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MAT TRANG TRONG DI SAN VAN HOA
CUA CU DAN VUNG BIEN

VO HOANG LAN*

TOM TAT
Ngudi Viét hiém khi “ddt” mdt trang nguyén mau Ién than dién cda minh, ma thuong thd phung thién thé
nay trong hinh thurc da duoc nhdn héa hay biéu tugng héa. Théng qua dé, ching téi sé tim hiéu tuc thd mat
trdng ctia cu' dan viing bién trong tu cdch Ia mét di san cda nén vin héa bién Viét Nam, tir d6 ¢é thé hinh dung
dudic phdn nao thé ing xir véi bién ca ngudi Viét trong lich sa.
T khéa: mat trang; biéu tugng mat trang; nhan hoa.
ABSTRACT
Viet people rarely put original moon to their altar, but worship this object as personalised or symbolised
ones. The author discovers the worship of moon of maritime residents as a heritage element of Vietnam'’s mar-
itime culture, and sees how Viet people behave with the sea in history.

Key words: moon; moon symbol; personalisation.

1.Datvan dé

Néu can clrvao truyén thuyét“Boc tram tring” -
huyén thoai khdi nguyén luan clia ngudi Viét - thi
tdc ngudi nay da tién ra bién tir rat sém. Tuy nhién,
khi ti€p xdc vai bién khoi day méi mé va la 1am,
trudc khéng gian bao la dn chda nhiéu de doa,
ngudi Viét da khong hoan toan trut bé dugc tam
thé“ndng dan chau thé” khi Ging xd véi maéi trudng
ma&i nay. Mot mat, ho tiép tuc “quai dé lan bién’, roi
“thau chua rifa man” dé még rong nhiing ruéng “lta
nudc tai chd” (nudc mua) ciia minh ra dén tan ving
duyén hai. Mat khac, do nhiing diéu kién dia ly tu
nhién quy dinh, va cling do ban tinh/truyén théng
ludn biét “thich nghi téi da va toi uu” véi méi trudng
tu nhién, ho bat dau khai thac mot phan tai nguyén
bién phuc vu cho su sinh ton clia minh, bang nghé
danh bat hai san.

So vai vung chau thé dam |3y, bién ca la moi
trudng kiém séng c6 nhiéu bat trac hon, véi nhiing
tai uong ludn rinh rap, de doa mang séng ctia moi
ngu dan khi ho giao phé tinh mang minh cho
nhiing con thuyén lénh dénh trén séng bién. Do
vay, dé co thé thich nghi/ton tai dugc 6 noi day,
trong hoan cadnh ma phuong tién ky thuat di bién
con nhiéu han ché, khong c6 cach nao khac, ngudi
ta phai tu trang bi cho minh nhiing tri thic vé méi
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trudng bién, trong do, viéc ndm dugc quy luat lén
xudng clia nudc bién (thay triéu, cac con nuéc...)
chinh la mét diéu kién tién quyét gitip ho vat [on
dugc véi séng gi6 bién khai. Theo nghién ctu cla
khoa hoc hién dai, ngay nay chiing ta da biét rang,
do su/luc tuang tac hap dan gilta mat trdi, mat
trang va trai dat, trong qua trinh van déng cta trai
dat va mat trang, ma xuat hién hién tugng muc
nudc & ba bién trong mot ngay 1én cao hay xudng
thap khéac nhau, d6 chinh la thiy triéu. Muc nuéc
bién khéng chi bién déi trong mét ngay, ma gitta
cac ngay, cac thang hay cac mua cling c6 su bién
déi, khéng giéng nhau... Va, thién thé c6 anh
hudng nhiéu nhat dén nhiting hién tugng do & trai
dat chinh la mat trang. Nhimg ngu dan Viét xua, chi
bang vao su quan sat truc tiép cac hién tugng tu
nhién c6 lién quan trén bau troi (mat trdi, mat
trang, cac vi tinh td, may, gié...), ma ho cling da
nhan thic dugc mot diéu quan trong: chu ky tron,
khuyét clia mat trang cling anh hudng va tuong
(ing v&i chu ky bién dong ctia muc nudc bién, nén
ngudi ta da dua vao dé dé tinh dugc lich con nudc’,
mot loai lich t6i quan trong vdi cu dan ving bién,
bdi moi hoat déng lam an clia ngudi dan bién déu
phai dua vao lich nay. Va, c6 1&, ciing tU su quan sat
d6 ma ngudi ta cho rang, mat trang chi phéi téi
muc nudc triéu, c6 anh hudng truc ti€p dén cudc
séng clia ho.
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Nhung, truéc mot moi trudng kiém séng nhiéu
thach thic nhu bién khai, khé c6 thé khéng dinh
dugc diéu gi ngay ca khi con ngudi ¢ day du tri
thuc khoa hoc va phuaong tién cong nghé hién dai
nhu hién nay, nén déi véi ngu dan Viét trong qua
khtt, viéc ho chua du stic lam chu diéu kién song va
lao déng clia minh & vung bién, 1a mot thuc té
khéng thé phli nhan. Do vay, nhiing tri thic ma ho
c6 dugc trong qua trinh vat |6n va&i thién nhién, tu
nhing trdi nghiém tham dam mé hoi va ca mang
séng cla khong biét bao nhiéu thé hé ngu dan,
cling Vi viéc ché tao, cai tién nhimng phuong tién
khai thac hai san (nhu thuyén beé, cdc dung cu danh
bat, nhu ludi, cau...), hinh nhu cling chua di dé
dem lai cho ho mot cudc séng no am, binh yén nhu
y. Thém vao d¢, diing trudc su bao la, huing vi clia
bién ca, cing v&i nhitng bi &n ma ngudi ta chua
nhan biét va ly gidi dugc, con ngudi khéng khoi
cam thay bé nho, nén dé co thé “tu tin” khai thac
“bién bac’, ngudi ta can phai tim t&i mot cach giai
thich ndo d6 dé c6 thé xoa diu va tran an dugc tinh
than. Va, cling nhu bat ky tdc ngudi nao trong xa
héi ¢4 truyén, trong béi canh dy, cach giai thich ma
con ngudi can chi ¢ thé dugc tim thdy & tin
nguéng, vai trudc hét la tu duy “van vat hitu linh” -
tu duy phé bién & hau hét moi tdc ngudi tir thoi
nguyén thay. Tu d6, ngudi ta tin rdng, ho c6 thé giao
ti€p dugc véi luc lugng siéu nhién, “nhd va”" hodc ca
“thuang lugng” dé c6 thé “trao déi” dugc véi luc
lugng &y, nhdam mang lai lgi ich cho minh (?). Thuc
té dai séng tin ngudng rat phong phu ctia ngu dan
ving bién Viét Nam, suét tit Bac vao dén Nam, véi
nhiéu déi tugng tha cling khac nhau, véi nhing 1&
thiic, kiéng ky... dién ra trong ca nam, da giup
chiing ta hiéu dugc mét nguyén nhan quan trong
vé su ra di cla ton gido, tin ngudng trong lich su
loai ngudi, d6 la dé tran an tinh than con ngudi
trudc nhitng diéu con “bat kha tri” vé mai trudng
sinh thai tu nhién, nhung lai c6 anh hudng/chi phéi
truc ti€p dén cudc séng cla ho. Néu chap nhan
quan diém nay thi cing c6 thé cho rang, véi ngu
dan Viét, tur viéc “tréng trang” dé tim hiéu nhiing
quy luat bién d6i ctia nudc bién nham phuc vu thiét
thuc cho cudc muu sinh day gian truan cdia minh,
dén viéc ton thd mat trang trén nén tang quan
niém “van vat hiru linh”1a mét buéc di hgp ly clia tu
duy dan gian. Tuy nhién, la mot téc nguci da cé
trinh d6 t6 chuc xa hdi ro rét, nén ngudi Viét hiém
khi “dat” mat trang nguyén mau lén than dién cla
minh, ma thuéng thd phung thién thé nay trong
hinh thic da dugc nhan héa hay biéu tugng hoa.
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Do vay, viéc tim hiéu tuc thd mat trang clia cu dan
vung bién sé la moét cong viéc khong dé dang
nhung day thu vi, va, chiing téi cho rang, bai viét
nay mdi la mot tiép can budc dau cho nhiing
nghién ctu day du hon trong tuong lai, néu nhu
ching téi co diéu kién dugc quay trd lai dé tai nay.

2. Nhitng biéu hién ctia su thé phung mat
trang cGia cu dan vung bién

Trudc hét, c6 thé khang dinh rang, ciing nhu mat
trdi va cac luc lugng tu nhién khac (nhu dat, nudc...),
mat trang c6 mot vi tri dac biét trong ddi séng tam
linh clla moi toc ngudi trén thé gidi tir thoi nguyén
thly/c6 dai cho dén nay, nhung véi méi toc ngudi,
tuy thudc vao moi trudng sinh théi ctia khong gian
cu tru va phuong thiic khai thac tu nhién dé kiém
song, lai c6 mot y niém vé mat trang khac nhau (?).
VGi ngudi Viét 6 chau thé sdng Hong, mat trang
tuong trung cho yéu té am, cling géan véi udc vong
cau phon thuc dé ngudi va vat déu sinh séi nay ng,
udc vong truyén ddi cia cu dan nong nghiép. Su ton
thd mit trang cia ngudi ndng dan chau thé séng
Hong dugc thé hién qua linh vat hd phu - mét linh
vat rat quen thudc trong cac kién trdc ton giao, tin
nguéng c6 truyén va d6 tha clia ngudi Viét?, hay ca
& tro dién mua su tl trong cac 16 hoi - mot tro dién
duoc cho la gan vdi viéc cau mua va cau dugc mua.
Dau su tir dugc tao hinh kha 16n, c6 bé mat gan
giéng véi mat hd phu, moét con vat c6 nguén goc tur
quy Rahu thudc van héa An D6. Theo than thoai An
D6, do tranh gianh thudc trudng sinh ma quy Rahu
mang mai thu khéng ngudi déi vai than Suria (Mat
trgi) va Chandra (Mat trang), dé tra thu n6 ludn tim
cach nuét 2 vi than nay nén xay ra hién tugng nhat
thuc va nguyét thuc3. Doi véi ngudi Viét va nhiéu cu
danBong Nam A khac, thi nhat thuc hay nguyét thuc
ludn la nhiing “diém bao” cho van ménh clia ca cong
dong: hién tugng nguyét thuc toan phan la diém
béo trudc clia nan doi, chién tranh..., con hién tuong
nguyét thuc mét phan lai la ddu hiéu ctia su no am
duoc mua. Ho cling tin rang, nguyét thuc mét phan
la do hé phu phai nha mat trang ra, nén trudc day,
moi khi xay ra nguyét thuc, ma dan gian thuong goi
la “gdu an trang’, ngudi ta thudng la hét hodc khua
tréng chiéng, ndi xoong am i d€ gdu phai nha mat
trang ra. C6 thé hinh anh quai vat ho phu dang nha
mat trang ra da gai y cho cac nghé nhan dan gian vé
diéu mua su td, bdi dau su tdr rat gan véi dau hé phu
khd&i nguyén, méi dudi ciia né dugc coi la mat trang.
Su van dong ctia né (mua lugn theo nhip trong) tao
nén sinh luc v tru (tuong trung bang dudi do). Trong
mua su'tr c6 trong - tugng cho sam, c6 dén éng sao-
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tuong cho bau troi, co
dén thiém thur (coc)
tuong cho cau mua,
¢6 mot thanh nién
mua qua l6i - tugng
cho chép, c6 6ng dia
mat tron tuoi cudi -
tugng cho dat dai
dang don nudc mua
dé trg nén phi nhiéu,
tao nguon sinh soi.
Khéc véi nhing
cu dan trong doéng,
ngudi Viét vung ven
bién lai nhin thay &
mdt trang nhing
bién déng lén, xudng
clia nuéc bién, bang
quan sat truc tiép, ho
nhan thay, vao thoi
diém trang tron hay
khuyét thi nudc bién
cling day hay can
theo cac thoi diém
khac nhau, va, day
chinh la mét “chi bao”
dé ho quyét dinh viéc
“rakhoivaolong”cla
minh. Déi vdi nguoi
di bién, ngay sinh
nudc (la ngay bat dau
mot chu ky con nudc
md&i, thudng vao
ngay nay thi nudc can) la ngay rat dac biét, linh
thiéng*. Day lai luén la nhiing ngay 1é, ngay trang
khuyét, nén c6 thé vi vay, ma hinh anh trang khuyét
nhu hinh |ui liém chinh la hinh tugng thiéng liéng
va an tuong nhat cia mat trang, déi véi ngudi ngu
dan? Hinh tugng nay vua thiéng liéng, lai vira quen
thudc, vi d6 la hinh dang clia mat trang ma ngudita
thudng nhin thay hang dém trén bau trdi, va, cling
bdi trong 1 thang, s6 ngay trang tron ma con ngudi
quan sat dugc |3 rat it. Thé nén, c6 thé néi, tif co s&
thuc tién va quan niém c6 phan“duy tdm”nay, bang
tu duy lién tudng ma ngu dan Viét xua da nhin thay
& hinh anh trang ludi liém, mét linh vat 6 thé che
chdva mang lai may man cho ho gitta séng gié bién
khai. Tin niém nay da dugc ho thé hién bang nhiéu
cach khéc nhau, trong ca doi song vat chat va tinh
than. Véi y thic dé nhiing chuyén ra khoi luén duoc
phl hd cho “xudi chéo mat mai” roi cap bén an toan

“Hai nita vang tring” (bidu tugng clia trang thugng huyén va ha huyén) -

Anh: Quéc Vu

véi day ap ca tom, ngudi ta da tai hién hinh anh
trang luGi liém trén cac bé mang hay con thuyén -
mot phuong tién téi quan trong cla ngudi ving
bién. Tuy khong cung la mét bd phan mang chuc
nang giéng nhau, nhung su hién dién cta hinh
tugng nay trén mang clia ngudi Sam Son (Thanh
Hoa), hay trén 16 mai thuyén ctia ngudi Cli lao Cham
(H6i An, Quang Nam)..., déu cho ching ta thay
dugc y nghia ma né mang ché. Trong qua khui, &
vlung bién Sam San, dan di nghé ca cha yéu bang
mang, va, gid gac mai chéo & trén mang luén mang
hinh dang clia mat trang luai liém. Con & Cu lao
Cham, cho dén tan cudi nhimg nam 90 thé ky trudc,
trong mot lan dugc may mén ra dao, ching téi van
thay trén 16 mi cac con thuyén ctia ngu dan viing
nay c6 hinh trang lui liém. Nhiing ngugi dan dao
dugc hoi da khong thé cho chung téi biét vé y nghia
sau xa clia hinh anh nay, hay gia tri s dung cta no,



nhung ho van khang dinh réng, mic du day la bo
phan khong c6 mét chiic nang cu thé gi nhung duit
khoat con thuyén nao cling phai c6, va, hién tuong
nay da ton tai ti xua tGi nay. Ho cling cho rang, day
khong phai la hinh anh dé trang tri cho thuyén...
Qua mét vai“manh ghép” con sét lai nhu vay, ching
t6i th(r dua ra mot gia thiét dé€ lam viéc nhu sau: viéc
tai hién hinh trang lugi liém trén mang hay thuyén
clia dan vung bién da cho thdy niém tin cdia ho vao
tinh cau nay, nén ho muén hinh tuong cua tinh cau
dy ludn & bén canh dé co thé che chg, phu hd cho
ho, nh& vay ma ho gitlt viing dugc tinh than trong
nhiting chuyén ra khai vao 1ong day bat trac, tiép
thém suc manh dé ho vugt qua dugc ndi s hai
trudc nhiing can cudng nd ctia bién khoi, dé€ ho van
"viing tay cheo” sau khi chiing kién mét hay nhiéu
doéng nghiép da khong may trg thanh vat té than
bién... Ching t6i cho rang, trong nhiéu trudng hap,
chinh nhiing stic manh tinh than nhu vy da gidp
cho con ngudi ta khong dé guc nga trudc nhiing trg
ngai clia ngoai canh, nhat la ngoai canh c6 phéan
khac nghiét nhu moi trudng sinh thai tu nhién & cac
vling bién nudc ta, trong bdi cdnh ma trinh d6 khai
thac bién clia ngu dan Viét trong lich st van con
nhiéu han ché, véi cac phuong tién khai thac va ky
thuat danh bat con mang tinh thii cong. Dong thai,
viéc tai hién hinh anh trang lugi liém trén thuyén
hay mang clia ngu dan ciing phan nao hé 16 cho
chiing ta vé thé (ing x{ clia ngudi Viét véi bién: con
ngudi mudn “hda”vao thién nhién, vi tru dé ton tai.
C6 thé ndi rang, viéc tao hinh mat trang ludi liém
trén thuyén ciing la mot cach dé ngudi ta“giao tiép”
VGi cac thé luc siéu nhién, qua do thé hién su“dong
nhat” gitta minh va tu nhién (théng qua hinh tugng
“giéng nhau”vé mat hinh thiic va cé lién hé véinhau
vé mat ban chat, y nghia). Tir su “d6ng nhat” &y ma
NQUGi ta tin tudng rang, thién nhién sé bét c6 “thai
d¢"thu dich véi minh, nhd vdy ma cudc séng clia ho
sé dugc dam bao hon (7).

Trong ddi song tam linh, ngu dan Viét xua da
thé hién su ton thd mat trang dudi nhiéu hinh thic
khac nhau, ma trong d6, hoi choi trau D6 Son (Hai
Phong) chinh la mot trong khong nhiéu |é thiic/tro
dién truc ti€p no6i vé moi quan hé gidia thién thé nay
va thay triéu, thong qua cac biéu tugng va huyén
thoai. Cling gidbng nhu viéc lua chon & vat trong
bat ky 1& hoi nao, viéc chon trau choi la rat cong
phu, véi nhiéu kiéng ky trong qua trinh nuéi duéng
va chdm s6¢, ngoai nhing tiéu chudn, nhu: “cd co,
dit nhon, lung tdm ba, dudi ca chai”, “truéng dui,
ngan quan, vén dui nai”... thi dut khoat d6 phai la
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mot con trau den tuyén, vai va hdng trau phai co
khody, nhiing khody nay c6 lién quan dén bau troi,
sam sét, siing trau cong vua phai, tréng giéng
manh trang luai liém. Su lua chon nay da biéu hién
nhan thic cda cu dan ven bién vé mai lién quan
gitta mat trang va thdy triéu: “Hinh siing trau goi
|én hinh &nh trang luai liém va dugc dung lam biéu
tugng cua trang. Mot huyén thoai ciia mién ven
bién Viét Nam dugc ghi lai tir thé ky VI trong sach
Thay kinh chi chép rang: “Huyén Cau Lau & Giao Chi
c6 giéng tiém thly nguu (trau & ngam day nudc)
chiing thudng lén ba choi nhau, bao gid sting mém
ra lai nhdy xuéng nudc, siing trau sé cling lai réi
chung lai lén ba choi nhau tiép. Do la bao hiéu cla
ngay con nudc theo lich trang: Trang véi thay triéu
va giéng trau nudc cé lién quan vé thai tiét">. Nhu
vay, hinh anh hai con trau choi nhau mat nao nhu
phan anh su van dong cta con nudc triéu, va, tro
dién/Ié thic nay chinh “la tan du xa x6i cua |é hoi
thd trang”® clia cu dan ven bién. Tuy nhién, ching
ta cling c6 thé bat gap trd dién nay trong nhiing 1&
hoi clia cu dan noi dong, nhu & Lap Thanh (Vinh
Phuc)... Trong trudng hop nay, mac du van la su
sting tin mat trang, nhung choi trau khéng con gén
vGi thuy triéu nita, ma da mang tinh chat néng
nghiép, vai y nghia “con trau la dau co nghiép” va
anh trang thanh mat nhu cau cho su sinh séi. Luc
nay, ngudi ndng dan tin rang, choi trau la mot cach
“nhdc nhd” than linh, nhat la mat trang, ban phic
cho con ngudi, bdi“choi trau hang nam |3 dé tai van
hanh va tiép stic sinh s6i nguén xung luc, sinh luc
clia trgi - dat - con ngudi..."”.

Trong quan sat clia ngudi Viét cting nhu nhiéu
tOc ngudi trén thé gidi, mat trang thudng chi tron
€6 2, 3 ngay trong thang, nhiing ngay con lai tu vi
tri cla minh trén mat dat, bao gid ngudi ta cling
chi nhin thdy 1 phan ctia mat trang ma thoi, nén
ho cho rang, d6 la nhing ngay mat trang bi
"khuyét’, bdi vay, trong tin ngudng va nghé thuat
tao hinh, nhiing hinh tugng vé linh vat c6 ca thé
thi€u thon (khuyét) thuang lién quan téi mat trang
hodc mang tinh biéu tugng clia mat tring. Nhu
vay, c6 thé néi, than Doc Cudc chinh la mét hinh
tugng dugc nhan héa rd rét nhat clia mat trang:
than hinh clia ngai chi c6 mét nita bé doc, véi mét
chan, tuéng mao dit dan, mac quan o vo tudng,
nUa bén kia may pht tron ven. Do médt trang cé lién
quan chat ché véi thay triéu, nén than Doc Cudc
dugc dan ha ban thd phung nhiéu & hai dao va ven
bién phia Bic nu6c ta, ma mot diém tap trung la
ngoi dén tho than Doc Cudc tai thi xa Sam Son
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(Thanh Héa), cling c6 thé néi, day tam dugc coi la
nai “phat tich” clia tuc tha nay. Theo truyén thuyét,
dé 6 thé chién dau va diét trir dugc tay chan cla
chta bién phuaong Béc & ca trén can lan dudi nudc,
trang si da phai xé than lam do6i, v6i “mot niia than
chan gilr ngoai bién, moét nia than chan gilr trén
dat lién”. Nh& vay ma cudc séng clia dan lang (nira
van lam néng nghiép, ndia la ngu dan) & Sam Son
da dugc binh yén, va ho da lap dén thd ngai & ngay
trén dinh nuié. Day la mot ngoi dén 6, mang
phong cach nghé thuat dién hinh clia nra cudi thé
ky XVII, dén quay hudng ra bai bién nhu thé hién
mong muon cta dan van chai luén nhan dugc su
quan tam clia than trong nhiing chuyén ra khoi
vao long ctia minh. Nguai dan dia phuang tin rang,
oai linh ctia than Doc Cudc & trén dén sé du suc che
ché cho ho, cing véi hinh trang trén mang nhu
mot ddm bao (vé mat tinh than) cho nhiing chuyén
di bién ludn dugc binh yén va day ap ca tém. Co
thé néi rdng, qua tuc thd than Boc Cude clia ngudi
Viét, mot vi than “giang sinh” ti chinh moi trudng
sinh thai viing ven bién, tru6c nhiing nhu cau/doi
hai rat thuc té clia cu dan noi day (vira mudn dugc
che ché an toan trong nhimng chuyén di bién, lai
cling muon dugc phu ho ca & trén dat lién, bai viéc
lén xuéng clia nudc bién ciing c6 anh hudng téi
nhiéu hoat ddng khac nhu tréng lda, hay viéc lam
mudi, tiéu G chong Ung...), da cho thay, trong
nhiing xa hoi tién cong nghiép, diéu kién tu nhién
clia mai truong song da “quy dinh” chiic nang cla
vi than ma cong doéng cu trd & khong gian dy ths
phung. Dong thdi, diéu do6 ciing chiing td rang,
cong dong ngudi Viét viing ven bién da tim dugc
cach ting xtt phu hgp v6i moéi trudng cu tra dé ton
tai, tuc 13 ho da tim dugc cach khai thac bién phu
hop nhét trong diéu kién ky thuat cla ho lic do
cho phép. Nén ldc nay ciing cé thé néi rang, vai su
thd phung than D¢ Cudc, bén canh cac than linh
khac, chti quyén clia ngudi Viét 6 viing ven bién da
dugc khang dinh, bdi ho da xay dung thanh céng
khéng gian xa hoi Viét 6 mét khu vuc dia ly cu thé
(theo GS. Tran Quéc Vugng thi khéng gian xa hoi
cla mot toc ngudi bao ham ca khong gian thuc,
tlic khdng gian song va khong gian do trong huyén
thoai, huyén tich, dgi séng tam linh...).

3.Tam két

Nhiing biéu hién con sét lai vé tuc thd mat trang
clia cu dan Viét viing ven bién da cho thdy, chinh
diéu kién méi trudng sinh thai tu nhién la mot yéu
t0 quan trong chi phoi dgi song tam linh clia moi
tdc ngudi, va, than linh clia méi cong dong sé la

tam guong phan anh trung thuc dgi séng thuc tién
va udc md thang hoa tur chinh cudc séng ay cda ho.
Tat nhién, mat trang khéng phai la déi tugng duy
nhat dugc cu dan bién ton thd, nhung thai dé coi
trong mat trang trong quan hé vaéi thiy triéu, con
nudc..., cho thay ho da tim dugc cach thich nghi voi
tu nhién dé khang dinh su ton tai cia ban than
trudc khong gian bao la clia bién ca. Tién ra bién chi
bang su quan sat, trai nghiém va tich ldy kinh
nghiém, nhung ngudi Viét trong lich st da tim cach
trang bi cho minh nhiing tri thic can thiét dé c6 thé
thich (ing dugc véi maéi trudng day hda hen nhung
cling nhiéu thach thiic nay. Va, trong béi canh ngay
hém nay, chiing t6i cho rang, cac tri thiic d6 van
con ¢6 nhiing gia tri nhat dinh, khong chi vé mat
van hoéa tinh than./.

VIHL

Chu thich:

1- La loai lich cho biét vé chu ky bién déng clia muc nudc
bién cu thé cho tiing thdng Am lich trong ndm. Va, tly vao diéu
kién tu nhién, khi hau... clia timg vuing bién nhét dinh ma méi
dia phuong c6 mot lich con nudc riéng, nhung néi chung cac
lich nay déu dugc thé hién béng dang van van, d€ dé nhé va dé
luu truyén. “Mot chu ky bién dong clia muc nudc - tl luc nudc
bién rdt xuéng dén muc téi da, cho tdi lic nudc bién 1én cao téi
muc t6i da - kéo dai 15 ngay va dugc goi la mot con nudc. Hét
chu ky dy, mot chu ky khac dugc lap lai, nhung thai gian nudc
[én xuéng trdi ngugc lai, so vdi trong chu ky tiép sat trudc. Nhu
véy, méi thang c6 hai con nudc. Hang ngay, nudc 1én hay nudc
xuéng hoan toan an khdp vai trang tron hay trang khuyét &
trén trgi. Cling nhu tuan trang, thai gian nudc [én hay xuéng
clia con nudc, ntfa sau mot thang trai ngugc véi thai gian nudc
[én hay thai gian nu6c xuéng clia con nudc nlia dau thang”
(Vién Nghién cttu Van hoéa dan gian, 2000, Vdn héa dan gian
lang ven bién, Nxb. Van héa dan toc, Ha Noi, tr. 391).

2-Trdn LAm Bién - Trinh Sinh (2011), Thé gidi biéu tuong trong
di sén van héa Thdng Long - Ha Ngi, Nxb. Ha Noi, tr. 267 - 269.
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5-Tran Quéc Vugng (2000), Vdn héa Viét Nam tim toi va suy
ngdm, Nxb. Van hoa dan toc - Tap chi Van hoa Nghé thuat, Ha
Noi, tr. 348.

6- Tran Quéc Vugng (2000), Sdd, tr. 349.

7-Tran Quéc Vuagng (2000), Sdd, tr. 349.

8- Vién Khoa hoc x& héi Viét Nam (2004), Téng tdp vén hoc
dan gian ngudi Viét, tap 5,“Truyén thuyét dan gian ngudi Viét’,
Nxb. Khoa hoc xa hoi, tr. 720 - 722.
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