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VE PHAT PHAI TRUC LAM
O TAY YEN TU

T&. DHAM VAN TUAN*

TOM TAT
Ttr géc nhin dia ly hoc lich st va tu ligu Han Ném, bai viét da budc dau phdc thdo lai qud trinh hinh thanh,
phdt trién cia Phdt phdi Tric Ldm qua tuyén truyén thiia, tuyén séng, tuyén ndi, déng thoi, gép phan xdc dinh vi
tri, vai tro cta khu vuc Tdy Yén Tu trong téng thé cdc di tich gdn véi Phét phdi Trac Lam thoi Trdn (thé ky XIIl - XIV).

Tu khéa: Phat phai Truc Lam, Yén Tu; Tay Yén Tu.

ABSTRACT
From the view point of historical geography and Han Nom documents, the paper describes the process of
establishment, development of Truc Lam Buddhist Zen through lectures, river, mountainous roads, as well as
identify the position and role of West Yén Tirin the complex of heritage sites attached to Tric Ldm Buddhist Zen

in Tran dynasty (13th and 14th centuries).

Key words: Tric Lam Buddhist zen, Yén Tu; West Yén Tu.

Trdc Lam 6 Tay Yen T(, da lay Yen T ngay nay

| trung tdm quy chiéu dé réi nhin nhan va
danh gid vé vi tri, vai tro cla viing dat Tay Yén Tu
trong lich st hinh thanh va phét trién ctia Phat phai
Trdc Lam... Theo d6, cé y kién cho rang, Tay Yén T
la phan dat bén kia day nui Yén T, thudc dia phan
cUa tinh Bac Giang ngay nay; nhung cling c y kién
lai cho rang, Tay Yén Tt la khu vic am Ngoa Van, HO
Thién, ma gan day méi dugc cha y dén...

Vay khu vuc Tay Yén Tt thudc pham vi nao, gilt
vai tro gi trong lich st hinh thanh, phét trién cda
Phat phai Trdc Lam? D& gop phan tim Igi giai cho
cau héi nay, tir goc nhin dia ly hoc lich st va mét s6
thu tich Han Ném, chti yéu gén véi tam t6 Triic Lam
(Diéu Ngu, Phap Loa va Huyén Quang), dac biét la
cac tai liéu van hoc, st hoc, Phat gido duong thai...,
chuing t6i c6 gang phéc hoa lai cac tuyén phat trién
clia Phat phai Tric Lam, qua d6 sé thay dugc phan
nao vé vi tri, vai tro clia khu vuc Tay Yen Tl trong lich
st hinh thanh, phét trién ctia Phat phai Trdc Lam.

Dén nay, vé mat dia ly, séng ngoi, nti non... gan
véi pham vi hoat dong cla Phat phai Trac Lam khi
Phat phai nay con dang thinh hanh (thé ky Xl - XIV)
da c6 nhiéu bién d6i. Tuy nhién, nhiing day nai,
song chinh, nhu séng Dudng, séng Thai Binh, song

G an day, mot s6 bai nghién ctu vé Phat phai

* Vién Nghién ctru Han Ném

Luc Dau... van co ban géan véi khoéng gian dia ly
duaong thdi. Theo do, sé cé hai tuyén chinh gan vdi
con dudng hoang duong dao phép clia Phat phai
Trdc Ladm thai Tran, d6 la tuyén sdng va tuyén nui.

Phdt phdi Tric Lam qua cdc tuyén séng

Trudc tién, phai thay rang, khong gian van hda
it nhi€u chiu anh hudng clia Phat phai Trdc Lam
thai Tran trong lanh thé Dai Viét xua tuang ting vdi
khu vuc bao gom toan bo mién Bac ngay nay, kéo
dai dén Nghé An. Diéu nay cho thdy, vao thdi Tran,
Phat phai Trac Lam da lan toa ra gan nhu toan bo
lanh thé Dai Viét. Trong boi canh duong thai, giao
thong lién két gilra cac viing ch yéu la cac tuyén
s6ng - Tu liéu Han Ném da xac nhan, nhiéu thién su
cla phai Tric Lam da ting theo dudng thuy qua lai
cac chua thuéc dong phai nay, nhu tir Thang Long
vé Yén TU: tU Yen Tu vé Ai Chau (Ninh Binh - Thanh
Héa ngay nay); ti Thang Long vé chua Phé Minh
(Nam Dinh) va ngugc lai... Trong d6, Thang Long
gilr vai tro la mot trung tam quy tu va lan tda cla
Phat phai Trdc Lam di/vé cac noi theo nhiing tuyén
song chinh. Diéu nay cling lién quan t6i méi quan
hé mat thiét ctia Phat phai Tric Lam vai triéu dinh,
thé hién méi quan hé gilra“Pao phap”va“Dan toc’,
mot tinh chat rat dac trung cla Phat phéi nay...

Vay s6ng chinh néi Yén Tt - Thang Long la séng
nao? Dong song va su két néi cac chua chién véi
khu vuc Yén TU ra sao?
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C6 thé noi, séng chinh néi Thang Long va Yén
T{ la song Dudng. Tuy nhién, cac nhanh tir séng
DPubng dén nhiing song khac cé lién quan cling tao
nén “mach chady” cda Phat phai Trdc Lam. Séng
Duébng bat nguén tir séng Hong, chdy qua Thuan
Thanh, doc xudng Pha Lai va hop luu véi song Thai
Binh... Day la mot mach chinh gan véi su phat trién
clia Phat phai Trdc Lam. Néu tinh tir Thang Long, hé
thong chua thudc Phat phai Trdc Lam doc séng
Pudng c6 chuia Bao An - Siéu Loai. Chuia Béo An la
mot trung tdm cta Phat phai Tric Lam thai Tran, noi
Nhan Téng truyén ngdi dé nhi té cho Phép Loa, v6i
su hién dién cta Tran Anh Téng clng nhu quéan
than, ma viéc nay dugc ghi chép rat rd trong Thdnh
dang ngt luc, Thanh Mai Vién Théng thdp bi, sau d6 la
Tam t6 thuc luc. Ciing theo dong séng Budng, Tran
Nhan Téng da ting dung chan va nghi qua dém &
chua Dau (dat C6 Chau - Luy Lau). Mach dao theo
tuyén séng dugc cac nha su thgi Tran thudc Phat
phai Trdc Lam ndi két qua Pha Lai. Day la diém diing
quan trong, bédi & tuyén dau song Luc Bau, chua Pha
Lai nhu mét diém nghi, ma phong canh chua da
dugc nhiéu tho van duong thoi ghi lai. TUr day, co
thé ré di cdc ngd, nhu doc theo séng Théi Binh c6
thé qua chuia Minh Khanh (Thanh Ha), noi con in ddu
Tran Nhan Tong hoang phap, hodc kéo vé Nam
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Dinh, nai chtia Phé Minh... Ciing tir Pha Lai, di ngugc
lén man Lang Thuong, man Bac sé qua chla Vinh
Nghiém. Vinh Nghiém la chua Ién thudéc dong Truc
Lam, noi ma dé nhi té Phap Loa t6 chiic d6 tang, ni,
hoang duang dao Phat, giang kinh thuyét phap
nhiéu lan... Day la doc theo s6ng chinh, la séng cét
mat song Dudng. Ngoai ra, Phat phai Trdc Lam con
gan vai song Kinh Thay chay bao quanh man Bong
Nam cUa Yén TU, cung cac song nhd, nhuBam Thuy
chay thang vao khu Quynh Lam va lam cau néi lén
Thong Dan, HO Thién va am Ngoa Van... Nhin trén
binh dé ching ta thay, c6 thé Ién Hoa Yén theo
tuyén séng Cam, cat tir sdng D4 Véach va séng Kinh
Thay ngay nay. Séng Béng Mai chay thang lén khu
vuc Bén Tam va c6 bén dé |én nui Phat Tich, chua
Thanh Mai. Nhu vay, cac chua chinh thudc Phat phai
Trac Ldm déu gan nhiing tuyén song lon...

Qua su két ndi cac tuyén song chinh lién quan
tGi Phat phai Trdc Lam, ¢6 thé nhan thdy, néu lay
chtia Hoa Yén lam trung tam quy chiéu, thi viing
Doéng Triéu va Chi Linh ngay nay tiing la dia ban
phat trién ctia Phat phai Truc Lam va thudc khu vuic
phia Tay cta day Yén Tu.

Phdt phdi Tric Ldm qua cdc tuyén ndi

3 trén, ching toi da lugc thuat vé cac tuyén
s6ng nai lién ti Thang Long dén Yén T gan véi su
phat trién cGa Phat phai Truc Lam. Cac tuyén ndi
khong lién mach nhu nhiing tuyén séng ma dut
doan theo cau tao dia tang, nhung lai thudng gan
VGi cac chla t6. Buang nhién, su dich chuyén qua
lai van phai dua vao cac tuyén song, nén hé théng
chua t6 cling nam rai rac trén cac tuyén ven song.
Piéu nay dugc minh chiing qua hé théng chua t6
khong chi & thai Ly Tran ma con & thai L&, Nguyén
con lai dén ngay nay.

Va, van dé hé théng chuia cta Phat phai Trac
Lam nam trén tuyén song cling chinh la tuyén
nUi c6 thé thay rd qua mot s6 van ban ghi chép
duang thai.

Trong lich sti, cac thién su dong Tric Lam, khitu
tap trén cac nui déu dich chuyén trén hé théng
s6ng ngoi rdi Ién ndi, bai vi kénh rach, song ngoi,
déng rudng ngap nudc nén nui thanh diém nhan
va chuia dugc xay dung trén nui cao dé tranh bi ting
ngap la diéu hién nhién.

Trén nui Yén TU (trung tam cta Phat phai Truc
Lam), nai cac bac Qudc su trudc thdi Tran Nhan
Toéng, nhuTiéu Dao, Vién Chiing tu tri, con c6 cacam
TG Tiéu, chla Van Yén (nay la Hoa Yén)... Bai Nam

nhdt thong chi viét: "Nui Yén Ti: G phia Dong Bic
huyén Bong Triéu 35 dam, con goi la ndi Voi (Tugng
Son). Nhanh bén ta chay xuéng, thanh nui té cla cac
nUi & mién Hai Dong"'. Vay, ngoai ndi Yén T, khu
vuc xung quanh Yén T{, kéo tir Yen Ti nguoc vé phia
Tay, cho dén phan tiép gidp vdi séng Luc Dau, gém
nhing ndi nho nao. Can ¢t Dong Khdnh du dia chi,
phan ban do, ciing nhu cac sach du dia chi ctia Chi
Linh, Déng Triéu, Hai Duong..., chung ta c6 thé liét ké
dugc hé théng ndi o lién quan.

Trén mai ndi thudng co chlia, am, nhu ndi Chi
Linh ¢6 Ki Lan Liéu, noi Tran Nhan Téng lui vé, réi
khi sap vién tich, Ngai tling diing & day trudc khi lén
am Ngoa Van. Ki Lan Liéu hién nay van thudc huyén
thi Chi Linh cua tinh Hai Duong. Ngoai ra, Nhan
Tong hodc sau nay la Phap Loa tung qua cac dia
diém, nhu Bao Son Vuang tu & C6 Thanh (nay xa Cé
Thanh - Chi Linh), hodc Kién Buc Pai su tu tri & An
Lac (Chi Linh); nti Quynh Lam, la nui cé dia tang ti
day Con Son dén, nli c6 chua Quynh Lam; ndi
Thién Ki, c6 chua Thién Ki, Bai Nam nhdt théng chi
viét: Vua Tran thudng qua nghi & day; nui Dong
San, ¢6 chua Ham Long; nui Pau Huou, tuong
truyén Tran Nhan Téng qua day, dan dem dang dau
hudu ma nui c6 tén nhu vay; ndi Bac Ma, mach nui
tur Yén T dén; ndi Con Son, chtia Cén Son dugc
Phap Loa dung, sau nay Huyén Quang tru tri. Trong
do, dac biét la Phugng Hoang Son, Kiét Bac San,
Co6n Son, Phat Tich Son... Cac hé nui ¢ ChiLinh gan
lién vai Phat phai Trac Lam da dugc Thanh Mai Vién
Théng thdp bi cling nhu Thdnh ddng ngr luc ghi
chép kha ro. Da phan cac ndi déu cé chuia gan véi
dé tl phai Truc Ladm, hodc la noi Tran Nhan Téng,
Phap Loa, Huyén Quang diing chan hoang phap...

Tuy budc chan hodng duong dao phép cua
chu t6 la mudn néo, nhung ngay nay, ching ta
van thdy dong lai trong cac di tich va tu liéu thanh
van. Tam t6 Tric Lam da dung & nhiing chua
chinh (chén t6), dén nay ca ban van con nguyén
dau tich. Nhiing di tich nay da phan nao cho thay
tuyén phat trién dua trén hé théng séng ngoi,
tuyén ndi clia Phat phai Tric Ldm. Theo d9, tuyén
nui n6i két thanh mach doc sudn Yén Tu - Tinh ti
Yén T ngay nay ngugc |én phia Tay, men qua H6
Thién, Thong Dan, réi di lén am Ngoa Van; van
theo ven phia Tay la qua nui Phat tich, chtia Thanh
Mai, ngi Phap Loa tu hanh. Néu cho rang, Yén Tt la
noi Tran Thai Tong dén gap Phép su Vién Ching,
thi Tran Nhan Téng da di dai khoi chon t6 do dé
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thiét |ap riéng cho minh mét co ngoi 6 am Ngoa
Van. Dén Phép Loa, ké ngoi dé nhi t6, ciing dung
chla H6 Thién dé thd vong thay va qua lai chén
Yén Td, nhung dong thai, 6ng dung chén quay vé
la chua Thanh Mai (dén nay thap thg, bia ghi su
tich van con). Dé tam t6 Huyén Quang, qué & Bac
Ninh, kién 1ap chua Cén Son thanh mét chon riéng
dé phat trién. C6 thé ndi, tir Hoa Yén - Yén T(r qua
am Ngoa Van - H6 Thién, r6i qua Thanh Mai xudng
dén Con Son la mot tuyén mach, ma tuyén mach
nay la tuyén mach ndi. Qua d6 clng thay ring,
Phat phai Tric Lam phaét trién manh mé va tap
trung & khu vuc tir Yén T(r vé phia Tay, doc cac nui
nhap nho trong dia phan va ém gon lanh dia cla
Doéng Triéu va Chi Linh ngay nay...

Nhu vdy, c6 thé néi, su két hop gilia tuyén song
va tuyén nui chinh la tuyén phat trién co ban cua
Phat phai Truc Lam, véi Thang Long (noi c6 chtia Tu
Phuic) va Yén T (goém cac di tich tir chtia Hoa Yén,
am Ngoa Van) lam diém chinh. Day ciing la soi day
lién két vé nhiéu mat gitta Thang Long - Yén T va
trong pham vi Dai Viét.

Tinh khu vuc va hoat déng truyén thira cia Phdt
phdi Trac Lam

TU tuyén sdng, tuyén nui cho thdy, cac chua
chinh ctia dong Trdc Lam con lai dén ngay nay, gom:
chta Phé Minh (Nam Dinh), chta Minh Khanh
(Thanh Ha - Hai Duong), chua Vinh Nghiém (Béc
Giang) | ba diém phat trién doc theo séng Thai Binh
lén song Luc Nam. Day la mot tuyén, mot lat cat
ngoai tuyén Thang Long - Yén T, gém: chuia Hoa
Yén, chtia H6 Thién, am Ngoa Van, chtia Quynh Lam,
chua Thanh Mai, chta Sung Nghiém, chua Cén Son,
chua Pha Lai va gan Thang Long la chua Béo An -
Siéu Loai, chtia C6 Chau va chuia Tu Phuc trong
Hoang thanh. Théng qua cac chua té thai Tran Nhan
Toéng va Phap Loa trong mach truyén thita clia phai
Tric Ladm sé thdy, Phat phai nay chl yéu gan véi hé
thong chua tir Hoa Yén trG vé phia Tay.

Ngoai ra, cac dai tru tri cia Phat phai Trac Lam
ciing dua theo cac chua t6 dé phat trién, nhu Tran
Théi Tong |én Hoa Yén, Vién Chung & Hoa Yén va
dén Trdc Lam dé nhat t6 Tran Nhan Tong cling 1én
Hoa Yén r6i tu hanh & am Ngoa Van. Bén dai thu
hai- dé nhi t6 Phéap Loa, dung chtia Thanh Mai, chua
Co6n Son, cling qua lai chon Vinh Nghiém, Siéu Loai,
Quynh Lam va nhiéu chtia khac & khu vuc Chi Linh
ngay nay dé truyén dao. Tai Vinh Nghiém, nim
1313, Phéap Loa da d6 cho hon 1000 ngudi xuat gia,

Pham Van Tudn: Vé Phat phai Tric Lam..

dén nam 1329, Phap Loa lai @6 hon 1 van 5000 tang
nira, dé tu dac phap cta éng c6 dén 30 ngudi, da
tda di khap mién Bic tu hanh, c6 thé tinh tir Ai Chau
(Thanh Héa) trd ra Bac nhu Thanh Mai Vién Théng
thdp bi liét ké. Diéu d6 cho thay, su thinh hanh cla
Phat phai Tric Lam sau thoi Tran Nhan Tong, ma
Phap Loa da ké néi tir dé nhat to réi tiép tuc hoang
duang dao phap. Kinh sach dugc chich mau an
tong, tang ni duoc thu gidi va tiép nham cac chla
cli cling nhu xay dung cac chua méi. Nhiéu am tu
thoi Tran Nhan Téng da dugc dung xay thanh chua.
Khi dé, Huyén Quang theo Bao Phéac & Vinh
Nghiém, dan dan dinh hinh va tr& thanh dé tam t6
Trac Lam, tiép tuc su nghiép cla cac to trudc dé
hoang duang dao phap. Ngoai ra, con cac thién su
khac, nhu Tri Nhu, Kim San, Bao Phac... dd mé& rong
tong phai dong Truc Lam.

Thay loi két

Khu vuc Yén Tirkhong chi la nai dinh hinh, phét
trién Phat phai Tric Lam, ma con la nai c6 lang mo
tong tdc triéu Tran. Dua trén ba luan thuat vé tuyén
song, tuyén ndi va tuyén truyén thiia gan vai Phat
phai Tric Lam, c6 thé nhan thdy, su phat trién cua
Phat phai nay & phia Tay Yén Tt da dua hoan toan
vao hé nui Yén Tu./.
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