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TOM TAT
Dan ca khéng chi la phuong tién dé cdng déng ca hdt vao nhimg ngay I€, tét ma con la yéu té quan trong
gép phan tao nén dién mao van héa phi vat thé ctia nhiéu dén téc séng & ving nii cao. D3i vdi tdc ngudi Sén
Chi, khiic hdt Sinh ca khéng chi la mét logi hinh nghé thudt ddn gian, ma con la mét tai san va niém tuhdo cda

toc nay trong qud trinh giao luu van héa.

Tur khéa: Sinh ca; dan ca; di san van hoa phi vat thé
ABSTRACT
Folk song is not only a means to community singing at the holidays but also an important factor con-
tributing to the appearance of the intangible culture of many ethnic groups living in high mountains. For San
Chi ethnic group, singing Sinh Ca is not just a folk art form, but also as an asset and pride of this ethnic group

in the process of cultural exchange.

Key words: Sinh Ca; Folk song; Intangible cultural heritage.

Chi, dang chu y nhét van la Sinh ca. Su ton tai
va phét trién ctia Sinh ca khéng chi bi rang budc
bdi cac yéu t6 khac nhu am nhac va mda dan gian.
Phai thiia nhan rang, lan diéu va ngon tlr cia Sinh ca
gan chat vai nhau, khéng thé chia tach. Nhiing 16i
c6, 16i g8c clia cac lan diéu Sinh ca déu tré nén kho
hi€u néu tach chiing ra khoi bai hat va xem xét n6
mot cach doc lap. Mai I6i hat la mét bai tho dai &
dang truong ca hoac mot tu tho hoan chinh.
1. Con ngu&i trong méi quan hé véi thé gici
tu nhién
G bét ky mot dan toc nao, huyén thoai, truyén
thuyét, anh huing ca hay st thi déu dugc hinh thanh
tU thud con ngudi sinh séng thanh t chdic thi téc
bé lac nhung chi dugc hé théng hda vao thai ky
chuyén tiép tlr xa hoi nguyén thay sang xa hoi co
giai cap, tuc la thai ky hinh thanh cac lién minh bd
lac va hinh thanh nha nudc. Nhiing cau chuyén
dugc truyén lai rat da dang, c6 xu huéng hé thong
hda, mot mat, nd thiia hudng nhitng yéu té so khai
clia thai ky san bat hai lugm trong khung canh nha
nudc manh nha, mat khac, n6é phan dnh mot cach
tha ngay, ky diéu cudc dau tranh gilta cac cong
déng ngudi trong qua trinh hinh thanh nha nudc,
hinh thanh dan toc, énh ggi Ién trong suy nghi cla
chiing ta vé mét nén van hda tinh than, tham chi,
mot thé giGi quan sau sac va thuc tién duoc ra doi

Trong kho tang van nghé dan gian ctia ngudi San

* Trwerng Pai hoc Khoa hoc - Pai hoc Thai Nguyén

tu nhiing hoat déng nguyén thiy so khai. Chinh
trong khung canh van héa nhu vdy, con ngudi da
mang theo nhiing niém tin tho ngay clia minh vao
hé thong luc lugng da than trong tu nhién. Dua vao
trudng khdo sat qua cac khuc hat Sinh ca, ching toi
nhan thay, cong dong San Chi cu trd tai Pac Nam -
Béc Kan c6 cach tu duy hon nhién vé thé gidi.

Bai ca dau cd bao nhiéu doan

May bai hat vé may, may bai hat vé nui

C6 may doan hat cac dam may che khuat
mat bién

Cé may thoi nédng tua réng chiéu roi nui
Thai Son?

- Bai ca hét [én c6 chin doan

Chin doan hat may chin doan hat ni

Chin doan hat may che lap mat bién

Lai ¢6 chin thoi nang nhu réng chiéu vao ni
Théi Son.

Lai bai hat tinh té, thién vé goi hon ta. Cai go
ghé, khiic mac nhiéu khi dén thira thai vé mat cau
ch@ trong nhiing khuc hat Sinh ca thué manh nha
da mat han. Phai chang, day la khat vong clia mét
tdc ngudi méi budc vao ngudng clfa clia xa hoi van
minh dang bét dau thay minh c6 du stic manh dé
lam chi thé gidi, lam chd cudc séng? Hé théng biéu
tuong thién nhién may - nui - bién xuat hién trong
thé d6i sanh nhu mét su ghi nhan vé long qua cdm
clia con ngudi trong cudc dau tranh dé duy tri su
song. Nhin tir dién trinh tu duy con ngudi nguyén
thay, 16i miéu ta nay da gagi dugc khi thé hao hung




Pham Thi Phuong Thai: Vi tru ludn...

/ clia tdc ngudi vira mai bing tinh bang chinh sy

phat hién ra kha nang ky diéu van in dam trong
Sinh ca. Nhin trén binh dién duong dai, toc nguoi
San Chi cu trt chti yéu 6 ving nui cao. Dia hinh cu
tri nay da tao cho ho mai lién hé ngam sau sac véi
thién nhién. Trong quan hé vai ty nhién, ho duy tri
cach thiic tng xU hai chiéu: vira chinh phuc vira
ngudéng vong. Khi néi vé con ngudi nhu mét thuc
thé clia v tru, cdc nha tho dan gian San Chida gan
két mai lién hé nay thanh mot thé théng nhat:

Mot minh nam trén dinh ndi ngam trang

Trang mét minh bay trén troi cao

Dudi kia dong sudi buén nam dai

tran trudng khong noi

Trang bay qua bi roi vao long sudi

Sudi nam co thanh cai viing 6m trang

Mot minh ta don 1é au sau.

Tu duy bdc truc, cu thé gdn lién véi moi sinh
hoat lao d6ng rudng nuang da in dam trong nhiéu
cau hat Sinh ca nguai San Chi. Nhiing su vat - hién
tuong cla thé gidi tu nhién déu cé kha nang bién
thanh ngudi ban tam giao, chiing kién va chia sé
nhiing tdm tu trong cudc séng con ngudi. Khi xa
hoi c6 su phan ra giai cap, niém tin nguyén thiy nay
it nhiéu bi pht thém nhimng I6p bui cla ton gido,
thi trong cam thiic dan téc clia ngudi San Chi, séng
vGi tu nhién, giao hoa véi ty nhién van la cach tng
xU hitu thic cong dong. Trén phuong dién nay,
nghé thuat hat Sinh ca khong chi la cong cu ghi lai
lich st tdc ngudi, ma con la su kiém chiing ban linh
clia mot dan tdc hang ngay van duy tri dé chiing to
ban sac van hoa khong phai nhat theo thdi gian.

Trong tam thiic clia ngudi San Chi, mién ni la
Nngi con ngudi § gilta long thién nhién, hoa vao
thién nhién. Con ngudi nhu luén mudén pho dién,
trang trai n6i long minh véi ngoai canh - ma ngoai
canh thi im lang. Béi lai, ngoai canh danh thuc kha
nang giao hoa, giao cdm vdi thién nhién dé dat tai
su hai hoa trong méi quan hé gilta con ngudi va tu
nhién. Dung trudc thién nhién, con ngudi luén
muén trdi Iong, va thién nhién lai c6 mét tiéng nodi
riéng ma chi c6 con ngudi mién nui méi nghe va
cam nhan dugc. Bén canh d6, hién thuc mién nui
con tao co s& cho con ngudi ¢6 khat vong dugc
doéng hda. Mién nui phia Bac, nai ngudi dan San Chi
da bao ddi coi ring la ban nguyén, tam linh, coi
nguodn van hoa. O day, khong chi con ngudi duogc
thién nhién hod ma thién nhién cling dugc “nhan
hod”. Tl cap dd nay ta thay quan hé giita con ngudi
mién nui véi moi trudng séng khong chi la su gan
bé, giao cdm théng thudng ma thé hién mét su hoa
hop tuyét d6i. G ca hai binh dién y thiic va tinh cam,

con ngudi thuc su tu coi minh la mot bo phan clia
tu nhién va tim thdy trong tu nhién sy ton tai dich
thuc ctia minh. Mét san pham dac biét cla su hoa
hop cao d6 dy la ki€u con ngudi dugc “thién nhién
hod". Hién thuc xa héi trong tuong quan véi van héa
tin ngudng tam linh chinh 13 yéu t6 can c6t thic
day khat vong nay trong ndi tai con ngudi mién nui.

2. An (ic dan toc anh xa qua niém tin ton gido

C6 thé ndi mot cach chac chan rang, ddi séng
ton gido clia toc nguai San Chi & Viét Nam dugc van
hanh theo 16i ti€u néng, thién vé cac nghi lé cau,
cung, trir ta ma ac quy... va ngay cang dugc phat
trién, duy tri theo nhiing budc di dan. Theo nhan
xét clia nhiéu nha nghién cttu, nguai San Chi cé hé
théng truyén ¢ dan gian gidi thich vé nguén géc
v try, nhu: Truyén qua bau, Su tich ban chéan
ngudi... hay nhimng cau chuyén phan anh qua trinh
lao ddng san xuat, chinh phuc tu nhién nhu Su tich
hat ItGa, Chuyén chang khéng 16 ganh nui... Xuat
hién trong Sinh ca cla tdc ngudi nay la tap hgp
nhiing khic ca mang dam tinh ton gido, thé hién
quan niém clia con ngudi vé kiép séng nhan sinh,
ranh gidi htu han gilia su s6ng va cai chét. Quan
niém tén gido nay chi rd, cudc sdng con ngudi
khong phai do ho dinh doat ma phu thudc vao thé
gidi siéu nhién (coi ma, cbi trdi). Nhan thic nay la
hé qua clia nén kinh té lac hau cting su han ché vé
tri thic khoa hoc. Con ngudi so hai trudc cac hién
tugng thién nhién, di dén viéc sung béi va nhan
cach hoa than Mat trdi, Mat trang, than May, than
Sam, than Chdp... nhing tan du dy con luu lai
trong nhitng cau hét Sinh ca:

Ga da gay roi bdo em hay

Than sam trén tr&i sinh may trai

Long vuong dudi dat dé bao gai?

Ga gay lan dau luc may gio?

- Ga da gdy sang em bao anh

Than sam trén trdi sinh chin trai

Long vuong dudi dat dé chin gai

Ga gay lan dau vao gid Stu.

Trong Sinh ca, niém tin ton gido clia tdc nguodi
San Chi thé hién rd nhat trong viéc tién dua linh
hén con ngudi sang thé gidi bén kia:

Thi nhét tién linh hon theo hudng Béng

Xuat hanh nhu gié cling nhu mua

Hinh nhan dén vuong quéc (nha) ctia minh

Yéu cay dao (ma) vé véi té tong

Thi hai tién linh hon theo huéng Nam

Mai nay budc én tang nui cao

C6 cam cho mi dé mi an

Du nhé bé me ciing khéng dugc quay lai.

Nguai San Chi tin rang, linh hon phai dugc dua
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tién theo hai hudng (Béng va Nam) thi mai dugc siéu
thodt va gap dugc t6 téng noi chin sudi. Day chinh la
mot ggi dan quan trong cho viéc két luan vé tinh
chat ton gido - tin ngudng trong nghé thuat hat Sinh
ca. Qua nhiing bai ca dan gian, ngudi San Chi thé
hién cach ting x{r trudc cai chét nhu mét chang cudi
trong chu ky d6i ngudi. Stc dnh hudng cua tin
ngudng van vat hitu linh cuing Shaman gido nguyén
thly, luén danh thic toc ngudi nay vé nhiing y niém
da an sau bén ré tir bao dai nay. Sinh ca San Chi con
ma& ra ca mot khung trdi rong cho con dudng dan téi
thé gidi huyén bi day ap ky c vé lich sif xa xam clia
toc ngudi, dién ta lai toan bé cudc doi clia con ngudi
tUr khi sinh ra dén khi vé mién cuc lac.

Niém tin ton gido qua nhing khuc hat Sinh ca
con dugc thé hién trong viéc trd 16i nhitng cau hoi
tai sao tif cac hién tugng trong tu nhién. DE tra 10i
nhing cau hoi nay, ho phai dua vao mot niém tin
mang tinh hu do, tir d6 dan dén mét huyén thoai
mang tinh tén gido ma ho, bang quan niém cua
minh tao dung nén. TUr budi binh minh cda lich sd,
toc ngudi San Chi thudng quan niém vé v tru hoac
gidi thich v tru theo nhan quan cla chinh minh
chit khong phai bang con dudng tu duy khoa hoc.
Do phu thudc vao trinh d6 phét trién kinh té - xa
hoi, lai sinh séng & mot moi truong dia ly khac
nghiét, nén nguai San Chi chiu nhiéu tac déng cla
su suy thodi. Ho luon phai chiu canh loan lac, doi
séng bap bénh, mot so lai rai vao tinh canh lé
thudc, bi boc 16t bai cac chia dat khac téc. Hon niia,
trong cudc séng phai nuong tua vao nui riing, hang
déng dé ton tai - con ngudi bi thién nhién chi phéi.
Va, tlr trong sau tham ctia tam thic mach béo, thé
giGi nay thudc vé than linh cai quan. Do do, con
ngudi mién ndi tin tha va kinh sg tat ca cac loai than
linh. Va than linh vi dai nhat ca ngudi vung cao la
Trgi. Trai a vi than toi thugng chi phoi toan thé gidi
than linh, va ca thé gidi con ngudi.

Trdi qua qua trinh dung d6 gilra van hoéa toc
ngudi va van hda ngoai lai, nhin chung, nghé thuat
hét Sinh ca ctia ngudi San Chi van gitt dugc ban sac
clia riéng minh. Truyén thuyét vé chda tho Lau
Slam da nhu mot |gi gidi thich théa dang vé nguén
g6c ra doi clia cac cau hat Sinh ca ma bao doi nay
ngudi dan San Chi van truyén miéng nhau ho hat.
Tinh chat truyén miéng, hién nhién |a tat yéu trong
nhimng cau hat nay, nhung sy béi dap theo nam
thang clia nhiing ngudi dam mé gin gidr Sinh ca San
Chi bang con dudng phong téc la diéu khong thé
bd qua. Thém nifa, do dung lugng cudc séng trong
Sinh ca dugc phan anh ngay cang phong pht nén
hinh thic dién xudng cta né ciing c6 su thay doi

dan. Tu 16 hat, ké don diéu, dan dan trong Sinh ca

da xuat hién déi thoai va nhiing mam méng so khai
cua kich hat dan gian. Cho nén, trong mdt chiing
muc nhéat dinh c6 thé két luan: Sinh ca la mot thé
loai van hoc mang tinh chat cau noéi gitta van hoc
dan gian va van hoc bac hoc trong téng quan
chung van hoc ngudi San Chi.

Sinh ca la su phan dnh mang tinh lich s, mot
lich s hao hung nhung bi trdng nham ggi lén
nhimng hinh hai bat khuat trong qua trinh dau tranh
cla téc nguai San Chi ma ngay nay, chi con dugc
biét dén qua nhimg manh v& huyén thoai. Néu nhu
Tléu cla tdéc Mudang dugc hinh thanh do su tham
g6p cla than thoai, truyén thuyét va lich sir dé
thanh st thi; néu nhu Khaln cta ngusi Edé tap
trung vao chién céng clia bo lac, thi téc va nhing
ngudi anh hung ly tudng dé thanh nhiing ban anh
hung ca thi Sinh ca ctia ngudi San Chi dugc hinh
thanh do su quy tu moi hinh thtic lao dong, sinh
hoat vui choi, nhay mua tao hinh dan gian dé tr&
thanh cuén bach khoa thu vé doi sdng cua toc
ngudi nay trong thoi ky phong kién. Thiét nghi,
thanh sdc riéng ctia ngudi San Chi mot phan dugc
quy dinh bdi nhiing khuc hat Sinh ca./.
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