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WASHOKU - NEN VAN HOA AM THUC
TRUYEN THONG NHAT BAN

ashoku (F1 £F), van hoéa dm thuc truyén
Wth6ng cta Nhat Bén, tuan thd theo nguyén

tac st dung tai nguyén mot cach bén viing
va ton trong thién nhién. Washoku ton tai va phat
trién nhu mot phan tat yéu cda cudc séng hang
ngay, dap (g dugc nhiing thay déi trong méi quan
hé gilta con ngudi véi moi trudng tu nhién va xa
hoi, gan két vai cac su kién trong nam, dac biét la
trong dip ndm mdi - Nhiéu ngudi Nhat cho rang,
dac trung van hoa, xa hoi ciia Washoku c6 thé thay
trong nhitng dip chao d6n nam mdi, qua d6, ban
sac va tinh lién tuc cta loai hinh di san truyén thong
lai dugc tai tao va luu truyén tir thé hé nay sang thé
hé khac, bén canh d6, Washoku trong dip nam méi
cling hét stic da dang, tly thudc vao moi dia
phuang, khu vuc khac nhau.

Vay, thuc chat Washoku la gi? Ban than nguai
Nhat cling khong qué quan trong trong viéc dinh
nghia no, bdi don gidn, Washoku c6 thé chi nhiing
mon an thudng dugc ché bién & gia dinh, nhu: com,
sup miso, mot s6 moén an phu..., ¢6 thé la thuc don
ca nudng tai quan an, nha hang, cing cé thé la
cong thuc ché bién blta an, nhu com ca ri, sushi va
tat nhién cling bao gém mén mi (ramen) va banh
mochi. Tuy nhién, dang sau sy don gian do, trong
suét chiéu dai lich st cia Washoku, ngudi Nhat da
phét tri€n nd vugt ra ngoai nhiing yéu t6 clia mén
an don thuan, dé la dinh cao tinh hoa van héa am
thuc ndi tiéng thé gidi, la thuc hanh mang tinh xa
hoi, dua trén mot nhém ky nang, kién thic va
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truyén thong lién quan dén quy trinh chuan bi,
nguyén liéu, ché bién va tiéu thu thuc pham.

Washoku da dugc UNESCO dua vao Danh sach
Di san van héa phi vat thé dai dién cla nhan loai
(nam 2013) vai cac tiéu chi':

R.1: Dugc trao truyén ti thé hé nay qua thé hé
khac, Washoku dong vai trd quan trong trong viéc
tang cudng stic manh gan két xa hoi bang viéc hinh
thanh cho céng dong y thiic vé ban sac va noi
thudc vé;

R.2:Viéc cong nhan Washoku sé nang cao nhan
thiic vé tam quan trong cua di san van héa phi vat
thé ndi chung, dong thai khuyén khich viéc déi
thoai va ton vinh sy sang tao clia con ngudi, moi
truang va khuyén khich viéc an uéng lanh manh;

R.3: Cac bién phap nham bao vé va phat huy gia
tri Washoku trong nhiéu viing khac nhau ctia Nhat
Ban, bao gom nghién ctiu, ghi chép, ndng cao nhan
thuic théng qua chuang trinh gido duc va trao doi
van hoa dugc thuc hién bai cac t6 chuc xa hoi va su
hé tro ctia chinh phu;

R.4: H6 sa dé cl dugc xay dung véi su tham gia
dong dao, tu nguyén ctia cdng dong, ca nhan va
chinh quyén dia phuong;

R.5: Washoku, van héa am thuc truyén théng
cla ngudi Nhat dugc nhan dién la di san van hoa
phi vat thé véi su tham gia clia cong déng, cac t6
chtic, ca nhan va dugc dua vao Danh muc Di san phi
vat thé da kiém ké ctia Nhat Ban vao nam 2012;

Washoku bat dau tir viéc lua chon thuc pham ky
luéng, cau trac thuc don véi day di chat dinh
dudng, d6 dung, cach phuc vu, cach bay bién ban
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an véi tat ca long hiéu khach ctia gia chl va cuoi
cling la cach an uéng. Tat ca nhiing yéu t6 dé déu
rat quan trong dé tao nén Washoku néi riéng va
phong cach dm thuc doc dao Nhat Ban néi chung.

1. Dac trung ciia Washoku

- Strdung thuc pham mot cach bén viing va ton
trong thién nhién: Nhat Ban la mét quéc gia nam &
phia Pong chau A, véi hang ngan hon dao, c6 téng
chiéu dai dudng bg bién la 33.889km, bao géom
nhiéu viing, vinh..., tao nén mét ngu trudng Ion.
Khoang 70 - 80% dién tich Nhat Ban la doi nui. Khi
hau khé phtic tap, véi su thay déi ro rét gidia bon
mua. Chinh diéu kién tu nhién nhu vy da tao nén
ngudn luong thuc, thuc phdm vé cling phong phu
va da dang cho Washoku. Thuc pham bao gém:
ngl coc (gao la nguyén liéu chinh), rau, ndm, ca, so
va rong bién (nhiing ndm gan day bd sung thém
nguyén liéu bo hdo hang). C6 hai loai gao: gao té
va gao nép. Theo thong ké, c6 hon 150 loai rau cq,
gom cac loai rau ct ban dia va dugc du nhap tur
phuong Tay. Ca cling la loai nguyén liéu déi dao,
véi khoang han 4000 loai, gom ca nudc man va
nudc ngot.

Khi lya chon, ngudi Nhat luon chu trong su
dung nguyén liéu theo mua dé dat dugc huong vi
tot nhat va ham lugng dinh dudéng cao nhat. Day
cling la su tén trong thién nhién, ton trong nhiing
gi t6t nhat ma thién nhién mang lai cho cudc séng.
Do vay, ngudi Nhat thudng néi “Itadakimatsu” va
“Gochisosama” trudc va sau bira an khéng chi dé
bay t6 long biét on ddi véi ngudi chuan bi ma con
d6i vai thién nhién (da cung cap thuc phdm) va
than linh, dng ba té tién da bao vé thién nhién tuoi
dep cla ho.

- V& cau tric thuc don cac moén an: cau tric co
ban clia Washoku gom mét mén sup va 3 mon khac
(ngoai trl com), véi day du chat dinh duéng. “Chia
khda” cho moi mén &n chinh la Dashi (sip dugc ché
bién ti tdo be (konbu) hay ca khé bao (kat-
suobushi) hodc c6 thé ché bién ti cac nguyén liéu
khac. Washoku ngay nay thay déi (da dang hon)
dua trén viéc ké thia cach thic truyén thong, két
hap véi nguyén liéu, bi kip va phuong phap ndu an
tUr nuGc ngoai. Cling can ndi thém rang, trong céac
hoat dong gidi thiéu/truyén ba van hda phuang
Tay duéi thoi Minh Tri Duy Tan, Washoku da trai
qua su thay déi I6n tur viéc bai bo 1énh cam ky déi
véi viéc an thit. Tir d6 da xuat hién cac moén an Nhat
Ban véi phong cach phuong Tay, nhu: Nikujaga

(khoai tay ham véi thit theo mua va tuong dau), lau
Sukiyaki, ca ri... Ngudi Nhat ché bién mén an
thuong gom 5 phuong phap: ludc, nudng, hép,
chién va an séng - thudng dung céc loai dao khéc
nhau dé phu hop véi viéc ché bién tiing loai
nguyén liéu khac nhau. Trong s6 cac phuong phap
ndu an noi trén, thi dac trung nhat la “ché bién tho”,
nghia la chi can chon nguyén liéu tuai ngon, lam
sach, cat va dat trén dia cling v6i gia vi. Sashimi
chinh 1a mén an dat chuan theo phuong phap nay.

- Su can bang dinh dudng: Washoku truyén
théng 6 lugng mudi va calo dugc kiém soat/han
ché mot cach hiéu qua, ddam bao nang lugng can
thiét cho cudc séng va mot su can bang dinh
dudng ly tudng cho cudc séng lanh manh, bao gom
ca cdc moén an chinh va phu. Déi véi ngudi Nhat,
ngoai 4 vi ca ban cla thic an la: ngot, man, chua,
dang, con ¢é vi tha 5 [a umami (vi ngon/ngot cla
thuc pham).

- Motenashi - sy hiéu khach: d6 khong chi la
long hiéu khach ctia gia chli ma con la thai do, cach
Uing x(r ctia khach dén nha. Long hiéu khach cla gia
cht khéng chi thé hién & viéc lua chon thuc don,
bay bién ban an, ma con & viéc trang tri khong
gian... phu hgp véi khach. Nguai Nhat goi la Shit-
surai - mot yéu to cling quan trong khong kém doi
vGi Washoku va dac biét la tiéc tra Kaiseki. Trudc khi
dén khach, gia chd thudng don dep vuon tugc,
trang tri tranh, hoa trong nha, tham chi tam cta
trugt fusuma (trong cac ngdi nha theo kiéu truyén
thong) cling dugc thay thé phu hgp véi khach.

Ngugc lai, thai d6 ctia khach dén nha thé hién &
ché danh gia ding nhiing gi dugc chudn bi (d6 &n
ngon, khong gian dep), d6 chinh la phan thudng
danh cho chti nha. Cling la mét trong nhiing ly do
nguci thudng thic luon noéi “Itadaki-masu” va
“gochisou-sama” mét cach ton trong nhu vay.

- Tra va banh ngot Wagashi: Wagashi la vat
pham dé bay t6 su cdm kich déi vai viéc ban phudc
lanh cua thién nhién. Nghé thuat lam banh Wa-
gashi da dat dén do tham my tinh té va doc ddo, vo
cling phong phd, véi nhiéu loai, nhu: jonamagashi,
manju, mochi-gashi, higashi, dagashi, cing céac
nguyén liéu, nhu: bot nép, dau do, dau xanh...,
duing cho nhimng muc dich va déi tugng khac nhau,
moi loai banh dugc xem nhu la mot mét tac pham
nghé thuat trang tri.

Di cling v6i banh Wagashi, khéng thé thiéu tra,
day chinh la nhéan t6 gitp cdm xuc clia con ngudi
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dugc thang hoa hon. Nguyén liéu va mau sac ctia
tra dugc lua chon theo mua, dé co thé dat dén
huong vi thuan tly va trong tréo nhat, khong chi
danh thuc giac quan vi gidc va con lién quan dén
tham mi clia ngudi thudng thuc.

Bén canh do, thi rugu sake, cach st dung daa,
bat cling la cac nhan t6 tao nén nét dac trung cla
van héa am thuc Washoku. C6 thé néi, dé chuan bi
Washoku, khong thé thiéu bat ky mot yéu té/cong
doan nao dé lam nén mot nét van hoa dm thuc
truyén thong tinh té dén hoan hao.

2. Gia tri cia Washoku

- Khuyén khich viéc d6i thoai va ton vinh sy
sang tao cla con ngudi: Washoku khong phai la
mot mon an cu thé nao d6, ma la mot nén am thuc
nam trong chinh doi s6ng clia ngudi Nhat, dugc
nudi duéng va sang tao hang ngay. Su sang tao do
thé hién & viéc sir dung bén viing tai nguyén thién
nhién theo mua dé dat dugc do tuci ngon nhat cho
nguyeén liéu, thuc pham; cach thuc ché bién sao cho
phu hgp vai 4 mua thay d6i r6 rét cling nhu nguidi
thudng thuc; su bay bién, trang tri mén dn, ban an,
khong gian,... Ngoai ra, Washoku con ¢é su sang
tao, thay d6i I6n theo su bién dong ctia lich st, dac
biét la trudc va sau thoi ky Minh Tri - khi Nhat Ban

bat dau du nhap van héa phuang Tay, khong chi vé
cdu tric va con vé quan diém gilta bira n truyén
thong va hién dai. Chinh lGc nay, ngudi dan Nhat
budc phai thay d6i tu duy, dé dung hoa gitta cai ci
va cai mdi, sao cho, Washoku khéng mat di nét dac
trung cGa dm thuc truyén thdng ma con dugc bé
sung thém nhiing yéu t6 hién dai cla van héa
phuang Tay.

- Thic ddy su c6 két cong dong/gén két gia
dinh: m thuc ddng vai tro rat quan trong trong
viéc gan két xa hoi, cong déng va gia dinh trong
van hoa truyén théng clia ngudi Nhat. Vao dip
muing ndm mdi, cac thanh vién gia dinh va nguoi
than sé doan tu cung nhau bén ban an, cung
thuéng thic Osechi - ryori (bfa an muing nam
mGi), cling chia sé nhiing gi da qua trong nam ci
va nhing du dinh trong tuong lai. Cling vao dip
nay, ngudi I6n c6 thé truyén lai cho thé hé sau vé
Washoku, vé cach ché bién, st dung bat, dda...,
nhiting diéu tudng chimg nhu don gian nhung lai
c6y nghia, dac biét la trong béi canh hién nay. Sau
khi thuc hién nghi thc tai cac dén Shinto, thudng
sé la”hoi” goi la Naorai (cling &n véi than linh). Khi
dd, moi ngudi sé tap hop quanh ban an dé cung
thudng thic cac d6 1é dugc ha xudng, nhu: rugu
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sake, banh gao,... Ngudi ta tin rang, day la cach dé
than linh va con ngudi cé thé “giao luu” véi nhau.
Viéc cung chuan bi va chia sé d6 an trong cac su
kién/I& hoi truyén théng cling la cach dé cung
c6/téng cudng cac méi quan hé gilia cong dong.
C6 thé noi day la mot trong nhing chic néng xa
hoi ciia Washoku.

- Mang dén stic khoe va su trudng tho: nhiting
dip/su kién dac biét trong nam clia Nhat, nhu: blta
an muing nam mdi Osechi - ryori, sinh nhat, két hon,
|& Kanreki (muing tho tudi 60).... c6 thé mang nhiing
nét doc ddo khac nhau gitta cac viing, mién, nhung
déu c6 mot diém chung la moi ngudi sé dn cac moén
an dac biét dé xua dudi ta ma, cau su may man va
tudi tho. Nhiing mong udc vé stic khde va su trudng
ton, c6 thé ndi, chinh la gid tri nhan van nhat cla
Washoku.

Ngudi Nhat ky niém ngay dau tién ctia ndm mai
va chao don cac vi than ndm mai dén nha, bang
cach trang tri Kadomatsu (3 éng tre tugi vat chéo
cung mét vai canh thong) va cac thanh vién trong
gia dinh tap trung lai cing an uéng, cdu mong su
binh an trong mét nam. Osechi - ryori rat da dang,
c6 thé chi 1a Nishime (rau ct ndu véi nudc sup
Dashi), hodc mén canh banh Ozohni (sup va banh
gao mochi) - Ia mén khai vi, dugc dung véi rugu gao
otoso, vén cé ngudn goc tur thai Samurai, cling co
thé 1a Kagamimochi - mét loai banh truyén thong,
dugc coi la vat lién két gilta con ngudi véi cac than
linh va dugc dang lén vao ngay dau nam méi cho
dén hét ngay 11/01, véi niém tin sé dugc than linh
ban phudc dé mot ndm mua thuan gié hoa, ngap
tran may man...

Ngoai ra, hang nam, ngudi Nhat sé t6 chic 5
ngay |é 16n goi la sekku véi cac mén an khac nhau,
gém: mén chéo véi 7 loai rau cl vao ngay Jinjitsu
(7/01), mén banh nép ngot Kusamochi vao ngay
Joushi (3/3), banh gao nép boc 1a Chimaki va banh
ngot Kashiwamochi vao ngay Tango (5/5) dé cau
mong stic khde, mén mi Sakubei dé ddy 1Ui bénh tat
vao ngay Shinchiseki (7/7), va Kikuzake - rugu dugc
dang trang tri b&i canh hoa cuc (theo triét Iy ng
hanh, &m duong) dé€ cdu mong su vinh c(tu vao ngay
Chouyou (9/9)2 Dac biét, ngudi Nhat ludn chudn bi
mon Sekihan (x6i dau dd) - nhu mét thong diép cla
cac nghi thiic, khdng chi trong cac ngay |é noi trén,
ma con trong cac ngay I& cia Phat gido nhu |& Obon
(ngay clia nguai chét) vai niém tin, mau dé clia dau
sé dap tat nhiing diém g& va mang lai may man.

M&i mét mon an clia ngudi Nhat trong bat ki su
kién, 1& tiét nao cling dugc chuan bi hét stic cau ki,
cdng phu, mang nhiing huang viriéng, vdiy nghia
vat chat va tdm linh tiéu biéu, toat 1én nét dac biét
riéng c6 cia am thuc Nhat Ban.

3. Mét s6 bién phap bao vé, phat huy gia tri
ctia Washoku

Viéc Washoku dugc UNESCO dua vao Danh sach
Di san van héa phi vat thé dai dién cGa nhan loai la
diém khai dau dé Chinh pha Nhat Ban nang cao
hon nita nhan thic cla ngusi dan vé tam quan
trong cta van hoa dm thuc truyén théng ban dia,
déng thai, dua dm thuc Nhat Ban thanh mot nganh
céng nghiép thuc pham vuon xa trén toan thé gidi,
v6i cac khau hiéu, nhu: made in, made from, made
by3... M6t s6 bién phap da dugc thuc hién, nhu:
Khuyén khich phong trao Shoku-lku*: nam 2005,
ban hanh Ludt Shoku-lku (£ & - Luat co ban vé gido
duc thuc phdm), dé hé trg cho viéc tuyén truyén
nén van héa dm thuc truyén théng, cu thé:

- Cung cap kién thtc, kinh nghiém va gido duc:
Chinh phU, cac chinh quyén dia phuong, cac té
chtic, hiép hoi thuc pham, tinh nguyén vién va cac
nhom co s6 da thuc hién cac sang kién thong qua
cac phuong tién truyén théng, dé phé bién kién
thic vé truyén théng am thuc, cac su kién va nghi
thuc lién quan, ché d6 én uéng dinh duéng,... Mot
s6 nhom ca s& da tham gia vao cac chuong trinh dé
thtic ddy trao d6i van hoa chl yéu gitta ndng thon
va thanh thi;

-Thanh |ap Ké hoach hanh dong quéc gia, trong
d6 da t6 chiic nhiéu cudc trién 1am va gidi thiéu nét
van héa am thuc khac nhau clia cac dia phuong;

- Bdo ton cac nguyén liéu truyén thong dia
phuong: két n6i cac nha san xuat (néng dan hay
ngu dan) va ngudi tiéu dung dé ngudi tiéu ding
nhan thic dugc tam quan trong cla san xuat
nguyén liéu truyén thong; khao sat van hda an
uéng cua dia phuong va gidng day vé cac thanh
phan, nguyén liéu clia ng; t6 chiic cac budi gido
duc dé phé bién, thuc hanh ché do6 dinh dudng
khoa hoc théng qua viéc thuc day ché dé an uéng
truyén thong lanh manh; cung cdp dac san dia
phuang cho cac bla an, nhu: an trua tai trudng
hoc hodc cac su kién cé lién quan, véi muc dich:
phuc héi va phat huy truyén théng van héa dm
thuc dia phuong trong méi cong déng. thic day
su hiéu biét tét hon va lgi ich vé suc khée lién
quan dén né.




Pham Khanh Trang: Washoku - nén van hda 4m thue...

Ngoai ra, Chinh pht Nhat Ban con két hgp véi
chinh quyén dia phuang, cac té chtic, hiép hoi thuc
pham Washoku cdp gidy chiing nhan dat chuan cho
cac thanh phan, nguyén liéu truyén thong clia Nhat
Ban; t6 chuic hang loat su kién van héa, nhu hoi
nghi chuyén dé, hoi thao, trién 1am; xuat ban cac tai
liéu van héa pham, bang dia dé tuyén truyén,
quang ba van hoa am thuc Washoku, khéng chi déi
véi cdng dong ngudi dan trong nudc va con déi voi
cac quoc gia trén thé gidi.

Washoku khéng chi dé cap dén am thuc don
thuan, ma dang sau d6 con chira nhiing tinh hoa
van hoa truyén théng ctia Nhat Ban. Triét ly nhan
van song, tinh cach clia ngudi Nhat, tham chi la su
bién dong vé lich st, su thay déi cda thién nhién
cling c6 thé tim thdy trong van hda Washoku. Trong
cac nghi lé dugc thuc hién tai dén, trong cac 1é hoi,
hodc vao nhiing dip dac biét trong nam, déi véi
tung gia dinh, moén dn dugc xem nhu la mét phuong
tién, thong diép dé bay td nguyén vong clia ho vé su
may man, su trudng tho khi dang Ién t6 tién, than
linh, qua d6, thuc ddy su doan két trong xa hdi, cong
doéng, su gan bo gitta cac thanh vién trong gia dinh.
Thiét nghi, triét ly sdu séc ctia van hoa Washoku can
dugc nhan ban rong khap trén thé gidi, khong chi
dé bao vé, phat huy nhimng nét dac sic cta gia tri
truyén théng ma con cé y nghia déi véi stic khoe clia

-

cdng déng cling nhu thai d6 tmg x{ vdi thién nhién,
khi ma thé gidi dang tiing ngay phai déi mat vai tinh
hinh bién dai khi hau, khan hiém tai nguyén thién
nhién nhu hién nay.

C6 thé noi, van héa truyén thong cua
Washoku la khéng ngting theo dudi nhitng diéu
tot dep doi véi con ngudi, dat dén dinh cao cla
mot trong nhiing nén van hdéa am thuc lanh
manh nhat thé gigi./.
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