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VE MOT SO SINH HOAT VAN HOA DAN GIAN
TRONG LE HOI PHU DAY

NCUYEN TRONGC NCHIA*

TOM TAT
Ddy la 1€ héi thuong nién, nhung chua duoc céng bé ddy du. Trong héi ¢6 ddu co hoa ddng, véi qudn co'la
dén hoa dang hinh béng sen 6 in tén qudn cd. Ban cd ddy treo cao trén mdt ho, ¢ tha di thuyén nan luén bén
dudi...; c6 maa tit linh, biéu hién su hoa nhdp vdéi thién nhién va cau phic; cé ddu vdt cé truyén hdo hic, séi

déng, dam yéu to vdn héa...
Tu khéa: tro dién; [é hoi; mua.

ABSTRACT
This is an annual festival, but not fully reported. In festival, there is a flower lamp chess game in which chess
piece is a lotus-shaped lamp with the name on it; chess board is hang over a lake, and players using boat for
gaming etc; having four sacred animals dance to depict the harmony of nature and good blessing; vividly tra-

ditional wrestling...
Key words: folk game; festival; dance.

Nam Dinh) la m6t trong nhiing héi xuan dugc

t6 chiic thudng nién, co quy mé vao hang I6n
nhat ca nudc. Lé hdi nham ton vinh thanh Mau Liéu
Hanh - Mot biéu tugng trong “Tu bat ti” cda tin
ngudng dan gian Viét Nam va rat nhiéu than Mau &
hon 20 di tich dén, phl trong vung. Bén canh
nhiing tro dién, |& nghi mang dam nét tam linh,
nhu: Hat Chau van, Hau dong, rudc thinh kinh, hoi
hoa trugng, rudc dudc..., hoi phu Day con cé cac tro
dién dan gian dac sac: Dau c& nguai, chai co hoa
dang dudi nuéc, mua tit linh, dau vat... thu hut dong
ddo “con nhang dé tu”va khach thap phuong tham
gia. C4 thé ndi day la buc tranh téng thé da mau séc
va tiéu biéu vé doi séng van hoa tinh than & lang
qué vung chau thé Bic Bo.

Tro dién dan gian & hoi pha Day rat dién hinh
clia cu dan ndng nghiép Bac Bo, doi khi dugc cai
bién mét chat cho phu hgp véi diéu kién va phong
tuc thd cling clia tin ngudng thd Mau. Vi vdy, ngoai
muc dich gidi tri, khoa truang tai nghé, ¢6 va tinh
than thugng vé, dé cao tinh tham my va su uyén
tham, tri tué..., nguai chai con bay to niém ngudng
vong, ta on thanh Mau va cac than linh “Tam toa tu
phd”. DU d6i khi mang tinh d6 den, hén xui nhu t6
tom diém, tam cuic diém, dén tro thé hién stiic manh
o bép, nhu vat ¢6 truyén; ti trd dién danh cho
nhiéu nguai, nhu mua réng, tha dén trai lung linh,
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vui nhdn, dén tro chi danh cho mét hodc mét nhom
ngudi, nhu dau ¢, mua ti linh,... thi ngudi tham du
bao gid cling thuc hién nghi Ié bai chao ra mat va ta
on khi két thuc. Trong ltc chai, tinh thang thua
khong con quan trong ma thay vao do la niém tin
thanh Mau va cac dang than linh dang chiing giam
va ban cho quéc thai dan an, mua thuan gié hoa.

1. Ddu cd ngudi va co hoa ding

Vao ngay |é hoi thang Ba, trudc san pha Van Cat,
Tién Huong ngudi ta vé san ban cd I6n bang voi
trang. Ban ¢4 c6 bao nhiéu quan thi sé c6 chting dy
thanh nién trai trang trong lang dugc Iua chon mé
phdng quan ¢d. “Quan ¢4 ngudi” mdc trang phuc
théu tén cla quan cg, tay cam thém tam bién gb
viét tén quan c& cu thé. Quan ¢& quan trong nhu
tudng, sy mac trang phuc riéng cé mau sac ruc ra,
cau ky, dau doi mi canh chuén.

Cé hai ngudi chdi c& chinh trong mot vén.
Ngudi choi mdi bén chit khan quanh that lung va
cam cdy c& 1énh mang mau sac riéng. Mdi mot nudéce
0, ngudi choi phat c& 1énh vé phia quan cvara
lénh tién |én, lti xuéng, sang phai, sang trai & vi tri
mgi. Sau khi nghe dut Iénh, quan c& lap tuc di
chuyén. Diéu thi vi la méi lan di ho phai mda thém
may dong tac vo c6 truyén theo tiéng tréng tran.
Quan ¢& nao bi dn thi c6 mét nhém linh & ngoai
chay vao ban c& xéc nach dua ra ngoai nhu mot
canh trong danh tran day kich tinh. Dé tang thém
phan hap dan cho van cg, nguai lang cr mét nguai
am tudng luat cd tudng thuat lai dién bién cudc
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dau bang nhiing diéu hat ngau hing. Méi lan co
nuéc c6 thong minh, ho vui vé ca ngoi ca thu, khilai
cat 16i than van cho quan c& bi &n trong tiéng cd v
cla khach thap phuong.

Bén canh cudc thi cd ngudi dién ra vao ban ngay,
hoi pht Day con t6 chiic chai ¢ hoa dang vao ban
dém. Day la 16i chai ¢ rat ¢6 va doc déo, mdi dugc
khoi phuc tir may mua hoéi gan day. Thay vi ban co
dugc vé trén san, ngudi ta tao nén mét ban ¢ trén
mat nudc trong ho ban nguyét trudc pha Van Cat
hoac phti Tién Huong. Bon coc tre dugc dong xudng
long hé sao cho bon goc vudng van, chiéu cao via
tam vdi clia ngudi choi. Pudng & dugc giang bang
day thing, méi vi tri quan c& dugc that nit chéc
chan. Quan ¢4 la nhimng dén hoa dang hinh béng
sen, dan bang gidy mau, bén ngoai cé in tén quan c&
va bén trong thap nén. Khi chai, ¢& tha di chuyén
bang thuyén nan dén quan c&, mot tay thao quan
c¢ dang treo trén day xuéng, chéo thuyén dén vi tri
mai roi treo [én theo nudc c& mudn danh. C6 thé
noi, chai ¢ hoa dang la su sang tao doc déo clia cu
dan pht Day. Doc déo & ché, con ngudi da biét gan
mot tro chai don thudn trén san dat vao khung canh
mai la hé ban nguyét - vén dugc coi la noi tu thay,
tu phlc cla cac cong trinh kién trdc trong tin
ngudéng thd Mau. Thém nita, ngudi tham du cudc
chai khéng chi la nhimng cao cd dang né ma con la
ngudi nghé sy sap dat tai tinh. Hoa vao khong gian
|& hoi, mat ho chai ¢ hoa dang an hién nhiing béng
sen lap loe dén nén, khién téng thé méi van c& nhu
mot buc tranh nghé thuat, mau sac than diéu, phan
chiéu trén mat nudc lung linh.

2. Mda tu linh

Mua ttt linh la cac va diéu mang dau an cao sang
bdi mé tip bén linh vét thiéng long - 1an - quy (rta)-
phung (phugng). Trong d6, mua lan tugng trung
cho nghi luc, stic khoe, huing trdng; mua quy tugng
trung cho su trudng tho, thlly chung, bén viing, can
cU; mua phugng tuong trung cho vé dep kiéu diém,
thanh thién, hanh phic; mda réng tuong trung cho
tat ca cac tinh uu viét, nhu vira khoe manh, hoanh
trang, bay bdng va uy quyén.

Hién nay, mua t( linh tré nén hiém quy vi khéng
con méy nai t6 chuic. O khu viic chau thd séng Hong,
gan nhu chi con ngudi dan cda lang Thi Liéu (xa Dai
Théng, huyén Vu Ban, Nam Dinh) van t chuc sinh
hoat mua tu linh vao nhiing dip héi lang (ngay
16/11 Am lich), 1& mung tho ngay dau nam..., dic
biét, khéng thé thi€u trong I1& hoi pht Dy khi "rudc
thinh kinh" va "héi hoa trugng" t6 chiic vao méi dip

thang Ba hang nam, viia dé ton vinh thanh Mau Liéu
Hanh, vura tao nén khong khi rdn rang, vui nhén. Co
|é vi vdy, doi vai dan gian Viét Nam, y nghia cung
dinh clia mda tt linh gan nhu bi lang quén ma thay
vao do la su cau mong dat nudc thai binh, mua
thudn gié hoa, mua mang phong déng hoa coc.

So véi cac vi diéu dan gian khac, tinh udc Ié
tuong trung clia mua t linh khong biéu hién truc
tiép trén cac b phan ca thé, nhu tay, chan, mat,
than... cia ngudi mua ma biéu hién gian tiép trén
cac linh vat. Ngudi mua chi déng vai tro ngudi diéu
khién cac linh vat sao cho giéng vdi cac biéu hién
dién hinh ctia cac linh vat dy nhat.

Vinhu mua quy, phung, mdi nghé nhan doi lén
dau minh linh vat rua va chim phugng dugc son vé
rat dep va can than. Ho khéo Iéo dung tay va dau
diéu khién dau rua, dau chim phung va canh chim
phung. Thoat nhin tréng rat dan gian, song, dé dau
rua, dau chim phung, canh chim phung ctt dong tu
nhién, ngudi mua phai chiu khé luyén béi dau linh
vat ria ngén, dau linh vt chim phung dai déu tao
cam giac moi, kho diéu khién cho ngudi mua. Trong
khi d6, @€ canh chim phugng phét [én, ha xuéng thi
hai canh tay ngudi mua luc nao ciing phdi hoat
dong va trong tu thé giang gan ngang vai.

Mua quy, mua phung c6 phan don gian ti viéc
tao linh vat dén ky thuat mua bao nhiéu thi mua lan,
rong lai phuc tap bay nhiéu. Lan dugc hinh tugng
hda bang chiéc dau sac s&, sting nho cao, trén mat
va tran c6 dinh nhimng chiéc guong nho tao cam
giac long lanh, linh hoat. Ham dudi cua lan ¢ rau
dai, miéng ltc nao ciing “hdp hép” nhu mudn dép
moi. Than cua lan lam bang lua dinh léng va kim
tuyén nhiéu mau. D& mua lan can it nhat hai ngudi,
mot ngudi diéu khién dau, ngudi kia diéu khién
than. Diéu kho nhat clia mua lan la hai ngudi mua
phai phéi hgp an y, nhip nhang trong diéu kién tam
nhin rat han ché. Vi vay, tif [au, mua lan da [a mot thi
nghé thuat dan gian két hgp hai hoa gilra mét chut
c6ng phu ctia vo thuat, mot chut chinh xac clia van
déng vién thé duc, mot chit khéo 1éo, can trong clia
mot nghé nhan mua gao coi va trén tat ca la phai cd
su hiéu biét sau sdc vé y nghia van hoa clia diéu mua
trong doi séng... C6 nhu thé, qua diéu maa ngudi
xem mdi cdm nhan dugc stiic manh tam linh toat |én
turdung mao “ky di” ctia linh vat lan.

Dén mua réng, & hoi phu Day thudng cé hai doi
mua tham gia goi la thanh long va hoang long.
Rong ctia doi thanh long c6 mau xanh, béi dugc tét
hoan toan bang |4 dua va | dda dai nén than rong



rat nhe, uyén chuyén va sinh déng. Rong
clia d6i hoang long mang sac vang, may
tU vai lua nhu nhiéu noi. Ca hai linh vat
rong nay dai hon 30m, khi mua c6 thé
quan vong quanh hé ban nguyét trudc
phu Tién Huong, chdu dau trudc clra
dién thg thanh Mau. Gan day, trong |é
hoi phii Day, ching ta con dugc chiing
kién 3 linh vat rong khac dugc lam bang
cac vat liéu nhe, tét thém béng bay véi
ba mau do, xanh, trang dugc tha |én bau
trdi, tugng trung cho Tam toa (thdnh
Mau). Nhu vay, mua réng & pht Day da
vuot qua chiic ndng vén c6 dé lam ting
khong khi linh thiéng, vui tugi cho ngay
hoi, cau cho dat nudc thai binh... ma con
mang theo niém ngudng vong cua tin d6 muon
phuong dén véi cac vi thanh Mau.

Dé diéu khién mét linh vat réng, théng thudng
can it nhat tir 5 dén 7 ngudi, tly vao kich c& rong.
Ngoai ra, con ¢ thém mét chang dlng si tay cam
"gdy than" véi qua cau Ita di trudc dau rong diéu
khién. Trang phuc cGa d6i mua la quan do déng
mau, that lung bang dai vai d6, dau chit khan budc
tum phia sau, chan quan xa cap. Riéng ngudi cam
cay gay than c6 trang phuc mau sac sac s& hon thé
hién su oai phong clia mét vi cht tudng. Diéu cot
yéu nhét clia nghé thuat mua rong la tinh déng
déu, tinh tap thé thong nhat, nhip nhang. Thém vao
do6, moi ngudi tham gia phai c6 su déo dai mang
tinh nghé thuat nén can cé suc khoe tét, dat biét la
ngudi diéu khién dau va dudi rong, bai hai bo phan
nay cong kénh, ndng, ngudi mua lai phai phoi hgp
khi lugn séng, 16n [én, nhao xudng, chui qua than...

C6 thé noi, mua tu linh trong |é hoi phu Day
khéng chi thé hién niém khat khao ctia con ngudi
vé mot cudc séng thanh binh, thinh vuong, phat
dat, hanh phdc, niém tin va su biét on vé han dén
cac bac thanh Mau... ma con goép phan bao tén va
phat huy cac tro dién dan gian dam nét van hoa.

3. Ddu vdt 6 truyén

Nam Dinh la dia phuong cé truyén théng vat vo
lau dai. Nhiéu lang xa c6 sdi vat va dé vat véi phong
cach thi dau riéng. Nhitng nam gan day, phong trao
vat vo dan dan khéi phuc sau nhiéu nam bi quén
lang, trong d6 c6 hoi vat dién ra & 16 hoi phi Day xa
Kim Thai. TU mua hoi ndam 2010, d4u vét chinh thirc
dugc dua vao phan trd dan gian cla |é hoi. S6i vat
dugc dung trudc san phu Tién Huong, thu hut sy
tham gia ctia nhiéu d6 vat thudc cac dia phuong lan
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can ¢0 sGi vat, nhu cac xa Thanh Lai, Trung Thanh,
Quang Trung, Lién Bdo. Sau khi vi cao nién loa
truyén khai cudc va cong b6 luat 1, tiéng tréng tran
dén dap vang lén véi man biéu dién vo thuat dep
mat cla cac do vat giau kinh nghiém, tiép dén la
nhiing tran tranh tai quyét liét ciia cac vo sy tré tudi.

Hoi vat dé cao tinh than thugng vo, khéng dat
nang thang thua, khong dugc ra cac don danh
nguy hiém dén tinh mang. Cac d6 vat Ién séi khong
nhat thiét phai cé tén trong danh sach cta ban té
chtc. Bat ky ngudi dan hodc du khach nao biét dau
vat va c6 nguyén vong thi dau déu duogc tham gia.
Ngudi nao bi vat lam lung, trdng bung la thua,
ngudi vo dich la ngudi chién thang lién tiép tu tran
dau dau tién dén tran dau cudi clng. Vé du |é hoi
phu Day, khach hanh huong khéng chi dugc chiing
kién nhiéu hiép dau gay can, véi nhiing miéng
danh dep mat, ma con dugc xem cac dong tac se
dai, cudn chi ctia dng cha dugc khéi phuc lai trudc
mot thdi 6 nguy co mai mot, that truyén. Vi vay,
hoi vat khuyén khich, tudng thudng moi tang lép
nhan dan, dac biét la thé hé tré rén luyén stc khoe,
long diing cdm va muu tri dé xay dung va bao vé
qué huong, dat nudc.

Tom lai, ¢6 thé noi, nhiing tro dién dan gian
trong 1& hoi pht Day la nhing “dac san” van hoéa
truyén thong ctia ving déng bang séng Hong. Do
la “bado tang séng” nham hudng con ngudi vé véi
qué huong, nudi dudng tam hon va gan két cong
déng sau sac. Hy vong rang, 1& hoi pha Day sé dugc
gin gitf va phat huy mét cach lanh manh dé tao nén
moi trudng van hda truyén théng tot dep cho cac
sinh hoat van héa dan gian tiép tuc dugc duy tri,
khoi phuc va bao ton cho muén doi sau./.
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