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N, anh réng, moi 1& tét dudc goi 1a “ndm
2= moi” clia cac dan toc trén thé gidi déu
mang moty nghla chuyén tiép linh thiéng
tu thoi diém cudi clia mét chu trinh thai gian cd,
d4 qua, sang thdi diém dau clia mét chu trinh
thdi gian mdi, sé dén; thé nhung, cai chu trinh
thoi gian ¢l va méi 13p di 13p lai &y lai dugc biéu
hién @ méi viing v&n hoa cé khac nhau. Va, do
nhiing dac thi clia diéu kién tu nhién va van
hoa chi phdi, tinh chat chuyén tiép linh thiéng
clia nam mdi & cac dan toc Pong Nam A ciing
c6 sac théai riéng clia minh.

Ngay tr nlta dau thé ky 20, cac nha khoa
hoc d& nhén thay tac déng to I6n cla khi hau
nhiét déi gi6 mia d6i véi cude sdng clia cac cu
dan Pong Nam A®. Khdng phai ngau nhién ma
G. Coedes, nha nghién cliu Dong Nam A néi
tiéng ngudi Phap, da dua ra mot nhan xét that
xac dang: “Ban dao Déng Duong va quén dao
Nam Duong la nhitng x( nhiét ddi bi gi6 mua
chi phdi. M3c dui 6 nhiing bign d8i tif nm nay
qua nam khac, ma nhiing bién di d6 cb thé
gay tac hai dén viéc canh tac Ida nudc, loai cay
trong cung cAp chat bt chd y&u, nhung, nhin
chung, khi hau gié mua & viing nay tao nén mét
thé lién hoan luan phién gitta mlia khd va mua
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mua chi phéi ddi séng clia nhiing ngudi dan
dinh cu va chi phéi su luan chuyén clia nhiing
ludng gié chinh quyét dinh hudng di cho nhiing
ngudi di bién bang thuyén budm”®. Ma, dai bo
phan ngudi Déng Nam A lai [a nhiing cu dan
trong Iia nudc va &n com gao la chinh. Do vay,
tl ngan ddi nay, thdi gian nam thang clia nguci
dan Déng Nam A dugc tinh theo chu trinh canh
tac cay lua, nghia la, ¢ méi mua lda 14 tuong
(ing v6i mdt nam. V&, bao.gid cling vay, bat dau
mla mua-la khéi dau clia mét ném xudng dong
gieo trong cay lia. Con quang thdi gian cubi
mua kho va ddu mlia mua, hay thdi ky chuyén
tiép t mUa khoé sang mla mua, l1a mét mla
nghi ngai kéo dai c& may thang lién, vi lua thi
da gat va da 1én kho, nhung mua mua thuc su
thi van chua dén. Chinh vao quéng thdi gian
nhan ha va no dl nay, nhilimg ngudi tréng Ita
nudc & Pong Nam A thuding t8 chic nhiéu Ié
hoi 16n, ma, mot trong nhiing 1& hoi 16n d6 chinh
la tét nam mdi.

Chéc chén viéc thdi diém cla tét nam méi
trling véi thdi gian chuyén mla va thdi lich clia
mia gieo tréng cay lta nudc la cé ngudn gdc
ban dia Déng Nam A. C6 thé nhan thay diéu
nay qua hé théng ndng lich clia nhiéu déan toc
ban dia mién nui clia Déng Nam A. Vi du, hau



nhu tat ¢ cac thang trong nam cla tdc ngudi
Gié- Triéng, mét trong nhiing tdc ngudi thudc
ngit hé Mén- Khmer, & tinh Kon Tum (Bdc Tay
Nguyén) déu gan véi lich san xuét: Thang
Giéng (Khay mudi) va thang Hai (Khay bar) -
bt du phat nuong; thang Ba (Khay pe) - dot
ray, thu don nuong; thang Tu (Khay poam) - tra
lGa sém; thang Nam (Khay pdap) - tra lia
mudn; thang Sau (Khay hrau) - lam co lGa s6m
va lGa mudn; thang Tam (Khay to hem)- thu
hoach lia sém; thang Chin - thu hoach lda
mudn; thang Mudi (Khay cu di6t) - chuéin bj an
tét; thang Mudi Mét (Khay cu diét mudi) - lam
nha, cudi xin va an tét; thang Mudi Hai (Khay
cu diét bar) - di fim nuong. Hé thong lich phap
clla ngudi Bana & Béc Tay Nguyén gan vdi cay
lta con cu thé han. Dai véi ngudi Bana, thdi ky
san xuét gdm mudi thang goi la khay pd giang
bao gém: thang Giéng va thang Hai - lam dét
chuén bi gieo tréng; thang Ba va thang Tu - tria
lia; thang Nam va thang Sau- lam cd lla;
thang Bay va thang Tam- lda tré béng; thang
Chin va thang Mudi- thu hoach; va hai thang
cudi cling 1a hai thang nghi (khay ning nong) -
- thdi gian cfia 1& hoi va don t&t. V& co ban, lich
clia ngudi Xa Bang (& Kon Tum) cling khong
khac lich clia ngudi Bana va Gié- Triéng la
may: thang 1, 2 va 3: phéat riy; thang 4 va 5: trfa
la; thang 6 va 7: lam cd; thang 8: chudn bj cho
thu hoach; thang 9 va 10: thu hoach lua; thang
11 va 12: thang nghi ngoi va lam 1& hdi®, Khéng
chi cac toc ngudi thudc nglt hé Mén- Khmer,

ma ca cac tdc ngudi ndi cac thit tiéng Ma Lai-
" Pa DAo & Tay Nguyén ciing déu t8 chiic-moi 1&
hoi 16n clia minh, trong d6 ¢ tét nam mdi vao
hai thang nghi ngoi cudi cling clia ndm néng
lich (thang Giéng cla ngudi Tay Nguyén tudng
{tng v&i thang Tu hoéc thang Nam duang lich).
Vi du, ndm cla ngudi Giarai gdm: Thang Mot
(blan sa) va thang Hai (blan doa) la thai gian
lam ray; thang Ba (blan Khau) va thang Tu
(blan Pd) - thdi gian gieo lGa; thang Nam (blan
Roma) va thang Sau (blan N&m) - thai gian lam
" ¢6 cho lta; thang Bay (blan Juh) va thang Tam
(blan Pan) - gat lia sdm; thang Chin (blan Doa
Ropén) va thang Mudi (blan Pluh) - thdi gian
thu hoach lia chinh vu; hai thang cudi cling clia
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mién nii & Déng Nam A, t&t ndm méi thuc sy
mang tinh ban dia clia nhiéu cu dan Dong Nam
A 13 1& t&t chuyén mua gilta mia kho va mla
mua. Ma, thong thudng, miia mua & nhiéu khu
vuc Dong Nam A (nhu Tay Nguyén, mién Trung
va mién Nam clia Viét Nam), bat dau tir cudi
thang Tu dén thang Mudi dudng lich va mua
kho bat dau tir cusi thang Mudi dén dau thang
Tu n&m sau. Vao cudi mua kho, sau khi da thu
hoach mlia mang va lam 1& ming com méi
(thudng vao thang 11, 12 hodc thang 1 duong
lich), cac toc ngudi & Tay Nguyén thudng t&
chiic hang loat 1& héi 16n nhé, trong d6 cb tét
nam mdi. Khdng khi chuyén mia clia tét nam
mdi va tap tuc don tét clia ngudi Edé dugc thé
hién that sinh déng trong bai ca |& tét clia ho:
“Da tron mua rét, Da hét mua lua, Theo tuc Ié
xua, Ch lang & cung, An ming ndm mai,
Uéng thang &n ndm, Trau dam Ign mé, Ba con
lang ho, Ai ndy déu lo, Mimng gui sédp san..."®.
Khang chi céc toc ngudi ban xi chua chiu
su tac dong clia cac nén van hoa I6n clia Dong
va Nam A (tdic clia Trung Quéc va An Do), ma
hdu hét céc tdc 16n cu tr tai cac viing déng

béng 16n ven bién va d4 tiép nhan nhing &nh. .

hudng clia van hoa An Do trong khu vuc cling
déu dén t&t nam mdi vao khoang thdi gian
chuyén tiép gilta miia khd va mla mua (trong
thang Tu duong lich). Tai Lao, héi 16n nhét
trong thoi gian chuyén mia 12 & t&t Pimay (tén
goi t&t clia nhém tir cut x6ng can pimay, nghia
la ngay cudi cling clia nam cii sip hét, ngay
d4u nam mai sap dén), cling con goi 1a héi ndm
md&i, hay hoi té nu6c. Nhu ngudi Lao, cac dén
toc khac & Dong Nam A luc dia, nhu ngudi Thai
d Thai Lan, ngudi Khome & Campuchia va
ngudi Mién & Mianma cing don tét nam mdi
cla minh vao thang Tu duong lich, thdi ky
chuyén mua tir miia khé sang miia mua. Va,
mot trong nhiing nét d&c trung chung nhét cho
tét nam méi (Bun Py May clia ngudi Lao, Song-
kran clia ngudi Théai, Chon Chnam Thamay clia
ngudi Khome va Thagyarmin clia ngudi Mién)
|3 tuc té nudc dé tdy rira nhimg cai i di va dé
cau nudc cho ca mot ndm mai.

Vi nhiéu ly do tac ddng khéc nhau, trong d6
chli y&u la nhing Iy do vé thdi tiét, cho nén tét

nam khong cb tén va dudc goi 13 théi gian nghi
_ ngoi (blan Ning Néong)®. Nhu vay la, theo lich
phép truyén théng clia nhiing cu dan ban dia

EM Moi cla nhiéu toc it nguoi @ mién Béc Viét
Nam va clia ngudi Viét & Viét Nam thudng dén
s6m hon mot vai thang so v6i mua tét cla cac



* Tap chi Di sn Vin hba 581 (10) ndm 2006

Thang 3-mula hbi TAy Nguyén - Anh: Ngb V3n Doanh

tdc ngudi khac clia Dong Nam A. Do ché d6 gié
mlia tao nén mét viing tiu khi hau c6 phan
khac biét, nén & mién Bac Viét Nam, giai doan
chuyén mia roi vao thang Chap, thang Giéng
am lich (thang 2 va 3 duong lich). Theo cac nha
nghién clu, phan bac clia lanh thd Viét Nam,
tinh tir Hoanh Son (déo Ngang) & khoang vi
tuyén 18 d6 bic trd ra, thudc mién khi hau phia
béc véi nét dic trung la: Khi hau nhiét déi gio
mua c6 mua dong lanh (khoang 3 thang). C6
hai yéu t6 anh hudng dén d&c tinh mla déng
clia mién Bac Viét Nam: Nhiing dgi ndng &m
(chiém t6i 50% s6 ngay trong mua) va su tham
nhap clia gi6 mua cuc déi. Tuy la mua kho,
nhung vao cudi mia dong, su xadm nhép cla
gi6 mia cuc d6i thinh thodng van dem lai
nhiing ngay c6 mua nhd. Chinh nhiing tran
mua nho thudng dudc goi 1a “mua phin” hay
“mua bui” néi tiéng nay lam cho mua kho &
mién B&c bi rt ngan. DU mia hé méi 1a mla
mua va kéo dai, cling nhu cac mién khac, tir
thang Tu dén thang Mudi ducng lich, nhung &
mién Bac, thoi gian tir cudi thang Mot dén gitia
thang Ba lai.la thai ky 8m uét nhat trong nm®.
Va, may thang dm u6t nay thudng & khoang

thoi gian clia mla xuan (vi du, ngay 18p xuan
clia ndm 2005 la ngay 4 thang Mét, tiic 24
théng 11 &m lich). Do vay, thdi gian chuyén
mla tir mlia khé sang mia mua & Bic Viét
Nam (va ca viing nui phia bac Déng Nam A luc
dia nita) khong phéi la nhiing thang khé néng
nhu thudng 1& d&i véi viing khi hau nhiét déi gi6
mUa Déng Nam A, ma la ca mét thoi ky dm udt.
Dl c6 mét s6 khac biét, nhung, ciing nhu & céc
noi khéac trong khu vuc, thai ky chuyén mla clia
ngudi Viét va nhiéu toc it ngudi & mién ndi phia
BAc Viét Nam va Déng Duong 12 Itc vu miia d3
thu hoach hoan tat; va, thdi gian xuéng déng
vao vu lam &n chinh (gieo cay lua cling bét dau
vao thang Tu duong lich, tic dau mia mua.
Thé& nhung, vi ¢6 c& mdt mla xuan &m uét
tru6c khi sang mla mua, cho nén, khac véi 8
cac vung khi hau nhiét d6i khac trong khu vuc

‘Dong Nam A, cac toc ngudi & mién Bic Viét

Nam bat ddu mét ndm san xudt sém hon.
Khéng it cau ca dao va tuc ngilt clia ngudi Viét
d4 khéc hoa kha rd tiét trdi va lich lam an cla
ngudi ndng dén Viét & Bac Bo. Vi du nhu nhiing
cau sau clia mét bai ca dao: “Thang Chap la
thang trong khoai; thang Giéng tréng dau,




thang Hai trong ca; Thang Ba cay v rudng ra;
Thang Tu lam ma, mua sa day déng Al di cling
vg cling chéng; Chong cay vo céy trong long
vui thay!...”. Va, Tét clia ngudi Viét chinh Ia khéi
dau cho nerng ngay nghi ngoi, vui chai dau
n&m sau ¢ mot nam lam an vat va. Diéu nay
cling dugc ndi 1 trong cau ca dao: “Thang
Giéng #n tét & nha; Thang Hai cd bac, thang ba
hoi he.”; dé réi, sau do, tir thang Ba trd di sé
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ddng truyén théng clia minh hon. C6 thé thay -
8 diéu nay qua 1& hdi Long Tong (xu6ng dong)
cla ngerl Tay va mot loat I& hdi mia xuan
truyen théng clia cac toc ngudi mién ndi phla
Béc Viét Nam.

Sau khi dén Tét Nguyén Dan cho cb 18, tur
moéng 2 tét trd ra dén hét thang Giéng, nguoi
Tay méi thuc su budc vao nhiing ngay I& hoi
dau n&m 16n nhét tung bung nhét clia minh- I&

phal Xubng dong cay cdy. Tirh chuyén mua
clla nam thdi tiét cling nhu cla nam lam &n
trong cai Tét clia ngudi Viét that la ro. Va,

hoi Lng Tong: Muc dich clia 1& hdiLong Tong
la t8 chiic nhiing ngay vui hop mét sau mét
mula lam &n clia cong dong dé cau mia. Vi

nhifng biéu hién v& mot khoang thoi gian nght
ngdi, vé& nhiing ngay héi hé lién tuc tai khap cac

diBnra theo khu vuc dan-cu; nén1& hoi diénra
khéng triing vao mot ngay & khap noi ma vao

lang qué va vé nhiing muc dich cau mua glo

thuan hoa, phon thuc am duong... clia nhiéu I& -

. hdi xuan da phén nao cho thay, nhu nhiéu dan

~lich-phap-ciing nhu mét sd ngay tét quan trong, —

toc & Péng Nam A (ca cac toc ngudi 4§ Tay
Nguyén...), ngudi nong dan Viét Nam xua kia
vén cb ca nhiing thang nghi ngoi, vui chdi, hoi
hé vao cudi nam cli va dau ndm mdi, hay vao
khoang thoi gian chuy8n mua, ma cu thé Ia
mia xuan. Rét cb thé, do anh hudng cla van
hoé bén ngoai, ngudi Viét da tiép thu hé thong

~ trong d6 c6 Tét Nguyén Dan clia ngudi Trung

Quéc. Thé nhung, céi Tét clia ngudi Trung
Qudc d& hoa nhap vao ca mét chudi hdi hé
trong cac thang nghi khi thai tiét chuyén mua
ddu nam truyén théng clia nhiing ngudi néng
dan Viét Nam. Va rdi, cai Tét Nguyen Dan kia
dan dan da tir mot 1& hoi chuyén mla dau nam
trd thanh Tét C4 khdi déau cho hang loat I& hoi
mua xuan truyen théng véi nhiéu 18 thirc va tro
chai dan gian mang dam tinh chét phon thuc
am duong, sinh trudng va phat trién, nhu: Tuc
lam banh trung, banh day, danh du, kéo co,
choi ga, tha chim, muaa rong, trong cay néu,
chai ¢d ngudi... clia ngudi Viét.

Khong chi Tét clia ngu’m Viét, ma Tét nam
méi clia nhidu toc ngudi mién nui phia Béc Viét
Nam ciing déu bat dau sém hon chiing 1 hodc
2 thang so véi Tét nam mdi clia cac dan téc
khac & Bong Nam A. Va, cling nhu ngudi Viét,
nhiéu tdc ngudi mién ndi phia Bac Viét Nam néi
riéng va Bac Déng Duong néi chung da tiép
nhan va dén cai Tét clia ngudi Trung Quéc.

nhiing ngay khac nhau trong thang Giéng do
tiing dia phuong chon. L& hoi thuang chi:goi

-tron trong mot ngay, nhung, cling ¢6 noikéo

dai t6i 3, tham chi 4 ngay. Ngoai nhiing 1€ thiic
dang cting than linh, trdi d4t, la nhiing tro chai
dan gian ¢ truyén mang déy tinh chét phon
thuc &m duong nhu tdc con (ném con), xé théi
(kéo co), vén fan fé (gieo gidng ma), tirc xang
(d4nh quay), tc yén (danh mot loai cau 16ng),
ky Ian (mla su t0), phat tang (md dudng)...
Khéng con nghi ngd gi, nhu c&c nha nghten :
ctu da nhan thay, hoi Long t8ng 12 1€ hoi dau
nam clia ngudi Tay md ddu cho mot chu ky san
Xuét, cho nén moi nghi thiic, nghi I&, tham chi
cA céc trd chdi clla ngudi 16n va tré nhd déu
nham vao muc dich cau mong sinh s6i, phéat
trién.

Nhu ngudi Tay, sau khi gat hai xong, ngudi
Gidy ciing c6 |& héi xudng dong Roong pooc
(ngha la; xubhg hoi). Tai I8 hoi nay, ngoai cac
& cling, ciing dién ra nhiing trd choi mang tinh
phon thuc nham cau mong sinh séi, phéat trién
nhu ném con qua nhiig chiéc vong mat trdi,
mat trang; trai géi kéo co.. Nerng, dsi véi

ngudi Giay, Roong pooc 1a Tet ca va dugc t8
chic vao thang Gleng hang nam. Tinh chét clia
& hoi dau nam chuyen mua con dugc thé hién
r6 qua bai ctng clia 6ng thdy mo: “Ngay nay
t6t, ndm nay lanh, hét ndm cd, vao ndm mdi, ca
bén, ca muong, xué’ng déng, ra bai, dé vui chdi,
moi than ban vé dy, gitr cho badn muong yén,
giit ao ca rudng lda, dau 6m khong vao, lia day
rugng, ca day suo:’*“’

Thé& nhung, do chiu anh hudng con chua that
manh, cho nén, nhiéu tdc ngudi mién Bac, Viét
Nam van coi trong nhiing ngay hoi xuén xuéng

,,,,,

dign ra 1 héi va vé hinh thic 8 chiic, nhiing
ngay 18 hdi hay Tét nam mdi clia nhiéu dén toc
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Déng Nam A, vé thuc chat 1a nhiing ngay 18 hoi
mang y nghfa chuyén miia: Ca mia thoi tiét va
mQa lam &n. Té&t clia Déng Nam A [a miia “nghi
ngoi” khéng chi ca thién nhién ma con cla ca
con ngudi. Sudt méy thang cudi nam la c& mot
khoang thdi gian thién nhién chuydn minh dé
bubc tif trang thai ci (miia khd) sang mét trang
thai méi (mUa mua). Day la khoang thdi gian rat
dep cho con ngusi nghi ngoi, vui choi va lam
nhiing cong viéc khdng phai déng ang, vi cai
khé da dugc lam diu di bing nhiing con mua
nhd thua thét, con mla mua tam ta thi chua téi.
Vao khoang thdi gian nay, con ngudi cling thuc
su dudc nhan ha va no dd vi mtia mang da thu
hoach xong, Itia da vé ddy kho, trong khi dé thi
chua thé 1am dong ang dudc vi trdi con 1au méi
mua. Thé [a, thién, nhan tuong hop trong may
thang chuyén mla nay. Chinh hoan canh thién
- nhién da tao ra & Dong Nam A mét nén van
hoé I8y gieo trong cay lta lam cd ban. Va, vong
ddi clia cay Ita lai trai dai ra gan nhu hét ca mot
chu trinh thai tiét, tr mba mua nay dén mua
mua sau. Rat hay 1a vong ddi clia cay lua ngan
hon chu trinh thdi tiét vai thang. Két qua la, may
thang chuyén tiép clia khi hau trd thanh quang
thdi gian, hay nhiing thang nhan réi nhat trong
n&m, d& moi ngudi t8 chiic moi cude vui, moi 1&
thc hoi hé. Chinh vi thé, Tét nam méi & Dong
Nam A thudng la ca mét khoadng thdi gian 1&
thlic, hoi hé dai ca mot mia chit khéng chi dién
ra mdt vai ngay. Khéng phai ngau nhién ma
ngudi Tay Nguyén goi cac thang |& hdi chuyén
mua la nhiing thang “quén” hay nhiing thang
“nght”

R&i, trén cai nén clia nhing I& héi chuyén

mua chung d6, do nhiing hoan céanh lich sl tac
dong khac nhau, mét sé dan téc & Péng Nam
A da khodc lén phic thé 1& hoi chuyén mla
truyén théng clia minh cai 4o choang clia
nhiing nén vin hoa hay tén gi4o khac nhau tir
bén ngoai du nhap vao. Chinh vi thé méi co Tét
cla Viét Nam, Tét cla Lao, Tét cla
Campuchia, Tét cla Thai Lan, Tét.cla
Mianma... Song, du c6 khoac thém tdm 4o nao
di n{ia, nhiing cai T&t ndm mdi clia Pong Nam
A van toat [&n mot dac trung chung thng nhét:
Dic trung chuyén mua, tif miia kho sang mla
mua va tr mia cdy trong nay sang mla cay
trong sau.
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