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VE MOT HINH THUC

béng”, hodc “mla thiéng” (nhu chit diing

clia J.Cuisinier)... 1a mét hinh thitc hanh
Ié & dinh cao clia tin ngudng thd Mau, mét tin
ngudng dan gian mang dam ban sic van hoa
clia ngudi Viét. Lé thiic nay, véi su tich hop
nhi€u thé loai nghé thuat vao né, da trd thanh
mét hinh thitc dién xuéng tam linh doc dao,
dong thai, sut dung héi ngay cang nhiéu gia tri
nghé thuat khién cho hau déng khéng chi don
thuan 1& mét hién tuong thuc hanh tin ngung.
Bdi vay, ngoai khia canh tam linh, dan toc hoc,
slt hoc, van hoa hoc..., hdu déng con dudc
nghién cltu dugi goc do nghé thuat hoc.

Cho dén nay ngudi ta d& nhan thay réng cé
nhiéu diém tuong déng gilta hau déng va sinh
hoat vén hoa déan gian khéc, c6 ngudi con nght
rang c6 thé tim dugc & hau déng nhiing th

! én dong - hay con goi la “hdu déng”, “hau

phap nighé thiiat c6 fch cho san khau duong dai

Viét Nam. Van dé nay rat dang dé cac nha
nghién c(u Iuu y,.vi d6 cling la mét trong nhiéu
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cach tim vé truyén théng dan toc clia van hod,
dé c6 thé gép phén vao viéc xay dung nén van
hoa Viét Nam vita hién dai lai vira dam da ban
sic dan téc. Nhung muén thuc hién dudc
nhiing y tudng nay, trudc hét ching ta can tim
hiéu mét cach sau sac hon vé sinh hoat hau
déng clia ngudi Viét. _

Hau déng 1a mét sinh hoat tam linh khéng
phdi chi clia riéng dan toc Viét, bdi néu hiéu
mot cach don gidn nhét thi hdu déng & hién
tugng con ngudi tu théi mién dé dua ban than
minh vao mét trang thai do giac d4c biét, va chi
cb 3 trang thai 8y ngudi ta méi nhu tiép can
dudc véi than linh. Tat nhién chi c6 mot so
ngudi nhat dinh, d6 la cac 6ng dong, ba déng,
cac thay pht thuy, thdy phap va mot s6 ngudi
nao dé... méi cd dudc kha néng nay. Nhu cau
dudc giao tiép vdi thé gidi than linh da ting 1a

~clia toan nhan loai va xust hién clng véi su

hinh thanh xa héi loai ngudi, do vay ching ta co
thé gép & rét nhiéu cu déan trén thé gidi nhing
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hinh thitc tuong tu nhu hdu déng, ma trong do6
mét hinh thirc tiéu biéu va gan gii nhat la sa
man gi&o, nhung hau dong clia ngudi Viét va
sa man gi4o khong phai 1a mét. Hau déng clia
ngudi Viét chi it nhiéu mang tinh chét sa man
gido, vi hién tugng xuét théan clia sa man “gém
hai cach, hodc than linh nhap vao ngudi thay
phap (hay véo tréng clia thay), hodc ngudc lai,
hon thay phap chu du Ién x( sd than linh™, con
hau déng hay hau béng “la nghi I8 nhap hon
clia cac vi thanh T phtl vao than xac cac éng
dong, ba dong, la su tai hién lai hinh anh cac vi
Thanh nhdm phéan truyén, chifa bénh, ban
phuc |6¢ cho céc tin d6 dao Mau'™. Hién tugng
|&n déng da timg ton tai tlr rat 1au doi & nhiéu
dan téc khac nhau trén thé gidi, nhu vay, nd
phai mang nhiing y nghia nhat dinh nao dé, chit
khéng don thuén chi la hanh déng mé tin di
doan cla con ngudi khi ma khoa hoc ky thuat
chua phat trién. Budc dau ching t6i nhan thay
hién tugng 1én déng mang nhitng nghia sau:

- Trudc hét 1én dong la nham muc dich
théng linh. Tir xa xua con nguoi da cam nhan
thdy hinh nhu c6 mét thé Iuc siéu hinh chi phai
cudc séng clia minh, ho coi do 1 than linh va
ho mudh tiép can véi cac than linh dé cau cho
cudc s6ng nhan thé dudc tét dep hon.

- “Déng” ¢b nghia la tré con. Con ngudi khi
sinh ra thudng bi cudc sng nhan tao chi phéi,
kim ham kha n&ng tiép can véi su “an tang” clia
thién nhién, vi tru. Va, chi trong khi 1&n déng,
béng xuét than, dé trd vé vdi tam hén tré tho
mang ban chat trong trdng, hén nhién, con
ngudi mdi tam thai gat bd dudc nhiing su rang
budc nhan tao d6. Ngudi ta tin réng, ¢6 nhu vay
méi dong cam dudc véi than linh, hoa hop dudc
v6i thién nhién, v tru va méi biét dudc su “day
bdo" clia ddng thiéng liéng.

- “Dong" con la cling: Con ngudi bang xuét
than day linh hén ra khoi xac than nham tim 18y
mét tdm hon dong diéu trong hé ti phi van
linh, dé vi than d6 mugn xac than con déng ma
ti€p can véi ching sinh, tin dé.

- Lén ddng con la mét hinh thic san khau
tam linh dan gian, trong khéng khi nay moi
thanh vién déu tham gia mét cach tu nguyén,
dén khi két thic, méi ngusi déu tim duge mét
su thod méan nhat dinh vé mat tinh than. Hon
nita, & day, phan néu vé su tich va hanh déng

clia cac vi than thanh, nhat la cac nhan than,

dudc dién lai, phan ndo nhdm muc dich gido
duc tinh than “uéng nudc nhé nguén”, d6 1a mét
bai hoc lich st dan gian c6 tinh chat truyén
miéng va d& nhd.

- Ngudi ta cé thé tin rang 1én déng la mot
hién tuong “thién quan tudng” dén da - (quan:
xem; tudng: tu tudng) - tlc 1& mét hinh thic
yoga tinh than clia giéi binh dan; théng qua 1én
dong tam hon va thé xac con déng dudc thanh
loc, sau d6 ho cam thay tinh thdn minh man,
stic khoé t6t hon. Rat nhiéu 6ng, ba déng da
néi rang sau méi 1&n hau Thanh, moi 6m dau,
bénh tat clia ho nhu hét sach ma khéng cén téi
mot vién thudc nao.

- Trong x& héi cl day nhiing su bét cong,
dac biét 1a déi véi ngudi phu nit, nén méi khi 1én
dong ngusi ta co6 cam giac nhu dudc thay déi
than phan. Ao tudng nay khién ngudi ta thay
minh dugc déng nhat véi thanh than, c6 mét
cudng vi “néi cé ngudi nghe, de cb ngudi sg”,
curong vi ma trong cudc ddi thue ho hiém khi ¢b
dudc. DU sao vé mét tinh than, nhu thé, con
ngudi cling dudc an Ui va dugdc giai thoat trong
chdc lat, dl stic tao su can bang téi thiéu cho
cudc sbng... cb 1& vi thé nén nhiéu ngudi da
thira nhan: “Thit nhat ngdi déng, th(r nhi 18y
chéng quan”. Tuy nhién, diéu nay cling cb mét
trai clia n6. Khi 1&n déng, néu ngudi ta vuct qua
ranh gidi tin ngudng trong séng, thi thudng bi
roi vao thé “Thanh mét can, trdn mét yén”, nén
méi ndy sinh hién tuong “ghen vg ghen chéng
khong bang ghen déng, ghen béng” dan dén
thic ddy su xa hoa lang phi trong viéc dua
nhau lam @ ma va thudng (phét loc), lién dé la
hién tugng thanh phan nhung lai mang néng
tinh chét tran tuc, gay ra mat doan két trong
cdng déng lang xém va dé dan téi mé tin di
doan. Thém nira, do cb &o tudng vé su dong
nhét véi than linh ma cac ba déng dé bi mé
hodc, lam &nh hudng dén sinh hoat binh
thudng trong gia dinh, vi thé ma gidi dan éng da
“tdng két": “chét dudng chét chg khéng bang
|ay vg ngdi dong”. Mudn gilt dudc gia tri that su
clia sinh hoat tin ngudng nay, can thiét phai
han ché cac mat trai ctia né.

- Va cudi cling, con ngudi lén dong la dé
mua vui va ca tung than linh, trong ngay hdi, vi
vay ma thudng cé hau vui, mét hinh thic hau
déng chi nh&m tén vinh Thanh va chu vi cong
déng l1a chinh, cac muc dich khac rat md nhat




ho#c hau nhu khéng cb.

Hién nay trong dan gian van ton tai hai dong
h&u déng, 1a Thanh déng va hau déng & dién
M&u. Thanh déng chl yéu gan véi viéc tha Biic
Thénh Tran va Tam vi ditc Vua cha (gém Vua
Cha Ngoc Hoang, Vua Cha Béat Hai, Vua Cha
Diém Vuong) - cac vi thén linh diing d4u ba
mién: Trdi - D&t - Nudc trong vi tru, hay con goi
Ia Tam phd, d6i Gng véi Tam toa Thanh Mau.
Su xuét hién Tam vj ditc Vua cha va Tam phil
c6 1& 13 mét biéu hién vé su anh hudng Dao
gido Trung Hoa vao tin ngudng dan gian Viét.
Tuy nhién, khi da nhap vao dién than dao Mau
thi vi tri clia Ngoc Hoang da thay d6i, ngai
khong con la than linh t6i thugng nhu trong dao
Than tién Trung Hoa nifa, ngai c6 ban thd riéng
trong cac dén, phd, nhung khéng phai & vi trf
cao nhat, vi & vi tri nay (hdu cung) luén la ban
thd Tam toa Thanh M&u va MAu th( dién. Chi
tai mot s6 dén khong phai la dién Mau thi Dlc
Vua Cha Ngoc Hoang dudc thd & vi tri trong
tam, nhu & dén Tam PhU trong khudn vién chia
Thay da tho rieng Tam vi dic Vua cha, hay &
dén Kiép Bac thi Dlic Thanh Tran da hoa than

dé mang tu cach-la Ngoc Hoang. Hau-déng -

dong nay chil yéu la dé cho nhiing ngusdi c6
bénh kéu cau dlc Thanh tri bénh cho, do vay
c6 thé nhu thay c6 su gan giii hon gilta thanh
dong va sa man gido. Hau déng dién Mau gan
lién véi cac than linh thuéc hé dao Mau (cac vi
dudc coi la nhiing mau muc dudc dua vao dé
lam nén tang cho moi ting x{ trong khéng gian
thiéng clia moi tin d6 dao MAu). Trong bai viét
nay chiing t6i chi quan tdm téi hdu déng dién
Mau.

Khong phai 1a khéng cé cd sd khi ¢6 ngudi
‘da so sanh hau déng véi nghé thuat san khau,
bdi hau déng c6 G cac thanh t6 nghé thuat can
thiét clia s&n khau, nhu: Tich (su tich va hanh
trang clla cac vi Thanh), nghé thuat biéu dién,
&m nhac, khéng gian thich (ng (tinh thiéng la
nét néi trdi clia khdng gian nay), phuc trang va
“khan gid". Ciing nhu & san dién, néu khong cé
khan gid thi san khdu khéng tén tai, cling véi
“dién vién”, "khan gi&" cling tham gia vao quéa
trinh séng tao vd dién, tinh cdm cla tin d6 doi
véi cac nhan vat, thai do clia tin d6 dbi véi cac
hanh dong va su kién dang xay ra truéc ban thd
Mau... Géu cb tac dong khong nhé va truc tiép
t6i dién xuét clia “dién vién". G hau déng “"khan
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gid" clia “san khau" nay phai 1& nhitng ngudi c6
mét niém tin sdu s&c vao nhing gi sé dién ra,
st hién dién clia ho.ciing khéng thé thiéu trong
céc budi hau déng, vi ho 1a c4c con nhang dé
tlr, ho téi d& thé hién niém tin, long thanh kinh...
doi v8i quyén nang clia céc vi Thanh. Thai do,
tinh cam clia nhiing "khén gid" dac biét nay sé
gbp phan tao nén su hung phén - tién dé dé tao
cam giac thing hoa & cac ong/ba déng, mat
cam giéc rét can thiét d& Thanh cé thé nhap
dong. Dé tao diéu kién cho su xuét than cla
ngudi hau dong con ¢ vai trd rat quan trong
clia am nhac va héat van. Hién tai, vai trd clia
cung van trong cac budi hau dong la rat quan
trong, khdng thé thi€u, nhung ching téi cho
rang khi mdi ra @i, &m nhac chua phai 1a mét
thanh t6 thiét yéu trong hau déng, vi ngudi ta
van c6 thé 1&n dong dudc ma khang phai co am
nhac va hat, mét trong nhing hién tuong nay 1a
“héu vo". C6 thé 18y mét vi du: Trong I& rudc
nudc (cap thuy), trude khi 18y nudc thiéng, truée
ban thd & dau thuyén I, ng déng c6 thé hau
moét dbi gia dé thinh chur vi (nhat la chu vi thude
thuy cung) chiing giam. Lic nay tuy déng
ngudi;~6n-&o; khéng-nhac; khong trg thd, chi
minh éng déng tam ddi canh ma “budc vao” coi
thiéng liéng. Tuy nhién, khéng phai bat ky éng,
ba ddng nao ciing *hau vo” dudc, diéu nay con
phu thuéc vao hoan canh va chli yéu 13 kha
n&ng xuét than manh hay y&u clia mdi ngudi.
Tl thuc t€ clia sinh hoat nay ching t6i nght
rang, su c6 mat clla cac cung van trong méi
budi 18n déng con nhu dé bidu hién cho su
sang trong va giau cé clia ngudi hau déng. Khi
cung van dan ngot, hat hay, vira y cac éng, ba
dong, thi ho dudc thudng kha nhiéu tién. Do
vay ma cang ngay am nhac cang déng vai tro
hitu cd trong cac budi hdu déng. Cung van tau
nhac va hat h trg cho cac con dong phiéu du
vao mién linh dia, déng thai gép phan cho céc
con cong dé tlr tu théi mién minh ma hoa vao
khong gian thiéng. Bat dau tir Idc nay ngudi ta
sé thay su phdi hop rat nhip nhang va chinh
xac gilta con déng va cung van. Chi can nhin
vao diéu bd va ky hiéu & tay clia cac 6ng, ba
déng ma cung van phai hat cho diing vin clia
tiing “gia”. Khong hé cb su giao hen trudc gitia
ngudi hau va ngudi hat, cling nhu gitia ngudi
h&u chinh va nhiing ngusi hau dang (hai hoc
bén ngusi, d8 gilp ngudi hau chinh thay ddi
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trang phuc va dao cu...) ma moi viéc dién ra
nhu theo mot kich ban c6 s&n: Quén &o cho
méi gia déng dugc thay rét nhanh mé khéng I6n
xon bao gid; van clia gia nao ludn ding vao gia
db... Ciing cb khi, trudc tinh déng danh clia cac
con dong khi xuat than, ma cac con nhang dé
tlr thuding cho do 1a nhiing béng chiing vé viéc
Thanh giang, hodc dé 1a biéu hién quyén uy
clia than linh trudc “ngudi trAn mat thit"..., thi
cac cung van thudng phai dan ngot hon, hat
hay han, nhén di nhan lai mét vai doan van c6
tinh chat kéu cau, hay ca nggdi cong trang clia
vi Thanh do, trudc la dé lam dep long “con
déng”, sau la dé chiing t6 cho cac con nhang
dé tir vé su hién linh clia Thanh.

Pé hinh dung dudc mét cach rd rang vai tro
clia cac dng, ba déng, clia cung van va nguoi
hau dang... qua mot budi hau Thanh, chiing toi
miéu ta lai trinh tu mét gid déng nhu sau: Sau
khi thuc hién cac nghi & cén thiét, con déng
dudc trim kh&n @& phll dién lén dau, chiéc
khan nay c6 mét y nghia rat quan trong. Nguoi
ta phQ khan dé gilip con déng tap trung tu
tudng hon, phan nao tréanh cho ho bi su tac
dong clia nhiing hinh anh tran gian niu kéo tam
hén ma khong “phiéu diéu” duge. Nhung chiéc
khan nay phai cé mau dd chir khdng thé 1a mau
nao khac, vi mau do la mau cla sinh lyc than
thanh, tuong trung cho bau trdi... c¢6 phil khan
dd méi dua dudc linh hén thanh thién nhap vao
xac than con déng. Ho ngdi trude ban tho, hai
tay chdp dang ba nén huong va khan tham
trong dau dé mai Thanh vé, cdn cung van clt

“tudn tu thinh Thanh tUr trén xuéng dudi. Khi

Thanh vé va nhap vao ngudi hau, ho sé ra dau
cho cung vén la vi Thanh nao, thi cung van sé
hat van clia vi d6. Tiép sau, chiéc khan phl
dién dudc bd ra, nhilng ngudi hdu dang sé
nhanh chdng.gitip cac 6ng ba déng mac trang
phuc clia vi Thanh dang giang. Sau d6 “ngai”
sé lam phép va dién lai sy tich va hanh trang
clia minh, bang diéu bd dién xuét clia cac 6ng
ba dong cling véi 10i hat van va tri tudng tudng
clia cac con nhang dé ti... hinh anh cla vi
Thanh nhu dugc hién lén trudc mat moi ngudi
mét cach rd rang va séng dong. Nhan ldc nay,
cac con nhang dé tif s& dang & vat va cau xin
Ngai nhiing diéu tuong (ing tiing &p 0, mong

cho cudc séng clia minh dudc t6t dep han... roi

Thanh ban I6c, nghe v&n chau, cudi cling Ngai

thang. Céc gia sau c(f tiép tuc theo trinh tu nhu
véy. Tuy nhién khéng phai moi vi Thanh déu c6
hinh thitc giang nhu nhau, ma c6 vi giang trim
khan va c6 vi giang m3 khan, gia dong ma
chiing téi miéu ta nhu trén la Thanh giang theo
hinh thttc m& khan, hay con goi la hau md
khan.

Hinh thifc giang triim khan con goi la hau
“trang man”, tlc 1a & nhiing gia nay cac vi
Thanh chi giang rat nhanh réi lai thang ngay,
ngudi hau khéng md khan phil dién va thay doi
trang phuc, cac con nhang dé t& ciing khéng
dudc chiém ngudng va cau xin Ngai truc tiép
qua cac 6ng ba déng, nhu vdi cac vi Thanh
giang md khan. Ngay nay, cac gia Thanh Mau
déu hau trang man, nhung theo tu liéu diéu tra
dién da ma ching téi thu thap dugc thi cling da
timg c6 mot vai 6ng ba dong hau gia nay theo
hinh thtc m& khan, song dé hau dudc gia nay
phai cb su chuén bi cdng phu hon céc gia khac
rét nhiu. Trudc hét, ngudi hau chinh va bén
ngudi hau dang (con goi la té tru) phai la nhiing
ngudi “chac tay hay nhip" trong viéc hau
Thanh, ho ciing phai la nhitng ngudi, ma theo
quan niém dan gian la dugc “Thanh thudng”,
tic 1a ho co thé “kéu thau ciu ndi” lén dic
Thanh, mdi 16i tdu cla ho phéi rat “chdc bong
linh déng”... Tém lai, ho phai la nhitng nguoi tai
gidi trong hau déng, hon nita, truéc khi hau
Théanh cac éng ba déng nay phai &n chay trong
mét thdi gian nhat dinh: C6 thé 1a 1 tuéin ho#c
2, 3 tuan... Gia déng nay phai hau tai chinh
cung va vao chinh “tiéc” Mau, gi¢ hau sé do
éng thdy cao tay xem va &n dinh, khi hau
khong dudc bat dén ma chi ¢ hai ngon nén
that nhd, cling khéng c6 cung v&n, ngudi hau
phai khan tham... nhu vay Mau méi giang.

P6i véi ngudi Viét & Bac B, trong mét ném
c6 rat nhiéu dip d& ngudi ta hau Thanh, nhung
tap trung nhét van & vao ba thang xuan déu
nam. Riéng thang 4 am lich, theo quan niém
clia dan gian, day la thang tién Quan On, néng
nuc, nén cac con nhang dé tlt kiéng khdng hau
Thanh vao thang nay, chi khi cé viéc that can
thiét, khong thé hoan dugc ho méi 1én déng vao
thang 4; cac éng ba dong dén - nhig ngudi
hau dong “chuyén nghiép” - khéng 1& thudc vao
su kigng ky nay. Ngoai nhiing gia hau chiing
cho cac con nhang dé ti trong nhiing dip nao
d6, (hau chiing, tdc 1a trong mét budi hau dong




- con goi la mét van dong - cac déng thdy sé
h&u trudc mot vai gia réi méi chuyén khan cho
dé tlr hau ti€p), cac éng ba déng dén phai-hau
Thénh khoang 20 vé&n déng, rai rac tir ddu cho
dén hét ndm, nhu vao céc dip md clra dén,
thugng nguyén, ngay tiéc cac vi thanh, vao he,
ra he, tat nién, déng clra dén... Trong d6, van
dau tién trong mot nam la d4c biét nhat, éng ba

déng c6 thé hau vén nay vao dém giao thita,

hozc dém méng mét, méng hai tét (tuy thudc
vao ngay nao dudc coi la ngay dep) goi la hau
khai xuén. 3 vén déng nay ho sé khong hau
nhiing gia c6 ding dén kiém, dao... ciing nhu
khong hau bang khan tréng, 4o tréng, néu la
gia thudc Thodi phii cling phai méc do do. Day
la mét ngoai |é sé khéng 4ap dung cho bét ¢t
mot van dong nao khac trong nam, vi mau
tréng la mau gan véi tang téc, budn rau... nén
dau ndm ngudi ta phai tranh dé khéi den ddi
cho ca nam , con dao, kiém... la nhiing vét, khi
phéi dling d&n né, khéng may khi dem lai diém
lanh, do vay ma nguoi ta cling muén tranh. Céc
van déng con lai dudc hau binh thuding véi cac
d6 I€ va d6 ma tuong (ing, ngudi ta ciing khang
quy-dinh s8 gia déng trong mdivan hau; nhiéu
hay it thudng phu thudc vao diéu kién kinh t&
clia ngudi hau, ai c6 nhiéu hau nhiéu, cé it hau
it va it nhét la 6 gia dong trong mét van.

Nhu chiing ta da biét, dao thd M&u 1 mét tin
ngudng dan gian ndi bat nhat, chi phdi manh
mé dén tam linh ngudi Viét. Theo quan niém
clia tin ngudng nay thi cac vi Thanh Mau 13 luc
lugng séng tao ra cac mién clia v tru, gom co
Mau Thién, Mau Thodi, Mau Dia va Mau
Thudng Ngan. Khdi thay la tin nguéng cla
ngudi néng dan nén hé tam toa cla dao thd
M&u mang n#ng tinh néng nghiép: Gom cb
Mé&u Thién - M&u Thodi - MAu Bia, |4 nhitng luc
lugng chi phéi tryc tiép téi cude sdng lao dong
va dong rudng clia ngudi néng dan. Con Mau
Thudng Ngan, do ngai sang tao va cai quan
mién ritng ndi, noi trudc day con la chén yén
nghi clia nhiing "kiép dsi da qua”, nén dudc thd
rieng. Nhung theo dong tréi chay ciia lich st va
trén mat bang clia tin ngudng dan gian, t6i
khoang thé ky XVI, do su phét trién clia thudng
mai, dao thd Mau khéng chi clia riéng néng dan
nita, ma né con phat trién vao khéng gian
thiéng clia nhiing ngudi buén ban, su gbp mét
clia I6p ngudi nay da lam thay d6i dién than
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dao MAu, phan no dan téi su chuyén hoa than
linh, G€ vai trd clia mét s6 vi cd gan véi thuong
mai dudc ddy 1én cao hon, trong d6 diéu dé
nhan thay nhét |a su xuét hién hé tam toa mai:
Gém c6 Mau Thién - Mau Thuong Ngan - Mau
Thoai, trong d6 Mau Thudng Ngan dudc coi la
gi“u‘ tli clia cdi, tién bac (c6 I& vi dan gian nghl
réng "tlen ru'ng bac bé’, hay “riing vang bién
bac”)... O ca hai hé tam toa nay thi Mau

“Thugng Thién van ludn nhu mét chan ly tuyét

déi, siéu linh & tang trén ma lic nao con ngudi
ciing phéi kinh trong va ton thd. Su chuyén hoé
cac thén linh nhu ké trén da dan téi su chuyén
hoé clia viéc hau dong tir ngudi néng dan sang
ngudi budn ban nhd, hay tang I6p binh dan &
cac do thi, do vay sinh hoat nay ciing bi mat’
tinh “thd ngay” von ¢, ma mang néng tinh “cau
tai" nhiéu hon. Tinh thudng mai, thuc dung da
khién cho céac budi hdu déng bi gidm di nhiéu
su “linh thiéng", c6 & vi vay méa ngay cang phat
sinh nhiing tiéu cuc, lam cho hinh thitc sinh
hoat tdm linh nay khéng con gilt dudc nét dep
nguyén gbc. Néu nhu & budi hdu dong cla
nhiing ngudi nong dan, tir 6 1&, d6 ma cho t6i
trang phuc déu dugc-chun bi mét cach don
gian, it loé loet, v8i mét su thanh kinh hét stic
chan thuc, hon nhién, khién cho céc gia dong
clia ho c6 s(ic xudt than rat manh. Va, hinh nhu
niém tin c6 phan “ngayr tha" ma ho con gilr dugc
d6 da gilp cho ho c6 kha nang xuét than mét
céch tu nhién ma khong phai & thude vao cac
tac nhén kich thich nhu am nhac, su cung kinh
hay hinh thic chiéu ninh than linh qué mtc clia
céc con nhang dé ttr, ho&c phéi diing thém cac
chét kich thich nhu rugu, thudc, trau... Con véi
nhiing ngudi budn ban thi khac, & budi hau
dong clia ho, tir d6 18, d6 ma cho téi trang phuc
déu dugc chudn bi cdu ky hon, cling c6 thé néi
la chu déo, day dd hon, nhung su xuét than &
ho lai kha thdp (ho&c ciing c6 lic hau nhu
khong c6) do vay ma chling ta thay nhiing budi
hau ddng nay (chi-yéu & thanh thi) ning tinh
trinh dién va phé truong 4o quan. Tuy nhién,
chiing t&i nghi, 8 m&t nao d6 thi hién tudng sinh
hoat vé&n hoa dan gian nay, clia nhitng ngudi
thanh thi, da gén gi v6i mot budi biéu dién
nghé thuat hon. T4t nhién khéng vi thé ma
chling t6i c6 y cho réng can phai “giai thiéng”
manh hon nita d& hau déng chi don thuan la
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dep s& dén cling ndm mdi. Con chif khéng chi con
la dudng nét don thuén ma da ham chia nhiing
yéu t6 tu tudng, tinh c&m va tam linh clia con ngudi.
Biéu &y, khéng gi khéc, chinh 1a truyén théng da
dudc chuyén tai dén hién tai va tuong lai. D nhién,
@€ c6 nhiing nét xuan qua thir phép va dé c6 thém
nhiing bé sung Iy tht trong ddi s6ng van héa hém
nay tif hoat dong van héa nay, chiing ta can chii y
d&y manh viéc tuyén truyén, gido duc d& ngudi thé
hién cling nhu ngudi s dung dudc chia sé nhiing
hiéu biét dung d&n vé nghé thuat thu phap, tranh
nhling léch lac, tham chila su dung tuc héa ca mot
nén nghé thuat dc séc, da c6 lich st hang ngan
nam./.

NDD

Chil thich:

1 - Nién hiéu Mac Mau Hdp (1578 - 1585).
2 - Dao Thach Thién.
3 - M& Phét ddi Téng, ndi danh vé nhiéu mét trong d6
cb thu phap, cling véi Té Thite, Hoang Binh Kién, Sai
Kinh (c6 thuyét la Sai Nhuong).
4 - Pa Bao Thép Bi, bt tich clia Nhan Chan Khanh ddi
Budng.

(Tiép theo trang 112)

mét sinh hoat van hoa binh dan, ching téi chi
muén nhan manh réng: Néu loai bd dudc
nhiing yéu t6 tiéu cuc thi hau déng sé la mét
hinh thitc sinh hoat vé&n hoa tam linh dac sic,
mang mét ¥ nghia nhan van d&c biét. GS. Tran
Qudc Vugng cho réng : Hau déng “co thé coi la
mot mé hinh nhd da phat trién clia dién xuéng
dan gian™,

Nhut vay, hau déng, mét hinh thitc théng linh
dau xuan, mot tiéng goi trén dong ban sac, mét
clta m3 dua tam tu dan da hoa vao bao la, dé
con ngudi gan hon véi su trudng tén cla thién

Nguyén Dic Diing: Ngdy Xudn, goi ngh vE nghé thust...

5 - Pham Binh HE: Vi trung tily but, phan Tu hoc (Thu

. phép) tir trang 55 dén trang 62 (ban dich)

6.- Vi trung tiy but, Sach da dan.
7 - Liéu Cang Quyén.
8 - Nhan Chan Khanh.
Tai liéu tham khao:
- Dai Viét sir ky toan thu, Nxb, KHXH, HN, 1993, 4 tap
(ban in N6i cac quan ban, méc ban khic in n&m Chinh

—Hoathtr 18 - 1697).

- An Nam chi luge, Lé Tac, Nxb. Thuan Héa, Trung tam
V&n hoa Ngén ngit Dong Tay, H, 2002.

- Vi trung tly but, Pham Binh HE, Tran Thi Kim Anh
(khao cliu van ban, dich, chu thich, gidi thiéu) Nxb,
KHXH, HN, 2003,

- Tho chit Han Lé Thanh Tong ( 1442- 1497) (tuyén),
Mai Xuan Hai (chd bién), Nxb. KHXH, HN, 1994, 506 tr.
Bai Ngu ché Thu thdo hy thanh thi trang 228 - 230

- Vén khdc Han Ném Vigt Nam, tap 1 (tir Bc thudc dén
thdi Ly), chil bién: Phan V&n Céc & Claudine Salmon
école francaise d'Extréme - Orient, Vién Nghién citu
Han Ném, Paris, Ha Noi, 1998.

nhién, vii tru... Chung t6i mong hinh thic sinh
hoat nay sé dudc nghién c(tu sau hon dé huong
Xudn muén mau sé ludn trong sang va gép
phan sudi &m tam hén thé nhan binh di./.

Vi

Chil thich:

1- X.A.-Tocarev: Céac hinh thic ton gido so khai va
su phat trién cla ching, Nxb. CTQG, Ha Noi, 1994,
tr. 330.
2 - Ngé Blre Thinh (chii bign): Pao Mau & Viét Nam,
Nxb. VHTT, Ha Noi, 1996, tap I, tr. 47.
3 - Tran Quéc Vugng: “San khau Viét Nam hém qua
- hdm nay (vé ba md hinh san khau Viét Nam lich
dai va dong dai)", Tap chi San khau, s6 Xuan 1988.

SUMMARY A FORM OF CULTURAL ACTIVITIES DURING SPRING DAYS (VO

HOANG)

Initially define the “Spirits incarnation” in the belief system of worshipping the “Mother”, to
‘come to the final definition of this form. The author compares with Shaman form of other j
nations and “Thanh dong" in the worship of “Tran God”. It also regards to some other forms
E2of sprritual seance and.the. experience of general spiritual seance,-at the same time- pomts out—.
the mistake and correct when the onglnal meaning deformecl
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