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rvTuc MUA MO XUA

~

LANG SON BONG NGAY NAY

frpran TU viét: “Thoat tién, xin néi dén tro
|| mua mo & xa Son Péng (Ha Son Binh).
&b Xa nay md hoi mong sau thang 2 ta. Bubi
chiéu, khi t& Ié da tat, trai chua vo - gai chua
chong dén tu hop tai dinh. MGt ngudi vira mua
vira hat trude ban tho, tay trai cdm mét khic
tre, hinh tuong clia duong vat, tay phai cam
chiéc mo cau, hinh tudng cla &m vat. Nguoi
mua may Ian I8p khuc tre vao mo cau dé noi
18n hanh déng clia giao phdi. Cudi cling anh ta
tung khtc tre va mo cau vao dam trai - gai cho
ho tranh nhau cudp™. Tuc mia mo & Son Déng
dugc nha dan téc hoc GS. T Chi mé ta, da cho
chiing ta thdy, day la mét trong nhiing tro dién
mang tinh chét ¢ xua clia ngudi Viét & x(r Poai.
Vay, trong thdi diém_hién tai, nhiing 1& tuc d6
dudc béo Iuu trong ddi séng cong déng ra sao?
Muéh tim hiéu van dé nay, ching t8i cho réng
trudc tién phai tim hiéu qué trinh hinh thanh nén
dia danh Son Déng, va mot sé tap tuc trong 18
héi lang ngay nay.

Lang Son Péng xua thudc huyén Ban
Phugng, phti Quéc Oai nay thudc x& Son

* NCS. VIEN VAN HOA - THONG TIN

DIEU TRUNG*

Poéng, huyén Hoai Dlec, tinh Ha Tay, cach Ha
No6i 19km vé phia Tay. Xét vé vi tri dia ly, lang
nam trén manh dat kep gilta séng Day va séng
Nhué. Son Béng con ndm cling trén mét dai
dat noi dong nhiing di chi khao c8 thudc giai
doan Go Mun, Phiing Nguyén?va nai day con
la mét trong nhitng noi tu cu cia nhiéu lan séng
di dan t Thanh Hoa, Nghé An ra.

Cén cit vao gia phé, than tich, San Dong tuy
la dia danh hinh thanh mudn hon so véi Ké Gia,
Ké S&u?, nhung vé t6 chlc lang xa lai phat trién
nhanh va &n dinh. Véi nhilng dong ho hinh
thanh sém nhat & Son Déng nhu: Ho Tran Binh,
ho. Hoang, ho Vuong, va ho Nhu & xém
Thugng, con lai la nhitng dong ho di cu dén sau
nhu: Ho Nguyén thén Ngoai; ho Nguyén thén
NGi; ho Doan x6m Binh; ho Hiu; ho Duy... Viéc
c4c dong ho dén San Pdng 1ap nghiép, ddng
thdi ciing 1a viéc bat dau hinh thanh céc phe,
giap dé lo viéc lang.

Xua, lang dudc chia thanh 4 giap: Bong
Nhét, Déng Nhi, Tay Thugng, Tay Ha, va 16
phe, sau nay lap thém hai trai: Trai Chiéu va
trai Xa tao thé chan vac dé tién canh tac va bao




vé hudng thon.

L& hoi & Son Déng xua, bat dau tir ngay 4
dén hét ngay mlng 6 thang 2 am lich hang
n&m. Hién nay, lang t6 chifc I& hdi trong 2 ngay
ming 5 va miing 6 thang 2 am lich. D& chuén
bi cho & héi, tir ngdy mling 4 cac vi chiic s3c
trong lang, chil té, trudng cac giap, ban khéanh

— . tiét da phai ra dinh lam & méc duc: Tam rlta bai
" vj, d6 té khi, dan nghi trugng..., méi gidp con

phai chon mét gia dinh d€ lam banh day, banh
cuén cung tién Thanh hoang. Ngay nay, tu
sang sém ngay ming 5 moi ngudi déu tap
trung tai nha trudng xém dé cling chuan bi moi
viéc: Chon gao, ngadm gao, chon db, thai dudng
phen, rlta 14 difa, & budi... cho dén trang trf
kiéu 1& dé rudc ra dinh.

Dé lam banh, trudc tién ngudi ta 1am nhan
banh. Nhan dugc lam bang bdt dé xanh (hién
nay ngudi dan thudng xay kho), dudng mat cat
nhd, mong va dun séi t6i khi nhin that quanh,
vang déu. Sau d6, dé thang mat dudc dun soi
vao bot dau, khi tron phai that déu tay, chi
khudly theo 1 chiéu thi d6 két dinh clia nhan
banh méi quyén, déo, banh cudn mdi dep, &n
sé ngon han.

L4 gbi banh cuén la 14 dira, dudc doc va cat
thanh tiing miéng nho khodng chimng 10-15 cm,
tuy theo kich thudc banh cla tiing nha. Banh
thd thudng ngan va nhd khoang 10cm, dudc
rifa sach dé rao nuéc. La dé dat banh day Ia la
budi vi ngudi dan quan niém hudng budi [am 1€
vat dang thénh sé tinh khiét hon.

Gao dudc chon dé gia banh day, banh cun
phai 1a loai nép céi, dugc ngadm ky tir hém
trudce. Theo tuc cl, d&m ngay mung 5 thang 2,
nhitng nha lam banh tién Thanh hoang lang,
bt dau gia xoi, lam banh day, banh cuén dé
chudn bj cho I& t& vao sang hém sau. Gao
dudc db chin, déo quyén; trd dudc bé 1én nha
trén, hoac sén - ndi dugc coi la sach sé nhat
trong nha, dé chudn bi gid banh. Trudc khi gia,
ngudi ta trai moét cai chi€u mdi, trén phit mot
manh c6i, sau d6 18y ma lon quét mét 16p mdng
Ién mat cbi - 16p md nay cd tac dung lam cho
x6i khong dinh, ciing tao thém dé déo, béng
cho banh khi gid xong. Xéi dugdc gia that déo thi
bat dau n&n banh, cho dén khi banh tron va
phia mat trén cla banh that min. Banh dugc dat
|&n trén la budi, cat theo khudn da lam. Mudn
té&ng thém d6 min va béng clia banh day, ngudi

Didu Trung: T tyc mija Mo xua 4én 1€ hpi ldng Son Pbng..

ta con ldy bat lam khuén Up 1én nhitng chiéc
banh. :

Khac véi banh day, banh cuén dugc lam
thanh hinh dai, khoang tir 10 dén 15cm. Ngudi
ta cling &y mot ndm nhdixdi vita gid nhuyén
n&n dai dé lam vé bao ngoai cho banh. Ly
nhan da lam cho vao gitta va boc lai that khéo,
sao cho khéng dudc 16 nhan ra ngoai. Sau dé

|y la dira dugc ria sach, khd, boc ra ngoai.
Vira [am banh thanh nién hay néi nhiing
chuyén vui, téu, ¢ khi ca tréu gheo nhau - dé
tao khéng khi vui vé. Theo quan niém xua, vira
lam banh, vira ndi chuyén téu chinh la sy cau
mong udc dude nhiéu con cai.

Banh muéh dudc chon dé t& Thanh thi phai
lam gén véi thdi gian t& nhat. Lic d6 banh méi
déo, bong, min hon. Lang con cb 1&: Khi ndo
banh dang Thanh clia cac giap va cac xém lam
xong thi tai cac gia dinh trong lang méi dugc
phép gi@ banh clng t6 tién va cing Thanh
hoang. N&u gia dinh ndo thdp huong, thi pham
toi bat kinh déi véi Thanh hoang, nhu vay gia
dinh dé sé gap nhiéu chuyén buén trong nam,
lam @n sé lun bai...

Clng vao sang ngay mung 5, dan lang rudc
van ra dinh, dé dén toi thi t& Thanh hoang.
Truéc hét chil t& 1am 18 bao cao vdi than linh,
xin phép Thanh hoang cho dan lang md hoi va
té chinh hi va sang ngay 6 thang 2.

Doi t€ ¢d 17 ngudi, gdbm: Chl t&, 14 vj t&
vién va 2 vi thdng xuéng, hoa xuéng. M&i nam,
dan lang bau chon mét ngudi lam chi t& va
phdi dua theo nhiing tiéu chuén: La ngusi phic
dirc, dugc moi ngudi trong lang tén trong, nha
khéng c6 dai tang... Chi té, t€ quan méc &o
thung xanh (riéng chii t&: C6 théu hoa va rong),
dau doi “y quan”, mac quén trang bd ngoai hia
den. Ngudi dan & day cho rang, chl t& va cac
t€ quan vdi trang phuc t& 1& quan phl ra ngoai
hia tlc la Thanh hoang lang la quan van (?)'.
Truéc day, lang con cé 1é té trau. Trau dudc
chon dé t& Thanh hoang phai la trau mong, dd
tudi, dep dang, sitng canh n4, da binh véi. Trau
"t€ chong" ¢ nghia la sau khi dudc thui vang, -
lau sach sé& bang ram, réi lai lau bang céc loai
la thom, @€ ca con, dling gia dd, khién cho trau
thui ma nhu trdu séng, ddu nghénh, siing
nghénh, chan diing thang, hai con dudc dat hai
bén huong an, dau quay vao trong cung.

Chiéu ngay 6 thang 2, dan lang t3 chirc I1&
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Mia Mo & Son Dong
theo nghién citu cta ¢ GS. Tir Chi®

Tuc Giéing bong & Son Bong
nam 2003

- Qua diéu thitc "Tay trai cam mét khic tre, tay phai
cam mo ca” chiing té dao cu diing dé mua trong |&
héi xua ngan va nho.

S6 lugng: 01 khtc tre, 01 mo cau

- Cay bong 1a mot doan tre duc tudi dai dt 5 dot,
|3y theo ngii phic (dai khoang hdn mot mét)
S6 lugng: 02 cay bong

- Tham gia vao tro dién:
+ Nguoi mia mo: Ban éng
+ Nguoi tham gia tranh cudp la ngudi trong lang

- Tham gia vao tré dién:

+ Ngudi mia béng:C6é mét khoang thdi gian ngudi
muia cay béng la dao nuong clia gido phudng héat
ca tri. Hién nay, la cu thd ti cla dinh lang

+ Ngudi tham gia tranh cudp la ngudi trong lang

- Hinh thirc va luat tuc:

- Tling ngudi tranh nhau véi moi ngudi khac

- Khéng c6 luat choi rd rang, ai cling co quyén
tranh gianh bang moi cach: Chop, giat, vat nhau,
gianh nhau...

- Khong ¢ luat an thua rd rét, tling ngudi chai chi
ra sifc tranh cudp cho ban than minh mét mau hinh
tugng sinh thuc khi, tranh dugc rdi thi cd thoat than
chay vé nha.

‘|- Khéng gian clia trd dién khong rd rang, tro bat
dau bén trong dinh, trudc ban thé rai tod ra san
dinh cho moi ngudi choi thodi mai tranh gianh
nhau, tham chi dudi nhau ra tan ngoai dong.

- Thi gian déng khung “trd dién” khdng dudc han
dinh rd: Tro chi cham dit khi hao hing 6 at ban
dau da lang xudng va khi nhiing ngudi nao ndm
dudc mét mau tre hay mo cau trong tay da chay
thoat vé dén nha minh.

- Hinh thirc va luat tuc:

- Tlmg ngudi tranh nhau véi moi ngudi khac

- Khéng c6 luat chai rd rang

- Khéng c6 luat an thua rd rét, tranh cuép cho ban
than nhung cd lic nhitng ngudi trong cling mét
dong ho gép sifc dé cho mét ngudi gianh dudc
bong.

- Khong gian clia tro dién dién ra & san dinh.

- Thai gian clia tro dién c6 xac dinh. Khi két thac thi
lam 18 tai dinh sau d6 mdi dem vé nha dé tho.

A

“gigng bong” - 1& nay chinh la “tiép bién” clia tuc
“mia mo” xua. Hai thén - Noi va Ngoai, mdi
thon phai lam xong mét cay béng tir chiéu ngay
mong 4. Cay béng la mot doan tre duc tudi, dai
dli 5 d6t 14y theo Ngi phic (Phd, Quy, Tho,
Khang, Ninh). Cay tre dugc chon phai la cay &
gilta khoém, dd 14, than thang, khéng kién,
khong mudi, khong bi cdc ngon, da xanh 6ng 4.
Khém tre d6 phai clia gia dinh d0 phuc difc,
hoa thuén, khong cé dai tang. Gia dinh dudc
chon tre thudng sén sang dang tién. Poan tre
dudc chon dem cao sach tinh, tir gilta hai méu
tre ngudi ta tudc ap vao, boc xung quanh mau

thanh mét dém béng tudp tre xu fron dugc.:

nhudm phdm ngii séc. Cac 6ng tre dudc gian
khoanh béng cac bang gidy di mau. Hai cay

béng dudc rudc 1én ban thd & hai bén hudng
an, mac nhién trd thanh mét vat linh-clia 1& hi
Son Pong.

Nguoi dan & day ké rang: Xua ngudi dugc
chon dé giao trach nhiém tung cay béng trudc
thém dinh la mét trong s6 cac dao nuong clia
gido phuong hat ca tru. Trude khi tung béng, ¢b
cdu nhimg vién x6i nhd ¢ mam xaéi dat trén
hudng an thd than (cho quan linh an trudc khi
vao tran), tung ra t& phia, doan nang cay béng
|&n, néi d&m ba céu vé |é gidng bong, mua vai
duding réi tién ra thém dinh, doan tung bong Ién
trdi, & dudi san dinh trai lang, trai dy hdi nhay
|én tranh bat. :

Ngay nay, ngudi tung bong la cu thd tif. Sau
khi 1am 1& t& chinh xong, vao khoang 12 gi¢




trua, cu th tir vao ta I1& trong hau cung, xin
phép Thanh hoang dugc t8 chitc hdi “gising
‘bong” d€ cAu dinh cho dan. Cu ru’dc cay bdng
tir hau cung ra trudc clia toa tién t&. O day, dan
ching tap trung rat déng, nhéat |a thanh nién
trai trang trong va ngoai lang. Truyén lai réng:
"Ai cudp dugc cay bong sé sinh con trai”. Vi

{ - thé&, dan 6ng trong lang, ngoai xa thudng chd
~ phut nay hon ai hét. Céc ba, cac me Ia| hy vong

- nh&t dugc tim béng roi vai mang vé cho tre
con deo dé lay khu’dc

Cé tich cho rang: "Glang boéng" 1a su luyén
slic cho quén tudng clia Hai Ba Trung nham
rén sfic manh déo dai, biét chon thdi co, biét ra
nhiing thé tng, chén, vudt dé dt diém... va
ban than né d& mang trong minh tinh than
thugng v6. Khi gidng bong nhiing ngusi trong
mét ho, trong x6m phai phan chia nhau, cling
doan két tap trung stic cho mét ngudi thi ngudi
do méi ¢6 thé ging dudc bdng. Ngudi nao
gidng dudc bong sé phai lam I€ ta tai dinh va
ruéc cay bong giang dudc mang vé dé 1&n ban
tho clia gia dinh cho d@&n hét ndm. Ho tin ring
trong n&m nay, ho sé sinh dudc con trai va
cudc song sé no di. Dan lang ké lai, thanh nién
trai trang cudp béng hang say dén ndi 16i nhau
ngé xudng ao nhung ciing khéng chiu tha cay
béng.

Theo nghién clu clia c8 GS. T Chi thi tuc
‘maa mo” & Son Pong véi “biéu vat va biéu
tudng hién 1én qua mia mo (nam - nii; duong
vat - am vat; giao phdi; tranh gianh smh thuc
khi) khlen ching ta nghl dén nghi I& cau phon
thuc, cau sinh séi - ndy nd".

Tuc muia mo xua va tuc gidng bong ngay
nay d Son Bong, vé y nghia, cé thé coi la mét.
Theo thdi gian, day la mét bien ddi tat yéu
khéng chi riéng tro dién nay ma con la xu
huéng chung clia moi trd dién cung nhu & hoi
truyén théng, nhung su bién ddi nay co Xu
huéng tich cuc:

- Ngugi mia mo xua la dan 6ng, mét thdi
gian sau la nhiing dao nudng clia gido phudng
hat ca tr thi nay vai tro cla vi thi tif 1a quan
trong nhat. :

- Ngoai ra, con phai k& d&n nhiing ngudi
tham gia cudp béng: Xua cudp béng 13 nhiém

vu clia riéng ca nhan nhung hién nay tranh

cudp bong thi dong ho ¢b vai trd d4c biét, co
khi trai dinh trong ho tap trung stic Iuc dé cho

Diéu Trung: T tuc miia Mo xua 4én IE hi I2ng Son Bbng..

mot ngudi cudp dude bong...

Qua tuc giang bdng néi riéng va 1& hoi Son
Déng néi chung cho chng ta thdy chinh khong
gian thiéng, khong gian lang xa & Son Ddng (tu
than chinh lang x& nuéi dudng ban sic van
hoé: Lang Son Déng 1 lang nghé - kinh t& kha,
cac dong ho co truyén théng khoa bang, ban
than méi quan hé gilta cac dong ho va timg

- ddng ho déi véi gia dinh c6 st lién két kha chat-

ché...) da bao luu dugc 1€ héi truyén thdng véi
Ié vat dang Thanh I3 banh day, banh cudn

- tudng trung cho linga va yoni, tuc gi&ing bong-

ngay nay - anh xa clia tuc ma mo xua./.

VT

Chit thich:

1,5 - Tran Tt “Tir mot vai tro dién trong 18 - hoi
lang...", Tap chi Van héa nghé thuat, s6 3
11991, tr. 17, 18.
2 - Di chi Vinh Quang thuéc thén Qué Dudng,
xa Cat Qué gom cac hién vat: Xuong ngudi, riu,
gido, con ga bang déng va do gom.
3 - Ke Gia la lang Gia, xa Yén S8, huyén Hoai
Blc, tinh Ha Tay; Ké S&u Ia lang Duong Liéu,

-xa Dudng Liéu, huyén Hoai B, tinh-Ha Tay -

day la hai lang viing ven séng Day duac cac
nha nghién clu coi la nhitg lang Viét c8 cla
X Doai.

4 - C6 nhiéu truyén thuyét khac nhau vé thanh

‘hoang lang Son Béng:

- Thanh hoang lang Son Déng la ditc thanh
Dao True, ngudi c6 cong lap lang (qua than
pha luu tai dén Thuong).

- Thanh hoang lang c6 tén 1& Vuong Thanh
Cao la mét hoc trd nghéo, khi di qua Son Bong
déi va khat lién ré vao vusn ca trdy mot qua dé
an. Chang may bi chll bat dugc, ding don
ganh danh vao ché pham nén bj chét. Ngusi
nay chét vao gid linh vi th€ dan lang 13p miéu
tha. Tuc Ié trong-ngay I hdi miing 6 thang 2
hang nam |& vat dang thanh Ia banh day banh
cudn, biéu tuong cho qud ca va chiéc don
ganh.

- Nhin vao hién trang di tich dinh Son Déng thi
day lai la mét ngéi dén thd mau cd vi trén dai
tw clia ngdi dinh cb6 ghi 4 chit “Thanh Hau
Vuang tir', trén thudng Iuong & hau cung ghi 2

“chit Vuong Hau. Theo ngudi gia trong Iang ké

lai thi ng6i dinh c6 thé thd mét nit tuéng clia Hai
Ba Trung.
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