582 (19) - 2007 - Di s4n vin hba vat thé

y a0 Phat Viét Nam da sém c6 dinh hudng
diing th&m my lam mét “phap mén” trong
Y tam van bdn ngan phap mén clia Phat
gido. Ciing bdi tinh trung dung gilra ddi va dao
ma ngdi chuia Viét la khong gian thuan lgi cho
ddi sng tam tudng ctia Phat t0r.

Khi budc chan dén chén Gia Lam, qua canh
clfa “u huyén” clia tién dudng réi theo su “dén
dat’ nhu v tinh ma dy ngu ¥ clia khdng gian
chlia, @én trudc toa thugng dién dé réi thanh
kinh lang lang truéc ti€u Niét ban dudc md ra
gilta c6i thé ménh mang la nhiing bd tuong
Phét gido vira quen vira la trén bao dién.

Thé r6i, bat dau cudc déi thoai tham lang
trong TAM ngudi chiém bai. Truéc nhiing pho
tugng Phat bang gé da dudng nhu vo tinh,
dudng nhu mang tinh cdi nguén ciia chan thién,
vdi vai su linh thiéng, dau la c6, dau Ia khong...
dau Ia thé va chang phai thé... tu bao ddi.

Nhiing pho tugng Phat dau con la nhiing d6
thd don thuén, ma d6 la niém tin va khat vong,
la gido ly vo bién, Ia hién than cla Phat, 1a
nghé thuat tugng Phat gido, mang ban sic
muon ddi mudn thud clia ngudi Viét.

Nghé thuat tugng Phat gido da dat dén
hoan thién bdi nhitng quy chuén va niém luat
tao hinh tugng Phat gido, ma béat c& mdt nghé
nhan hay mét phudng thg chan chinh nao
cling can nam bat dudc nhiing nguyén tic do,
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tir tu thé, y phuc, tuéng mao... va nhiing quy
chuéin nay dudc ghi lai thanh vén ban, nhu:
Dai thira tao tugng cong duc kinh, Phéat thuyét
tao hinh tugng kinh, Phat thuyét Vj hinh tugng
phuc bao kinh...

Nghé thuét tugng Phéat gido tuy do céc lang
nghé, céac thg thil cong dam nhan, nhung khi
thuc hién lai con do kinh t& clia mdi chia, méi
lang, mdi thdi quy dinh....song khdng vi thE ma
céc tugng Phat gido & Béc Bo thiéu di tinh
thdng nhat, ma ngugc lai; cha éng ta da gin giit
nhiing quy chuéin tao tudng, nhiing phuong
phap tao hinh dd day, théng nhat va khoa hoc. -

Sau day chdng t6i xin gidi thiéu nhiing quy
chuéin tao hinh tugng Phat gido da tiing dudc
ap dung vdi tiing thé loai, chii dé ciia tudng
Phét gido Viét.

Quy chuan toa nhu chung (Dang ngéi
viing va cén déi nhu chuéng).

- Bao gom nhiéu tu th& ngéi khac nhau nhung
déu lay chudn myc chung nhat la Toa nhu
chung.

Tu thé Kiét gia phu toa hay con goi I3 Lién
hoa toa (Padmasana)

Thé ngdi nay gidp cho cac huyét dao, kinh
mach va hé luén xa trong ngudi dudc binh hoa
nén khong mét mdi, than tdm hdp nhat, than tri
viing vang, khi luc d6i luu, ndi ngoai vién thong,
vi nhiing uu viét nhu vy nén day Ia tu thé phd



cap trong toa thién clia nha Phat.

Tu thé Hang ma toa (Vajraparyanka).

Chan phai bat lén dui tréi, thudng gép &
tuong Thich Ca ngd dao véi tu thé tay bat &n
Xic dia (tugng Phat - DAt chiing gidm), hodc
mot vi B Tat c6 chlic nang hang ma, phuc quy
nhu Quan Am Chuén Dé.

Tu thé Cat tudng toa (Kichiozazo).

Chan trai bat 1én dli phai, dang nay co y
tuyén b8 su giai thoat vién man, 1a dang ngoi
clia Nhu Lai, con goi la Nhu Lai toa hay Di Ba
dai dinh, dang nay hay g&p 6 cac tugng tai vi tri
truc doc, chinh gita Phat dién, nhu nhiing pho
Tam thé, tugng A Di Da, Thich Ca niém hoa hay
& phia nha t8 véi cac tugng T6 chiia, tham chi
cA tugng hau nita. Hai tu thé trén 1a bién thé
clia Lién Hoa toa. D&n nay chua tim théy tugng
Phat nao & An ngdi véi hai tu thé bién thé nay,
trong khi d6 lai thuding gép 8 cac chia Bac Bo.

Tu thé Vuong gia toa (Rajalilasana) chan
khoanh tron, chan kia chéng goi.

Tu thé Thu thai toa (Lalitasana) chéan
khoanh tron, chan dudi Xuoi xuong.
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Hai tu thé nay thudng gap 6 tugng céc Bo
Téat, nhu Quan Thé Am, Quan Am toa son hay
tugng V&n Thil Su Loi, Dai Hanh Phé Hién, véi
ngu Y ndi vé su hoan hy khi cac vi Bo Tat thuc
hién hanh nguyén hanh dao ctia minh... ngoai
ra con goi tén chung la B& Tat toa
(Avalokitesvarasana). Nhung ciing c6 tudng
khong phai hang B8 Tét véan ngdi & dang Hang
ma toa d6 1a tugng Di Lac (mot vi Phat da trit
bd dudc luc duc thét tinh, nhap Niét Ban va trd
thanh mot vi Phat t8, day la vi Phat gan véi thdi
vi lai (ngu y cho tuong lai sung man, tuyét diét
uu phién). Con mot s6 tu thé ngdi kha nita phd
bién & Trung Hoa, nhu: Hién toa (ngdi nhu cac
vi quan lai ngéi trén ngai); Tran tu toa, tu thé &
Nhat nhu Kizazo, Kikyakuzo; tu thé phé bién &
An D& mang anh hudng ctia-An gido nhu Giao
hop toa (Yab - Yum), vii diéu Ardhaparyanka...
nhung trong hé thdng tugng Phat gido chua
Viét & B&c Bo6 thi hdu nhu vang bong.

Quy chuin ngoa nhu cung (Thén hinh
mém mai trong déng ndm nghiéng, tua nhu
canh cung).
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Tu thé Dai Niét ban ngoa (Parinirvanasana)
nam nghiéng bén phai, ban tay phai do dau,
tay tréi dé ép sét hong va hai chan dudi théng.

Céc hanh gia thudng ding tu thé nay dé
ngoa Thién bdi tinh nang am dudng doi dai
gilta co thé ngudi & vi tri trung cung véi bon
phuong, tam hudng nham tiép nhan ngudn sinh
Iuc vo bién cla vi try. Tu thé nay chi danh cho
tugng Thich Ca nhap Niét ban, véi toan than
thudng dat vang dién t& hao quang & minh
Phat lUc dac dao (Than kim séc - Than tda anh
vang rong). Tugdng nay xuét hién rat it & cac
chtia Bac Bo. Nhung cac chlia Nam Bo thuding
thé hién dang nay & ngoai trdi hosc trong hang
da vdi kich thuoc kha 16n va khéng c6 Thi gia.

Quy chuan tru nhu tung (Pdng uy nghi va
hung vi nhu cay Tung).

Tu thé Tru (Kayotsarga) diing nghiém trang,
hai chan song song véi nhau tay chap trudc
nguc, tay do budng rl déu la cac tuong Di Pa
thuyet phap, Tay phuong Tam thanh (Quan
Thé Am, Pai Thé chi, A Di Pa), bd Ddng
phuong Duoc su, (Nguyét Quang Bién Chidu
- BO Tat, Nhat Quang Bién Chiéu B Tat, Dugc
Su Luu Ly Nhu Lai Quang Phét), cac Ton gia,
B6 Tat theo Phat lam Thi gid. Dang chan trudc
dang nhu buéc t6i va tay dua ra, |a tugng Di Da
ti€p din hay déi khi 1a tuong B& Tat Thi gia,
nhu: Phap Hoa Lam, Pai Diéu Tudng, cac vi TS
ké dang nhu: ANan Da, Ma Ha Ca Dlep, BaTu
Mat (Chua Tay Phuong - Ha Tay).

Quy chuan hanh nhu phong (di nhe,
nhanh nhu gié théi, chdn budc theo hinh chit
nhét, nhip di thodi mai khéng cong khép géi,
lung thdng, than tam an lac).

Tu th€ Hanh (Abhaya), tu thé hanh thién,
nghia la di trong trang thai Thién hoc di trong
nghi thic nhi€u Phat, hanh thién quanh Cdu
phém lién hoa hay thap Phét... & Pai Hiing bao
dién'tugng cb tu thé nay thudng 1a tugng Thich
Ca sd sinh, |a hinh dang bé trai bu bAm mét tay
- chi troi, mot tay chi @4t hai chan budc di trén
doé sen trong dai Cltu long. Ngoai ra, cac vi T8
ké& dang hay La Han & khu e hau dudng hay
hanh lang cung dudc thé hién & dang nay.

Quy chuin vé cac an phap cla tugng
Phat gido

Thé tay trong dao Phat dudc hiéu la céac &n
phap cb quyén ning siéu viét, nhitng &n cé tac
. dung khac nhau, nhitng muc dich khac nhau.

Tu thé Lién hoa hgp chudng &n (Anjali) 1a
an phap thong thudng, tay chap trudc nguc,
ngdn tay chap déu d4n co y nghia tan than
cong dlc Phat vién man nhu bong sen. Thé tay
thudng gap trén nhiéu tuong, mét biéu tuong vé
Bat chinh dao va cong dtic vo lugng clia thap
phuong chu Phat.

Tu thé Di Pa dinh &n - Phép gidi dinh &n
(Amittabha Mudra) biéu thi cho su thién dinh,
gat bd tap niém, chién thdng Ma vuong, gil gin
phap gidi, biéu thi su gidc ngd vién man, la dinh
cao tot cung cla giac ngd chan ly Phat phap,
thudng c6 & A Di Ba, Quan Am nhiéu tay...

Tu thé Xuc dja &n la cham tay xuéng dat
biéu thi su giao cdm vdi dat me. Bic Thich Ca
khi ngd dao da diing &n nay dé bao cho Thé
dia biét su dac phap clia minh

Tu thé Thuyét phap &n la tu thé thudng thay
trong tugng Di Da diing thuyét phap hoang hoa
dao Phat nham gidi nghiép ac béo, khai ngod v
dua ching sinh cp b dai giac (dao bi ngan).

Ngoai ra con nhiing &n c6 tinh chat huyén
vi, phép luc cao siéu ma Mét tong hay dlng,
nhu: Tiéu nguyét &n, Chudn Bé an, Tri quyén
an, Thi vo uy &n, Hang ma an, Kim cuong gidi
Dai Nhat Nhu Lai &n, Thai tang gidi Dai Nhat
Nhu Lai &n..

Nhiing tu’ thé &n nay 1a nhitng dau hzeu 8
ching ta hiéu tugng Phat dang chuyén tai y
nghia gi.

Cac bao vat tuy than

Céc bao vat rét da dang tuy theo tiing chiic
n&ng clia cac vi Phat ma mang bao vat khac

nhau, nhu Béng Phudng dugc Su Luu Ly Nhu

Lai Quang Phat 1a vi phét ché thudc ciu bénh

cho chling sinh nén tay cdm béat thudc, Quan .

Am Nam Hai cAm tinh binh va canh dudng liéu,
Thich Ca gio hoa sen, Quan Am Chuén Dé
nhiéu tay nang mat trang, mat trdi, canh phan,
trang hat, ngoc bich, vii khi hang ma, kim
cuong chd... Nguyét Quang B Tat dd hoa sen
va vang trang khuyét, Nhat Quang dang hot
bau va mét trdi, Dia Tang Vuong Bé Tét gilt tich
trugng luc khuyén... Cac bao vat cam theo la
biéu tugng cho quyén nang cac vi Phat, B4 Tat,
Kim Cuong, La Han, hay cac vi T6 k& dang.

Y phuc cla tugng Phat gido

Dai vdi tugng Phat A Di ba, tugng Thich Ca
Mau Ni Phat trang phuc thudng 1a Dai v, ti€éng
Phan la Tang Gia Lé (Shadha), che kin thén,
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nhiéu I6p, ta 4o chay dai mém mai, dau khong
doi mi, téc xo&n &c tron, dinh dau cé nhuc ké.

Déi véi tuong Quan Am hay hang Bé Tat noi
chung thudrig méc trang phuc clia quy téc nhu
4o Thién y, mi Bao quan, deo anh lac. Chi
riéng Pia Tang Vuong Bo Tat thudng méc Tang
Gia L&, doi mii Ty Lu va Quan Am Bach y mic
ao lua trang mdng va két toc thed mui, phil

_khan,-O-th& ky XVIL-it-nhidu tugng-Quan.Am.va.

Phat dugc mac theo trang phuc quy toc doi Lé
Trung hung, 4o choang mong, yém kéo sat
nguc, that-day-ngang yém. va. ddi-‘mi.phép”
dudc tac giéng nhu vucng mién (chlia But Thép
- BAc Ninh), nhung dén thé ky XIX, cac-Quan
Am méc Thién y, d6i bdo quan, y phuc nay cé
vé xa-cach-véi-doi-hon; nd goi-cho ta vé y-phuc
cac tién nit xinh x&n & bich hoa Trung Hoa
(Tugng Quan.Am Téng t& - chda Trdm Gian -
Ha Tay).

Péi véi hang Minh Vuong, Kim Cuong dai
luc sT thudng ding theo thé v uy nghiém hay
cudi manh thu, méc gidp tru khoac chién bao,
mang kinh hd tam, deo binh phU, that ngoc ddi,

ddi mil tru Kim Khai, c6 ngli béng td bang hay

tua 16ng chim trf, tay c@m binh khi ho&c ngoc
quyét... hién ngang ho tri Phat Phap.

Paéi vi hang A La Han va cac v su T6 thi chi
méc Tang y, déu cao, trén dinh ddu co thé cé
nhuc ké& thé hlen tn tué siéu viét.

Quy chuin vé tuéng phap cla tugng
Phat giao

Tugng Phat mang dang vé con ngudi,
nhung lai c6 céc tudng phi pham dudc hdi tu va
dic két sau sac tinh uu viét cla tudng con
ngudi, tudng Dlc Phat phai co: _

Ba muoi hai tudng quy (Tam thap nhi
tuéng).

Tam muoi tudng t6t (Bat thap chung héo).

Dinh d4u nhd cao ndi u (dinh ké tudng) thé
hién trf tué minh triét, siéu viét.

M4t 16n dai, tia nhin sang nhu Kim tinh, la
nhan tang chu Phat quan chidu thau khap thap
phuong.

Mii cao, mat day dan, ma day nhu ma su tlr
thé hién chu Phat 1a bac c6 phc 16n (Phic nhu
dang luan).

‘Bach hao phan-- gitta tran-c6-con- mat than
chigu thau ban thé (ban thé bat thodi).

Tai c6 thanh quéach, nd nang, thuy tai chay
dai t6i vai, may nhu trdng non, mdi tudi, mong
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nhu qua Tan ba (qué Cét tuong), sdc mat tuci
dep (nhan dung thudng thiéu bét ldo)...
~ Gilfa hai vai rong va day, & giua vai phong
hao quang.
Hai tay qua gdi, ngdn tay dai va thon,
Thién phuc luén tuéng - 1ong ban chan déu
dan, c6 dudng van hinh banh xe phap luan...
(Kinh Duy Ma Cét - Nxb. Tén giao, Doan Trung

-Con-dich; 2006, tr. 357~ -365). -

Nhiing chi tiét khac thu’dng lay theo vé dep
clia ngudi Viét, nhu tay 6ng o, ¢d cao ba ngén
(Quan Am Thién Thi Thién-Nhan - chlia Bt
Thép - Bac Ninh).
~C6 mot vai trudng hdp tudng Phat khong
tuan theo tudng phap trén l1a tugng Tuyét Son
(chtia Tay Phudng - Ha Tay) va Nam Viét lich
dai T& su (chlia But Théap - Bc Ninh).

Pai da s6 mat cla tugng Phét c6 phan
nghiéng vé chét nit tinh, song du gudng mat
Phat 1a nam tinh, nhung thudng khong ¢ réau
(ngoai trlr hang Kim Cudng c6 rau ba chom,
Thé dia hay Giam trai c6 rau tréng, t6 Pat Ma
cb rau qual noén va Ma Ha Ca Dlep ton gla cd
raucamy. —— o

Nhin chung, céc chi tiét nhd nhét cling dugdc
nghién clu k¥ Iudng..., tat c& nhdm md ta vé ky
vi, minh triét va tir bi clia Dlc Phat va Bo Tat
véi vé dep dudc co dong tlr moi nét dep cla
con ngum dudi mau hinh ly tudng. Nhung néu
chi & mic do nay thi nghé thuat cham khéc
tudng Phat méi chi ding lai & “nghé tac tugng”
ma thdi, nghia 1a méi di hét nira con dudng cla
minh. Khi dugc nang Ién thanh nghé thuat
tugng Phat, nghia la nhiing nghé si dan gian da
&y than Phat ma ngu y vé ddi ngudi, vé niém
dau, khat vong trong cudc sdng. Song, & day
ching t6i cadn nhan manh réng, nghé thuat
tugng Phat gido & Viét Nam chua bao gid chi
minh hoa cho ndi dung kinh tang, ma né con la
phan hién clia chan ly Phat, dan ching sinh
dén véi dao bang viéc doi thoai véi tugng Phat
dé khai ngd tam thiic bén trong méi Phat tlr.

Nghé thuat tugng Phat gido tiém &n trong
minh nhiéu gi4 tri van hoa clia dan tdc, né tiép
bi€n nhiing y&u t6 phii hdp véi vén hoa Viét dé
duc két thanh ban sac riéng va tao nén-nhiing
thanh tuu ma cho dén nay van chua c6 budc ké
thira ndo sanh kip./. »

- TT.V
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