L& Hitu Béch: HAt Dém Quyéh Som, quiy trinh..

HAT DAM QUYEN SON,

quy trinh 1& hoi

~ At o 20 Y -
va dédc diém dien xuwdng

a mét lang Ién vao loai nhat nhi cla trén
! : Son Nam xua, clia tinh Ha Nam nay, ¢ yéu
8 ban son dia, Quyén San, thudng gol lang
Quyén - mét dia danh, mét don vi tu cu iau doi,
con tang trlr trong nd nhiéu tang, 18p "trém tich”
vé&n hod dan gian. Mot trong nhiing tang va Iép
“trdm tich” vin hoa dan gian tiéu biu nhat cla
iang Quyén, 1& Hat Dam, hay cdh goi 1 hdi Dam.
Vi 1a mot 18 hdi ¢f truyén i6n, tuong d6i cd so,
nén khodng ndm chuc nim qua, Hat Dam da tré
thanh dbi tugng duge quan tam nghién clu, suu
tdm, nhung két qué dat dugc con rat khiém ton,
B&i thé, vGi bat viét nay, thong qua viéc khao séat
quy trinh 1& hdi va nhan diégn dac diém dién
xudng cla Hat Dam, ching t6i hy vong bubc dau
gilip doc gid hinh dung mdt cach rd nét vé dién
mao, ban chat va quy luat van hanh clia doi
tudng, nhu né vén ¢, nhu ching toi hidu.

1. Hat Dam Quyén Son 13 gi?

Pay la mét cau hoi ma bat ¢ ai khi nghién
cliu & hdi truyén théng nay cling phai dt ra va
tra 101, Hién tai, trong gidi nghién clu folkiore cdn
ton tai nhiéu quan niém khac nhau vé& Hat Dam.
Nhing theo suy nghf clia chiing t6i, Hat Dam can
dudc hidu theo ca nghia hep I&n nghia rong clia
tir nay. Hiéu theo nghia hep, Hat Dam 1a dan ca
nghi |8, dudc mia hat, biéu dién noi clia dinh,
clta dén nham tai hién su kién va nhan vat lich
slf, ca ngoi cdng dlc Thanh hoang, cau mong
lang xém an khang, thinh dat. Con hiéu theo
CHI HOI VAN NGHE DAN GIAN VIET NAM
TINH HA NAM

1f HU BACH*

nghia rong, nghia day 4G, thi Hat Dam fa 1& hoi
lich stf - phong tuc, nhdm téi hién lich sif cling v
céng binh Téng phat Chiém hién hach clia Ly
Thudng Kiét, qua d6 gli gdm udc mong nhan
khang vét thinh, mta mang béi thu.

2. 8¢ luge ngudn gdc

Hién tai, c6 ngudi hiéu Hat Dam la dan ca,
dan v, dan nhac do Ly Thudng Kiét hoc duge
clia ngudi Chidm Thanh rdi dem day cho ngudi
dan lang Quyén. Chiing toi, trén cd s6 tdng hap
CAc ngudn tai fidu, bute dau rit ra may nhan dinh
sau:

- Day [3 trd mUa hat, bidu dién, t& 18, thi ddu
mang finh nguyén hgdp, von ndy sinh tif théi so
s, dudi dang hét D&, hat Bam, hay hét nghi 1&,
cd lign quan méat thiét dén tin ngudng nodng
nghigp clia cu dan lda nudc Quyén Son, sau
dudc “lich strhod”, “nghi 18 hod”, “nghé thuat hod”
thanh 1€ hoi lich sl - phong tuc khoang gilta hay
cudi thé ky XI, do tam voc va siic hdt cha nhan
vat lich s{r, rdi dugc bé sung, van dong, bign déi
subt gan nghin nam qua.

- Hat Dam nay sinh trén co tang vén hoa dan
gian lang Quyén, trong bdi canh lich sif - van hoa
huyén Kim Bang, chif khdng cé ngudn géc ngoai
fai. Qué trinh giao luu, ti€p bién vin hoa gilta
Quyén Son véi cac viing, mién, cac toc ngudi,
néu ¢6 cling khong dl siic 1am thay di ngudn
g6c ban dia clia nb.

3. Quy trinh 18 hoi

3.1. Thoi gian, khong gian, dia diém

T xa xua cho dén nam 1950, Hat Dam vdi tu
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cach 13 18 hoi cd truyén, dudc dinh ky té chic
trudc tién tai dinh Trung {nay goi 1& “dinh Chay"),
sau dudc t3 chdc tai Dén Tric, vao thai diém tir
méng 1 théang 2 @én mdng 10 thang 2 Am lich
hang ndm (L& hdi duge md tai dinh Trung tlf
méng 1 dén méng 6, réi & Dén Tric t& méng 7
dén mdng 10. Chiéu méng 10 thi van hdi, dong
clia dén). C6 1&, gan mdt ngan n&m qua, hdi Dam
van dién ra theo trinh ty nhu vay, ¢b thay ddi
nhung khéng dang k&. Tinh chat dinh ky vé thdi
gian (dau xuan mdi nam), dia diém va khéng
gian (dinh Trung, chlia Trung, Bén Tric, Nui
Cam, khic sbng Day trude clia dén) clia Hét
Dam nhu thé la tuong dong vdi thai gian va
khéng gian cla nhidu 1& héi khac & dong bang va
trung du Béc bo. Chitly nam 1950 - khi gizc Phap
dét dinh Trung, chiia Trung, thi dan lang Quyén
méi t8 chic hoi Dam & dén Trlc tir méng 1 dén
méng 6 thang 2 Am lich (it hon so véi trude d6 4
ngay).

3.2. Hoat déng chuén bj

3.2.1. Chudn bi I& vat: DE cb |& vat hién dang
thén linh, dan lang Quyén thuc hién phan b viéc
chudn bi theo ddu dinh, theo gidp va thu tir
ngudn rudng tu dién, Lang Quyén frudc nam
1945 c6 4 gidp, khi lang vao dam nhét thiét phai
c6 a0 4 mam 1€ vat thinh soan theo quy udc,
khong thé thigu ving hay cham tré. Va cling do
nam nao lang cling md hdi, ma cac trudng gidp
phdi chon cach phan b8 xudt dinh theo vong
tron, hét vong thi quay lai tir ddu. Tir co s8 phan
b clia trudng gidp, cac gia dinh ¢6 dau dinh
“dudc” dang gbp 18 vat sé cd ké hoach chil ddng
nguc?in lugng thue, thuc pham tif dau nam (nudi
g4, on, cy lda nép, trdng do tam). Ngay ti chiéu
ngay 30 thang Giéng va chiéu mong 5 thang 2
Am lich, céc gia dinh da xem gi& tot a8 ché bign
thitc pham véi tinh thdn khan truong va cau ky
nhét.

3.2.2. Luyén tép 6 1, mua Hat Dam, rudc
kigu, boi chai va céc trd thi dau thé thao dan gian
khac.

DE 18 hoi dién ra subn sé, thanh cong, céc
phudng, ho& ho (khéng phai dong ho) pha| luyén
tap. Céac quan vién, ky myc luyén tap té 1&; ho
Dam luyén tap cac lan diéu Dam; nam thanh
nién céc gidp tap bai chéi trén sdng Pay; phudng
bat &m tdp cac lan diéu luu thly hanh vén;
phuding déng van tap danh trng rudc, rong t;
phudng chéo tap dién cac v8 chéo cd. Khi cac

phudng, hdi, ho da tap luyén dén mic thanh thuc
thi vi tién chi cho hop ¢4 lai dé tap rudc kigu. Day
dugc coi 14 hinh thic t6ng dién tap trude khi hdi
lang md.

Bén canh cac hoat dong luyén tap, dan lang
Quyén con ch( y may sém, slfa sang quén 4o,
cd quat, quét don dudng lang, ngd xém. Canh
séc va khong khi lang Quyén trude 18 hdi that la
s6i déng, nao ndc.

3.2.3. Cit nguai viét van t&: Trong hoi Dam, té
1& dudc coi Ia nghi thtc quan trong nhat, Song
mubh thé, phai cé van t& viét bang chif Han.
Trudc khi ma héi khoang mot tuan, cée quan vién
hop ¢l ngudi viét van t& goi la “dién van". Cong
viéc viét van t& goi 1a "ta van”, rét dugc cong
ddng tdn kinh. Ngudi viét van t& phéai 1a ngug gidi
chif Han nhét lang, vo chdng song toan, con céi
day 0 ca nam 1&n ni va nadm do khong vudng
dai tang.

3.2.4. L& moc duc: Vao cudi thang Giéng, cac
ky dich, ky muc sam 1€, chon ngay t0t, cao yét
Thanh hoang dé xin 1am 1& mdc duc, tlc 1a tm
rlta mdt cach tugng trung cho tugng, than vi va
xin phép md hdi. Thd tuc nay bét budce phai cb
true khi ma hdi Dam.

3.3. Thanh phén tham dy, céch thite t8 chirc

Quan niém hot Dam la long trong va thiéng
lieng nhét ctia cdng déng trong mdt n3m, nén khi
lang vao dam, tat ¢ dan ching, tir gia dén tré, tir
cée chic sdc, ky dich d&n bach dinh, nam cling
nhu nit d&u tham du trén tinh than tu nguyén, hoa
nhéap, dan than.

Tuy nhién, néu quan sat hdi Dam & ting gbe
d6 khac nhau thi lai thdy thanh phan tham dy héi

18 ¢6 nhiing bién thién khac nhau. Tham dy t& 18-

Thanh hoang ngay méng 1 va mdng 6 & dinh
Trung cb cac quan vién va thanh vién hoi i van,
phuding béat &m, phudng dong van, ho Dam.
Tham dy boi chéi va dau vat ¢ cac hoang nam
clia 4 gidp. BA 150 va trung nién thi choi t§ tdm
diém. Tré con va phu nit thi c6 mat & hau hét cac
trd thé thao - thi d&u dé xem va ¢6 vii - riéng hoat
déng t& 1& clia quan vién |2 ho khdng dudc phép
¢6 mat, V8i cude rude kidu thi ngudi nao viée &y,
¢ lang cling tham du, déng vui, hd hoi: Nhu thé,
trong dip 1& hdi, todn thé dén lang G&u tim thay,
déu dugc chia sé& niém vui, niém thanh kinh
thiéng liéng. D6 chinh fa cach ngudi dan "nap

nang lugng thiéng” vao ddi séng tinh than clia

minh, hy vong né tét dep hon sau 1€ hdi.

IR



3.4. Trinh ty v& dién bién chinh ciia hoi Dam.

L& hdi Hat Dam, vé co bén, bao gdm 3 nhém
hoat ddng chinh:

- TE [8, rudc séch

- Dién xudng cac rd thi déu - thé thao - bidu
dién - tro choi.

- Tiéc tling - &m thuc thu foc...

Sau day ching toi xin tap trung gidi thigu mot
s8 hoat dong cu théftiéu bidu clia I& hdi.

3.4.1. Rudc kiéu: Rube kidu 1a rudc tugng
than, thén v tir dinh dén dén, dén chiia va ngudc
lai, vGi mdt nghi vé& rat trong thé. Sang ngay
méng 1 thang 2 Am lich, vao gid t6t, dudi sy disu
hanh clia cac ky dich, ky muc, cac phu kidu,
phudng ddng van, phudng bat am, ddi cd... xuat
phét tir dinh Trung, chia 1am ba toén, dén dén
Trde, chia Trung, chiia Gid, xin céo yét, rudc
than vi clia than, thanh (c6 thé déu 1a Ly Thudng
Kigt), Phat 1&n fong kiéu, dua vé dinh d& hi té.
Dam rudc kidu lang Quyén that déng vui, nao
nhiét, ruc rd sdc mau.

3.4.2. TE I&: Khi dam rudc kidu d&n dén Trung.

(sau khoang mét gid didu hanh), thi cling I Itc
nhém dinh trang di ruéc van t& 8 nha ong dién
van vé t6i nai, Vigc t& Thanh hoang, thén, Phat
fién dugc tién hanh trong khodng 3 gid, vdi nhiing
nghi thifc long trong nhat. Cac quan vién tham dy
dal t& khoang 20 vi, gbm chd 18, béi &, Pong
xudng, Tay xudng, chép su, déu an vén trang
phuc dai trao ding theo quy dinh chung cla lang
Quyén. Qué trinh t& 1 dugc ¢t hanh bai ban, i6p
lang, gua cac budc sau:

- L& nghénh than

- Khéi tuén huong dang

- S0 hién 18

~ A hién 18

- Chung hién & - 18 t&t

Trong khi cac quan vién 18 1€, thi ho Dam,
dudi sif chi dan clia ba Triim, thuc hanh mia hat
thd thén, rat nhip nhang, &n khdp véi t& 18. Cac
géi Dam di cach didu thanh hai hang, tif sén dinh
vao gian trung tam, véao hau cung, roi lai & ra,
theo hai chiéu ngugc nhau. Khi di tir gian hau
cung, gian trung tam ra, cac gai Dam mia hat
cac lan digu Dam. Con khi di tif ngoai san dinh
vao gian trung tam, thi chi mia chif khdng héat,
(c6 18 tranh &n &o, &nh hudng tidu cuc dén dai
t€).. Gifta t& I va maa hat Dam c(f dan xen vao
nhau, cling phét huy anh hudng cho dén khi két
thiic cude t&, T4t ca déu dién xubng trong tiéng

L& Hilu Béch: Hét Dém Quyén Som, quy m‘nﬁ

chiéng, tiéng trong cam nhip, trong tiéng nhac luu
thuy vang ling, réo rat.

3.4.3. Mtia hat Dam khi khong di kém 16 /8.

Mda hat Dam thd than clia lang Quyén dudc
ti€n hanh theo hai phuong thitc, db la:

- Ban xen cling t& 18 (phu vifa trinh bay trén
day)

- Hat mua dgc lap, thay cho 18 tic truc, (V&
dién xubng, trang phuc, |8 16i clia mia héat Dam
khi khong di kem t& I8, chiing i da cb dip khao
ta, danh gia tuong doi chi tiét trong bai viét “Hat
Dém Quyén Son - mét loai hinh nghé thuat
nguyén hop” dang trén tap chi “Vian hoa vén
nghé” clia S Van hod - Thong tin Ha Nam, s8
6/1998),

3.4.4. Bai chai: La mot thanh 16 quan trong
cdu thanh hoi Dam. Day la mot trd thi déu - thé
thao thudc loai I16n va vui, h&u nhuf ndm ndo cling
dién ra vao budi sang ngay méng 6 thang 2 Am
lich, trén khic sdng Day trudc clra dén Trlc,
song song Vi t& 16 va mla hat Dam & dinh
Trung. Néu mua hat Dam chi danh cho nit giéi
son tré, thanh tan, thi bai chai chi danh cho nam
gidi. . , .

Séng sdm mdng 6, trai boi clia 4 giap va dan
lang Quyén da c6 mat dong a0 & clta dén Tric.
M@t quan vién dén cac trai bai vaio dén trinh dién’
than. R&i, cac thuyén trudng dan ho Jan juct
xudng thuyén dua, vao vj trf xuat phat. Dlng gid
an dinh, tréng ndi vang rén. Cac trai bai nin thd
chd lénh giam khao. Khi chiéc cd dudi nheo trén
tay vi gidm khdo chém manh xusng khong khi,
cude dua chéi lap tlc dién ra. C4 bon thuyén dua
lao nhanh nhu 8n ban. Cac trai boi sai dam
xudng nudc, nhanh manh, ddt khoat. Tiéng dam
xé nudc rao rao, séi suc.. Tiéng reo hd of vii
vang dbi cd mot viing qué. Khéng khi hao hiing
goi nhd cudc hanh quan dudng thlly binh Téng,
phat Chiém do Ly Thudng Kiét chi huy & thé ki XI.
Nigm wui, niém xic dong trao dang trong mdi
ngudi dan.

3.4.5. Cac tro vui, thi d3u thé thao khéc.

Hoi Dam ngay xua kéo dai 10 ngay. Cho nén
ngodi t8 18, mta hat Dam, boi chéi, ban t§ chic
con chl déng khuyén khich céc trd choi, thi dau
- thé thao khéc nhuté tom diém, leo day ma réi,
cd ngudi, choi ga, ddu vat... Cac trd chai, thi ddu
- thé thao nay dién ra ho3c dan xen, hoic ndi
ti€p, hodc song song véi bai chdi va mia hat
Dém, véi §ng nguai c8 v, gbp phén quan trong
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iam cho héi Dam thém thiéng liéng, vui nhén, hdi
x6 bb, song ¢cb slic cudn hit 16n véi cac thanh
vién cbng déng lang xa.

4. Bic diem dign xudng

4.1, C&uy trac hoi

D& chi ra dac diém dién xudng clia 1& hoi hat
Dam, trudc hét can chi ra dude cau tric hdi, cac
hanh déng chinh clia hdi,

Khéo citu & hoi Hat Dam, ching t4i nhan thay
cac hanh ddng chinh cla héi nhu sau:

4.1.1. Loai hanh dong hoi mang tinh chét nghi
& 14 chinh: rubc Kiéu, t& 18 - trong do, lai cd thé
phén xuat thanh nhiing hanh déng hdi nhé hon,
nhr, .

- Dang hanh dong hoi ¢é tinh chét nghi 1&:
hign t&, ruou, 1& vat, hudng déng, dét phao.

- Dang hanh déng hdi ¢ tinh chat ngoi ca,
bay 0, cAu xin: doc sic phong, than pha, van
...

4.1.2. Loai hanh dong hdi mang tinh chét thi
d4u - thé thao la chinh: bai chal, dau vat, choi ga,
cd ngudi, t8 tm diém, lec day mia r6i...

4.1.3. Loai hanh ddng hdi mang tinh chét biéu
dién - nghé thugt 13 chinh: mia |an, dién chéo,
dién tudng...

4.1.4. Loai hanh déng hdi vira mang tinh chét
nghi {8, vira mang tinh chét biéu dién - nghé
thuat: tau nhac bat &m {ca khi rutc kigu 1an khi t&
&), m{ia hat D&m...

Di nhién, viéc phéan dinh thanh 4 loai hanh
dong hoi trén chi mang tinh tuong d8i. Xét cho
ciing thi hanh déng héi nao duge trinh dién trong
I& hoi khong it nhidu c6 lién quan dén nghi 18, dén
“cai thiéng" cling niém tin ¢lia cdng ddng vao “cai
thiéng" 8y. Trong s8 4 loai hanh déng héi 16n, lai
cd thé phan dinh thanh hanh déng héi chinh phd
bién (cé & nhiéu 1& hoi), hanh ddng hdi chinh ¢4
bidt (chf c6 & m6t1& hai), hanh déng hdi phu (nam
6 nam khdng). T4t c& cac hanh déng hdi déu la
¢d $3 hinh thanh dac diém dién xudng cla hdi
Dam.

4.2. Béc didm dién xudng

4.2.1. Trubc hét, ddy ia hanh Gong hoi chinh
ca biét nham tai hién su kién fich s{f va nhan vét
anh hing - & day chll y&u la chién cdng binh
Téng phat Chiém clia quan dén nha Ly do Ly
Thuding Kiét chi huy & thé ky XI, nhdm béo vé
chll quyén déc 1ap dan tdc va cuong vuc dat
nudc Dai Viét. Hanh dong héi chinh ca biét dudc
cac gai Dam trinh dién qua céc lan didu “Tray

quan”, “Mai ho mét”, "Mai ho hai”, "Mai ho ba”,
“Chéo quy”... Nét dic thit trong dién xudng clia
hanh ddng hoi ¢a bidt 14 tap trung vao hinh anh
méi chéo va con thuyén - hinh dnh biéu trung,
uéc 18 d6 mang dau &n van hoa lla nudc dam
nét.

4.2.2. D3c diém dién xuéng thif hai clia hdi
Dam la tai hién cong viéc san xust ndng nghiép,
va vide 18 chlic, xay dung lang xa. Dic diém nay
thé hién qua hinh anh biéu trung céy Ida, chan
tam, dét cii, lam nha..., dugc bdc 16 qua céc lan
diéu “Trén ngli phuong”, “Can miéu”, “Chan tam”,
“Méc clf”, “May &o"... S8 lan diéu trén chiém
60% tdng s6 lan diéu Dam, chimg td Hat Dam
chinh 14 12 hdi néng nghiép - phong tuc, sau dudc
“lich s(r hod” thanh 1& héi lich sif - phong tuc.

4.2.3. Dac diém didn xudng thit ba clia hoi
Dam la thuan tdy linh xuéng, déng xudng, d6i
Xuéng gilra nit véi nif {chit khdng phai gilfa nir véi
nam nhu & nhigu 1& hai khac (hat Xoan, hat D6,
v& Tau Tuong, Quan ho...). Hién tai & Viét Nam,
chiing t6i chua tim thady 1& hdi nao chi ¢b hinh
thiic d8i xudng dan tinh nhut vay, trlr hat Dam.

4.2.4. Dic diém dién xuéng thit tu clia Hat
Dam 12 tinh dién song hanh cép dai gilla mia
hat Dam (trén dinh) véi bai chai (dudi séng), tao
thanh ciip bidu tugng Nam - NI, Can - Nuée, Am
- Dudng, tlc 1a ngon ngudn clia cude sdng ndng
nghiép.

4.2.5. C& nam dac diém dién xuéng trén lai
dong quy thanh dac diém dién xubng bao trim
hon, 1a dién xuéng xudng - X6, mdt dic trung
nghé thuét cla ca cu dan lta nudc, séng nude,
[&y con thuyén va mai chéo lam phudng tién fam
4n, sinh séng.

Tém lai, Hat Dam 13 mét 1 hoi lich sl - phong
tuc vao loai tuong d8i 16n clia lang Quyén cling
nhut clia nhiéu lang qué & huyén Kim Bang, trudc
day cling nhu hién nay. Gilta 18 hoi Hat Dam
Quyén San vdi cac 1& hdi lang khéc cling ¢b
nhiing diém gidhg nhau do giao luu van hoa,
cling c6 nhiing diém khac nhau do diéu kién lich
s - vn hoa - mdi trudng clia lang Quydn va cac
fang khac quy dinh. Mét hoi lang nhu vay ¢ kha
nhiéu chlic ndng va y nghia x& hdi nhan van, do
do, rat ¢an dugc nghién clu, gil gin va phét huy
gia tri trong cudc sdng duong dai.
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