L& Todn: Bude ddu tim hids 2m nhac Phit gigo...

: -4c Ninh-- thuéc tran Kinh Bic xua, 1a
vling d4t c6, qué huong clia nhiéu chiia

thap ndi ti€ng. Céc chlia & Béc Ninh hién
van luu gilt dudc nhiéu I& nghi Phat gido gan
v6i hinh thic sinh hoat am nhac va nghé thuét
bi€u dién ¢ truyén, trong d6 cau siéu 1a mot
trong nhiing I& nghi tiéu biéu. _
Cau Siéu Ia 1& nham giai thoat cho céc vong
hén khai bi ti day, bi trimg phat ndi dia ngyc.
Nhiing ngudi theo dao Phat & viing Bac Ninh
hang nam c(t dén rdm thang bay Am lich,
dudng nhu thanh 18, ho lai t8 chiic ciing Cau
siéu - ngay I€ nay con dudc goi la ngay xa toi
vong nhan, nham muc dich cdu nguyén cho
vong hén (linh hén) ngudi chét bi canh ti day
dudi &m ph( dugc giai thoat. Tuc truyén, néu ai
bi chét oan, chét bat dac ky tlr, hay trong gia
dinh, dong ho lién ti€p ¢ ngudi chét trong mot
thdi gian ngan (goi 1a chét trling) ma gia chi
mudn giai hét moi "diéu x4u" cho gia dinh minh
thi can/phdi lam 1& clng tai nha hay clng &
chlia cho linh hén ngudi than méi chét dudc
siéu thoat dé gia dinh dudc tai qua nan khoi.

L& C4u siéu ¢6 thé tién hanh vao diing ngay

* VIEN TRUGNG VIEN AM NHAC,
NHAC VIEN HA NOI

L TOAN *

ram thang bay Am lich ho3c vao dip 35 ngay
hay 49 ngay méat clia ngudi than, tai nha gia
chd hodc tai chiia. L& t§ chiic vao ding 35
ngay clia ngudi mat con dudc goi la cing ngil
tuan (7 ngay x 5 tudn = 35 ngay); t6 chiic vao
dung 49 ngay clia ngudi mat dudc goi la Cling
that tudn hay tuén t& cltu (7 ngay x 7 tuan = 49
ngay); néu 1€ 6 chiic tai chiia ding R&m thang
bay thi con goi 1a 18 Vu lan, I& Pha do gia tién,
Méng Son thi thuc, Quy vong vao clia Phét,
Duong khanh, Dan luc cing, Gidi oan cét
két.v.v. va thudng cd quy mé 16n hon 1€ 8 chiic
tai nha gia chu.

Xua kia, 1& cAu siéu thudng dudc t3 chiic
kéo dai nam, bay ngay; nay thudng dugc rat
gon trong khoang hai, ba ngay - tuy diéu kién
ting gia chl, nhung cac phan ndi dung, hinh
thitc 1& van dd theo tuc 16 ci.

Theo quan niém dan gian, R&m thang Bay
la ngay cac quan am phi xét gidm toi cho cac
linh hon bi tu day, néu ndi trén gian cé sy thinh
céu, tung kinh, niém Phat thi viéc xét tha sé co
hiéu qud. Do d6, cif dén Ram thang bay, ngudi

dan tin dao Phét & Bac Ninh thudng lam I8 cau

siéu (con goi Cau vong) cho linh hén ngudi da
chét, tong d6 c6 linh hén ngudi than cia minh
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va nhiig linh hén khac bi "lang thang, cé don"
noi dia gidi... Trong trudng hop t8 chic 1€ &
chlia thi nghé thuat biéu dién nhac, mta phong
pht, kéo dai hon, ngudi du 1& déng hon so Vdi
t& chiic tai nha gia cha.

Trong ngay |é cAu siéu, cac gia chi thuong
bién (lam) mam com cung, c6 thé 1a ¢d chay
hay c6 man. C6 man la cac dd cling ché bién
tir thit dong vat, gia cam (ca, ga, thit lgn...). Co
chay la do cling lam tir céc loai thuc vat (dau,
lac...) ché bién thanh cac mén gidng nhu cb
man (hinh dang, mau sac gidng nhu thit ga, ca,
vit, ngan...). Ngoai ra, 1& vat ciing Cau siéu con
c6 bong ngd, bong gao, banh da, khoai lang
ludc, triing ludc, x6i che, oan, chudi v.v... Bac
biét, trong cac dd cuing khéng thé thiéu chao -
chao dudgc nau tir gao té, khi chin muc vao la da
hay la mit dudc cudn hinh phéu va rai khap
vudn hay san quanh nha dé "mdi" cac linh hén
thu hudng.

Ngudi Chl I& (phu trach chinh cla dan
trang) phéi la bac phap su cao tay, thudng la
cac vi Hoa thuong (hodc thay cling "c6 tiéng"
trong viing... Ngoai viéc mdi chl &, con can
chon nhitng ngudi phu 1& (ngudi trg gitip chi 1€
sudt cudc hanh 1&). Lé Pha do gia tién vdi quy
md 18n ¢d khi c6 hang chuc, hang tram vi tang
ni, phat td khép trong viing Béc Ninh dugc mdi
vé tham gia cudc hanh I&.

Lé céu siéu thuong dugc tién hanh qua
cac budc:

1- Cling T8 (I& Phat): L& xin cac bac t8 nha
Phat cho phép lam 1&, déng thdi lam 18 Tam phi
(tirc Thién pha, Dia phd, Thuy phd). Gitta dan
trang dat tugng Phat Thich Ca.

2- Tiép linh: Cling mai cac linh va vong hon
clia than toc gia chli vé du 8.

3- Thinh phat: Mai Phat t6 vé lam chimg va
phii hd cho dan trang (chuong trinh) cudc 1&
tién hanh tét dep.

4- Phét tau: Tung kinh, cau nguyén mdi cac
linh hon ngii phudng vé du I&.

5- Cling Phat: L& mdi cac vi Phat du 18 va
hudng I& vat (oan, xdi, chudi, hoa, qua).

6- Triéu Linh (rudc linh): la rudc cac vong
(linh hén) vé& tdm cho méat mé, siéu thoat. Nudc
tdm dudc tuong trung bang ba hay nam bat
nudc, dude Ian luct thay ba 1an: mét nudc 13, an
hai nudc véi, 1an ba nudc ging; ti€p do 1a cling
quén 4o méi, cing cd mén, réi "hoa" (dét) quan
40 cting (dé cho linh hén nhan dugc).

7- Quy vong (goi cach khac la Quy linh hay
cau vong): xin phép chu Phat cho vong dugc vé
ndi clta chiia (6 am) @& linh hén thoat khoi
canh dia nguc, nga quy, stc sinh (3 diéu &c).

8- Pha nguc: Lam phép pha nguc cho cac
linh hén bi ti day, bi giam ham noi dia nguc.

9- Giai oan, cat két: Gidi oan Ia I& cling

D3 nhac Thién than (Chba Théi Lac - Vn LAm, Hung Yén), g3 - cudi TK. 14 - Anh: TL




nham cat gii tién duyén, tién nghiép, tién ki€p
thoat khdi nhitng oan khién, ng tién kiép cho
cac vong hén dudc giai thoat, gidi oan.

~ Tiép dé la phan cling phéng sinh (tha chim,
ca vé sdng tu nhién trén trdi, trong ao ha...).
Cat két (con goi Thong két): la cling cat dit
quan hé lién két am duong dé linh hén khéng
vé lam hai ngudi tran. Khi Iam I& nay, cac phap
_ su dung blia phép dé cét dit quan hé giita linh
hén ngudi chét (dac biét déi vai ngudi dudc coi
la bi chét bat ddc ky tr, chét tai nan bat
thuding, chét oan, chét tring tang.v.v... véi thé
gidi tran gian, d& nhiing linh hon dé khdng con
gay anh hudng x&u dén ngudgi than trén tran
gian. Tiép theo la phan lam phép phong dang,
phéng sinh (tha dén, tha chim Ién trdi, tha ca
xudng ho, ao). o

- Phan cudi chi 1& va nhitng ngusi tham gia
hanh I& cau siéu thuc hién nghi thirc chay dan
- d& dua cac linh hén vira dudc gidi thoat quy
vao clta Phat dé dudc che chd. N&u chay dan
tai cha thi thudng cé viéc trinh dién mot s& trd
cd, tich truyén ndi vé mét sd nhan vét trong gidi
Phat giao Viét Nam hay Phét gido Trung
Quéc...

Sau-cling la Cang chéao (cling bé thi - thi
thuc) cho vong hén, con goi 1a 1& Du gia, dé cac
linh hén dudc thu hudng.

Ldi ca trong 18 cau siéu thudng cb ndi dung
ran day vé luan ly, dao ly lam ngudi theo quan
diém nha Phat. Phan 18i ca chinh thudng thudc
thé tho 7 tir, c6 kém theo nhiing Idi phu hozc
tiéng dém.

Thi du:

Lgi chinh cla I6i hat Ai (Giong ai trong cling
Triéu Linh):

Théap phuong chu Phat thai hu khéng

Bach trc phéan than hién hién dong.

Ldi khan trong khai dan clia 1& CAu siéu cb
ndi dung nhu:

Thép phuong chu Phét thai hu khéng

Bach trc phan than hién hién dong...

(Dai y: ta cac hon da hién vé du Dan trang).

L&i ca phan Triéu linh:

... "Con ngudi ta séng d trén doi

Chéng on séu cha me ¢6 luc lia gia

~Vg.chdng.ciing ¢ luc hitu biét

Poi ngudi chéng khac diéu déng lam

Gi6 c& &m am lac dan tan tac

Gi bang cuc lac gidi thoat hoan khéng"...

L& Toan: Budc ddu tim hiés Am nhac PhAt gido..

(Pai y: Lam ngudi phai biét ton kinh me cha,
trong nghia vg chéng vi trudc sau rdi tat ca déu
phai chia lia trén gian dé vé cbi cuc lac clia thé
gidi Phat).

L&i chinh va tiéng dém cda 16i canh:

Nam mé i a thanh a, a 0i i 0i @ & di a nuong
a a ha hu/

_ Adiaa/
. Am nhac trong 1& Cau siéu co nhiéu hinh
thire: ngam, thinh, bach, xudng, tung, niém; co
lic thé hién hinh thiic d6i nghich (d6i dap), tao
tuong phan gilta am séc giong don vdi nhiéu
giong, gilta giong clia Phap su, Thay ca véi
giong clia tap thé cac sai hay giong nhiing
ngudi tham gia...; su tuong phan/hoa hgp gilra
nhac cu vdi giong ngudi, gitra nhac cu nay voi -
nhac cu kia v.v... dién ra trong suét tién trinh
hanh [.

Am diéu trong I& cau siéu ndi chung déu
thudc dang hat noi, hat ngdm (recitative).
Chéng han, d6 la cac diéu khoc vong; tung; tan
(tan thudng - tan séng), tan ai (gan 1am khdc);
Pht; Canh (diing khi doc hai ban trinh Giam
mon va trinh Giam dan). Khi xin [én Dan trang
cling viéc doc Canh ciia cac vi phu 1& con cé
tréng dé, tiu, cAnh, md dém phu hoa. Khi chii &
va cac phu Ié giéng ké tao khong khi am nhac
sinh dong, ky b, biéu hién rd nhitng ddi nghich
am s&c, chat giong dong gidi hay khac gii
(nam/nit), phén &nh rd tinh Am/dudng trong am
nhac - chang han, cac giong hén hop gilia cac
tdng hay thay ca (cac chi 18, phu 1& déu la nam
gi6i) v8i nhitng ngudi du 1& (cac thanh vién
trong gia chd...) dd thanh phan nam, ni, tré, gia
cting ngam diép lai cac cum tir A Di Ba Phét, A
Di Pa Phat v.v... vdi nhiéu chat giong (am sic)
khac nhau.

Cung d6, con cb su thé hién khac biét am
s&c gilta cac nhac cu tréng, chiéng, md vdi
giong ngudi... (giong ngam, vinh, tung, niém,
canh, giéng ké, dién ké (giong ai) V.v...; su
dan xen mau sac ctia giong Chii 1& (Phap su)
véi giong tap thé gém céc vi phu 1€ hay giong
clia cac thanh vién tham du cudc 1€ khi ho -
cung ngam/khan A Di Da Phét... vdi am diéu
ngam.ngdi'.

Nhac cu trong 1& cdu siéu thudng la mot
tréng céi, mdt tréng nhd, hai doi ndo bat (mot
ddi danh doc - mot xap/moét nglra; mot doi danh




58 2 (23) - 2008 - Di s&n vn héa phi vat thd

ngang) - Hai |6i danh chiéu doc/ngang 8y cling
tao su khac biét va hap dan vé am séc; mét tiu,
mét chiéng nim, mot chudng dat ngia - dung
dé diém lic doc kinh, tao nén su hoa phdi clia
am kim khi; diém thém am médc clia céc loai md
I8n/nhd khi cac tang/ni tung kinh, niém Phéat

diém vao... Ngoai cac nhac cu gé, mét s6 chlia

con st dung cac nhac cu khac nhu nhi, kén
tau... (trudng hop 8 chtia Dan, huyén Tién San,
tinh Bac Ninh).

Nhiéu bai ban trong |& ciu siéu mang tinh
soi dong, théi thic, véi tiét tdu manh & nhip
chan (2/4; 4/4...), am diéu s&c khoé clia dan
nhac gb gém tréng, chiéng, thanh la... Trong 1€,
tréng phap 16i dudc danh khi bat dau vao cudc
I& v4i tiét tau soi dong, nhip d& nhanh, gan
giéng nhip ngl 16i trong &m nhac dan gian
truyén théng ngudi Viét. Khi cing khai quan
(md dan) ciing nhu cac phan 1€ khac, ta gap ba
loai nhip cd ban la nhip déi; nhip tréng sai; nhip
hién cing... Nhin chung, trong am nhac Phét
gi4o & Bic Ninh thudng biéu hién sy dan xen
cac hinh thiic tiét tau phic cling sy déi [ap, dan
xen am sac cac nhac cuy, khi tach biét, lic hoa
ddng, tao nén tinh théng nhét nhung da dang
clia m nhac. _

Mua trong CAu siéu chi yéu l1a cac thé bat
quyét, k&t hgp cac dong tac muaa khi tién
hanh cac budc cla cudc 1& (da gidi thiéu &
phan trén)..

Cac diéu mua trong |é déu cé cac nhac cu
dém rat hop ly - tir tiét t&u, cudng do (to/nhd),
am s#c, tao khéng khi ldc s6i dong, ménh
mang, khi thAm sau huyén bi...

Dao cu trong 1& cAu siéu cb gay tam xich dai
khoang 2m, than tron c6 treo phudn nha Phat,
biéu trung sifc manh cla riéng Phat ba Quan

Am; ngodi ra con ¢ canh ngau véi dl hoa, Ia;

chau thau déng dung nudc - diing lam phép khi
dét cac hinh nhan cho rdi xudng do, trén thau
co ludi dat ngang, ham y khéng cho linh hon
Xau trd lai gay hai ngudi trén vi da cd Iudi tr
tung ngli hanh (Iudi dudc dan bang tre, mat luGi
hinh vudng, dudc dat ngang miéng thau dong).
Cac hinh nhan dudc cat tir gidy, d loai mau
sdc (trdng, xanh, dd, vang tim...) treo trudc “clta
nguc’, tugng trung cho ngudi thé mang cho
ngudi than trong gia dinh, trong dong ho trén

tran gian dudc thoat khdi han hoa. Than phan
(la bla ghi ho tén, ngay, thang, nam sinh/ngay
mét clia ngudi chét) treo trén canh tre tudi co
ddi 14 d& hon vé don nhan dudc su che chd clia
dlic Phat.

L& vat trong 18 cau siéu gdbm c6 huong, hoa,
céc loai qué (chudi, du dd, cam, quyt..., mua
nao thic dy), oan, vang mé, cac trang phuc lam
tir gidy... dé clng cho cac “vong”, cling cac loai
sG/bi sd... D6 trang siic, vang ma... sau khi lam
I& xong roi hoa, goi la “héa vang”, dé “gli” dén
cac linh hén am phd.

Nhu vay, qua tim hiéu mét s sinh hoat
van hoa tin ngudng Phat gido Bac Ninh - I&
cAu siéu cho thay, budc dau ching ta da nhan
dién dudc nhiting nét déc sic clia &m nhac
Phat gido hién con dugc luu gilr tai dat nay.
Co thé noi, day la mot méi trudng riéng bao
lutu dugc nhitng yéu t6 ¢d xua clia ngdn ngit
am nhac trong kho tang 4m nhac dan gian
Viét Nam. Nhifng nét c¢8 xua chua bj pha tap
trong am nhac Phat giao Béc Ninh néi riéng,
Phat gido Viét Nam ndi chung, co 1& nhd mét
phan cb su chi phdi clia tinh thiéng trong nghi
|&. Tinh thiéng 4y gilp cac thé hé tang, ni
phat tlr ludn tran trong, gin gilf “nguyén ban”
nhiing nét c8 xua clia van héa tin ngudng ma
khong giam, khéng thé “sang tao mdi”, lam
“bign d&i”, bién mau clia &m:nhac Phat gido.
Pay ciing |a thuc t& rat can dugc gidi nhac
quan tam kh&o sat, suu tdm, nghién cifu, bdo
t6n, luu gilt d& di s3n am nhac Phat gido Bac
Ninh - Viét Nam ludn téa sang, gop phan lam
giau, lam phong pha cho ban sic van héa am
nhac Viét Nam. Pay cling la mét trong nhing
mang khoa hoc 4m nhac hoc ma vién Am
Nhac Viét Nam can quan tam hon trong thdi
gian téi. Ching t6i hi vong sé nhan dugc sy
chia sé, trao ddi théng tin va cé nhiing lién
két, ho trg cac nha khoa hoc 6 trong - ngoai
nudc dé thai gian t6i, ching ta c6 thé tiép tuc
cling cong bd nhitng tim hiéu khoa hoc méi
sau hon, rong hon vé am nhac Phét giao Viét

Nam va khu vuc./.
LT

Chii thich:

1- Tu liéu Vién Am nhac.




