ong ngay hdi xuan thudng ¢ cac tro
' I dan gian nhu chai du, phéo dat, dau vat,

danh cd ngudi, choi ga, kéo co, dua
thuyén... méi tro déu c6 nhing dac diém, y
nghia riéng, phan anh nhimg dic trung van
hoa truyén théng cla méi viing, mién. Céc trd
dan gian trong ngay héi con la nhing hoat
ddng vui choi, gidi tri, gitip ngudi tham du dudc
hoa minh véi cong ddng, tim thay niém vui, su
thu gién sau nhiing ngay vat va, lo toan. Ngoai
ra, cac trd dan gian con dé cao viéc rén luyén
siic khoé, su thong minh, khéo 1éo clia ngudi
choi bang viéc trao giai thudng cho nhiing ai
choi gidi, choi hay.

Ngay xuan, gia tré, trai gai déu nd nirc di
héi. Di héi xuan dé vui xuan, ngay vui nhan rbi,
ngudi dan qué thudng di hdi xuan dé tham du
hodc thudng thirc nhiing trd vui cla ngay hdi.
Va, nhig hdi xuadn nay, tuy goi & hdi lang
nhung van hing 16i cudn dudc rat nhiéu khach
thi thanh hang nam i xem hdi, véi nhiing trd
vui hdp dan va lanh manh (Toan Anh, 1992,
N&p cli lang Xém Viét Nam).

Cac {ré dan gian frong hdi xuéan da dang va
phong phu, phit hop véi nhiéu IGa tudi, cac sé
thich, giéi tinh khac nhau. M&i tro lai ¢b séc
thai riéng véi nhing yéu cau, quy dinh riéng
cho ngudi chai. C6 trd s6i ndi, thé hién sfic

* BAO TANG DAN TOC HOC VIET NAM

0 clia tro d
g cac hoi

VT Hing Nhi: Didh mao cda trd ..

Vv HONG NHI*

manh va tinh than doan két tap thé nhu kéo co,
dua thuyén...; cac trd ddu vat, ddy lung, day
gay... lai thé hién tinh than thudng v6, rén
luyén thé lyc va su nhanh nhen, khéo éo. Tro
6 tudng, cd ngudi, danh phét... lai rén luyén
kha nang tinh toan, phan doan; co trd mang
tinh phon thuc, giao duyén nhu tat dén bét hd,
bit mat bat dé...; cb trd lai ddi hdi sy tinh anh,
nhanh nhen nhu cuép cd, réng ran 1én may...

Nhin chung, cac tro trong hdi xuan déu
phan anh nguyén vong, udc mo cla ngudi
néng dan vé cudc séng &m no, vy mlia bdi thu,
tinh than tuong than, tuong ai trong sinh hoat
hang ngay va trong lao déng. Tuc dua thuyén,
chang day dét phao phan anh nghi I& cau
nude, yéu t& quan trong cho viéc trdng trot cla
cuy dan ndng nghiép., Nhiéu trd phan anh tin
nguding phon thuc nguyén thuy nhu bat chach
trong chum, danh du... bdi vay, tham du céc
tro nay la nhitng cdp thanh nién nam nii. Tuc
cudip cau, tha chim trong hédi xuan ciing phan
anh viéc cdu mong mua thuan, gi6 hoa dé
ngudi néng dan c6 dudc vu mua bdi thu.

V& co ban |2 nhu vay, nhung méi ndi c6 mot
cach ly gidi vé y nghia, ngudn géc clia trd chai
khac nhau. Clng chung mét tro dua thuyén,
trd cudp cau, danh phét ... nhung & noi nay la
&€ ky niém mot tran chién thang ciia thuy quan
hay mdt |an tap tran clia mdt vi tudng trude khi
lén dudng danh gidc, con & mot noi khac lai
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mang biéu tudng cup néng, cdu mua, thd méat
tr6i phuc vu cho san xuat néng nghiép va co
noi lai mang ¢a hai nghia danh gigc va san
xuét nhap lam mét nhu mét s trd dua thuyén
& Phi Tho (L& Van Ky, 2002, L& Hdi néng
nghiép Viét Nam).

Sau day ching t8i xin giéi thiéu mét sé tro
dan gian thudng td chitc trong hoi xuan:

BDanh du

banh du la tro doi héi sdic khoé, su diing
cam. Chai du thudng c6 mét nam mét nit tham
gia goi la du doi, ch{r hiém khi & hai ngudi
cling gidi. Bu cé nhiéu loai, du bay la loai phé
bién nhat. Dung leai du nay thudng cb sau cay
tre, ép ngon bang mot chiéc then ngang. Lai
thém maot chét x6 hai cay tre tha doc xudng,
budc mdt ban dat chan. Sau bude chay da hai
ngudi ciing nhin, ngudi nay nhan day thi ngudi
kia nhin kéo. Cang nhtn manh, du cang 1én
cao, tay du dua Ién vun vat, bén no sang bén
kia. Nhiing d6i du gidi thudng du cao ngang voi
ngon du, ndu ddi nao giat duoc 14 ¢& cam gilia
xa du sé& dudc nhan gidi nhat clia ban t8 chiic
Hoi xuan,

Bu con, con goi la du tién, du xe vi gidng
chiéc gudng nudc ctia mot s6 1o ngudi & mién
nii phia Bac. Hai cot gb chon chac dudi dat,

Trd difn vdn 18t, L& hdi Trudng LAm, Long Bién, Ha N&i - 2010- Aah: TL

gifta c6t o tru gb bac ngang va mét banh xe
Xuy&n qua truc, ¢b cac nan cach déu nhau xép
cac ban ngdi. Ngusi choi ngéi trong ban, cl
xen k& mot nam, mét nit diing chén dap xuéng
dat cho du quay méi lic mot nhanh.

Chdi du vira 1a nhu cau gidi trf, vita id mot
hinh thiic giao duyén cGia nam nir thanh nién
va dé dap (mg nhu ciu nay, c6 noi khi vao hoi
phai trong hai, ba cay du bay. Trong tiéng
tréng hoi xudn vang 1én ron ra, hoa vdi tiéng
ha reo, ¢d vii clia ngudi xem, nhilng ddi trai gai
nhu bay, lugn trén khéng trung, tao nén mot
khung canh lang man, thoang mau phiéu linh.

Pau vat

Pau vat |a mot hinh thdc dé cao viéc rén
luyén siic khoé va su nhanh nhen khéo léo.
Tai Trung Mau, Bic Ninh, cac cu cho ring,
trudc day 1a hinh thilc dé chon quéan, phong
tuéng bdi thé nd con thé hién tinh than thuong
vd clia dén téc. Dau vét la mét hinh thic thi
ddu rat phd bién 6 nhiéu hdi xuan mién Bac va
mién Trung. O mién Bac, ¢6 nhing séi vat ndi
tiéng nhu Yén Noi, Mai Dng (Ha Noi), Trung
Mau (Bac Ninh), Vi Thanh (Vinh Phiic), Thiic
Vu (Nam Binh), Phong Chau, Boan Hing (Ph
Tho), An Lao (Hai Phong). Trong héi lang Mai
Dong (Ha Noi) ¢o thi vat 6 ngay trudic bai dinh

ﬁ
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lang. Céac dd vat & cac noi kéo vé dy giai rat
dong. Lang treo giai vat gdm nhat, nhi, ba va
nhiéu giai khac.

Céc db vat tham du cdi trdn, déng khd cho
kin ha bd. Cdi tran c6t d& ddi bén khong thé
ndm 4o, ndm quén nhau gay Igi thé cho minh
dudc. Khd cac do vat phan nhiéu bang lua,
nhiéu mau. Trudc khi vao vat, hai do vat 1é
vong vao trong dinh va lam 1& "so dai" véi

“phiing dong tac co dudi chan tay dep mat vira
chao ngudi xem vira tu gibi thiéu va tham do.
Vat doi hoi phai déo dai va muu tri, sau mot hoi
khua chan mia tay dé rinh miéng nhau, ho méi
x6ng vao 6m 18y nhau. Trong tiéng tréng clia
ngudi cdm chau, lic héi thue, khi diu dat 48
diéu khién hai bén dua tai. Ho lifa nhing
miéng dé vat nglia dich thd. Co6 nhiéu miéng
vat nhu: "boe mdt", "béc doi", "bée trong”, "béc
ngoal" "ngdc”, "ngang", "dém" chi yéu ding
tay ddy chan, méc kheo hodc ém lung quat;
"gong" [a miéng dot ngodt chuyén tif thé von
sang quy, chui dau qua nach, bat tay hat chan
va 1at d6i phuong qua dau minh va "bo" thi
nam ép sat dat giir thé chi dong. V6i migng v
ndm bo, c6 tay d6 vat nam Il méc cho dich th

* ddy minh, rdi bat than ho nhém dimg day dé
phan ¢ong. Ngudi thua bi ngd phoi bung hosc
bi nhac bong lén.

Giai chinh clia vat ¢6 ba hang (nhat, nhi,
ba), thudng thi gidi ba dudc vat trudc, rdi dén
gidi nhi va sau cUng 1a gii nhat. Trudc day moi
-mdt gidi vat xong, ngudi tring gidi dugc lang
ddt mimg mdt banh phéo. D6 vat gidi nhat
muén gilt gidi nam sau phai thang tat ca cac
@6 thi dau trong mua hoi. Con ngudi pha gidi,
{i€p tuc quét nga cac do vat khac dén tranh tai.

Tha chim céu

Thudng dude gan vdi 16 héi cdu tanh cho
lda chac hat, nén thi choi chim phén anh viéc
trong trdi dat, dé cAu mua thuan gié hoa. Choi
chim va t8 ch(c thi tha chim cau khong chi bo
hep trong mdt lang ma la ca ving. Ngudi ta
chon loai chim b8 cau thuan chiing va nudi
duding chu dao, huan luyén ky cang, ¢ir 10 con
thanh mot dan dy thi. Hom thi bao gi6 ciing
chon ngay tréi quang may tanh, cac dan chim
dudc danh s6 thir tu, nhot trong Iong ¢b day 1a
chic mam gb tron, 1an lugt tha, Hoi dong
ch&m giai 1& nhimg ngudi ido luyén trong viéc
nudi chim, ngdi & gilta san- noi c6 dat chiéc

Vi Hng Nhi: Dign mao cia tro ..

chau 16n dung nudc dé tién theo ddi béng cac
dan chim in hinh xuéng mat nuéc ma cho
diém. Ngoai ra, ban 6 chiic con ding tréng
danh lién hdi dé tao am thanh thiic chim bay.
Pan chim nao bay theo phuong theamg ding, tu
bén nhau xoan xuyt, khi lugn thanh céac vong
tron déu dan va dat do cao nhét sé gianh giai.
J An Binh va Thi Cau (Bic Ninh) c6 cac san
tha chim cau dudc nhidu ngudi biét dén.

Phao dat

Dan lang Nguyén (x& Nguyén Xa, huyén
Dong Hung, tinh Thai Binh) thudng chdi tro
ném phao dat vao dip thang ba hodc thang tu
Am lich dé gia lam tiéng sam. Phao nan bang
d4t sét (dat thd) nhdo nhuyén, cé hinh bau
duc. Kich thudc chiéu dai khoang 120cm,
chiéu réng khoang 60cm va thanh phédo day
khoang 2cm- 5em. Lang td chife thi ném phéo
va trao phan thudng cho nhilng ngudi dugc
gidi, thudng dé 1a nhimg néng tri dién khoe
manh, hai tay mang hai dau mat clia phéo rdi
chay nhanh, quang manh xuéng mat dat bang
phéng, tao nén mét tiéng nd to, do cd 4p luc
I6n va cach lam phéo diéu luyén. Phan thudng
sé& thude vé nhitg ngudi tao ra qua phao cb
tigng nd to va than phéo tan thanh nhiéu manh
nhét.

Véi ngudi dan & Bang Hoi, xa Hong Phong,
huyén Ninh Giang, Hai Duong thi phao dat 1a
tro choi xuat phat tir truyén thuyét clu voi cla
nit tudng L& Chan bi sa xudng bai lay. Khi ném
dat dé kéo voi 1én ngudi dan thay tiéng kéu
vang, rén nhu tiéng phao nén sau nay da to
chic thanh trd choi. Cach td chirc va chai phao
@&t 6 PBong Hoi ndi tiéng trong nudc. Trong
nhiing ngay hoi xuan dugc td chiic thudng nién
tai Bao tang Dan toc hoc Viét Nam, tro choi
phéao dat clia lang Dong Hoi thudng thu hdt rat
déng khan gia tham gia. Trén san xi méng,
timg t6p gdm 8 ngudi dan 6ng cling xoay tron
v8i mam phao cba minh. Ho dung tay, ddi khi
cé chan dé nhao khodng 20 kg dat cho min
mang va nan thanh hinh bau duc véi bé ngang
40 cm, bé rong tir 60 d&n 100 cm. K& d6, ngudi
choi ding tay miét xung guanh tao thanh mét
vanh dat. Hoi hép nhat la luc nang phéo Ién
cao va tha xuong mat dat, bdi khi dy méi blet
dugdc phao nd hay la xit.

Theo céc bac cao nién thén Bong Hos mot
méam phao dep phai hoi dii cac tiéu chudn: khi
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dap xubng vanh dat dudi dai, khéng bi dot
doan; vanh tach ra khoi than phao va nam vét
ngang than; tiéng né to, &m vang. Mudn dat
dugc diéu do, ngudi choi phéi ¢b tu thé gieo
phao ding, khéng dudc chum cham ma phai
dimg chan trudc chan sau, nang phao ngang
nguc va xoay ngudi 90 do. Dat lam phao min
mang, khong uét, khéng ¢6 tap chét va phai 1a
thir dat sét gan ga, mau xam sam, da dudc
nhao nén cho nhuyén,

Choi ga

Choi ga (theo cach goi mién Béc) hay da ga
{theo cach goi mién Nam) da trd thanh thi vui
dan gian tr nhiéu thé ky. Vi vay, choi ga tir lau
da trd thanh mot tro hdp dan trong cac hoi
Xuén, _

D& cb dudc con ga choi hay, doi hdi ngudi
chdi phai cdng phu va cb kinh nghiém, tir viéc
chon giéng ga, gay gidng, xem tudng ga, nudi
dudng, luyén tap v.v... Cau ngan ngilr "Ga tai
né, chc’) tai ta" hoéic "ché gidng cha, ga gidng

.y la ga trudc hét phai la giéng ga, rdi
mos den ket qua cong ren luyén.

3 mién Béc, cb nhu’ng dia phuong cung
cap giéng ga néi txeng nhu Dinh Bang, Yén
Phu (Bic Ninh), Thé Ha (Bac Guang) Nghia
Do, Nghi Tam (Ha N&i). 3 Nam Bo c6 ga Cao
Lanh (Péng Thap), Ba biém, Ba Ria- Viing
Tau...

Gat bd nhing y&u t6 mau mé, an thua co
bac clia nhiing khach ua c& do khi xem choi ga
thi day 1a mét hinh thiic ¢é lién quan dén viéc
Ia chon gidng tdt, khuyén khich chan nudi va
ciing a2 mét hinh thiic giai tri. Ngoai ra, an sau
hinh thirc vui hoi, it nhiéu choi ga iién quan tdi
tuc thd mét trdi, phan nao ciing la chéat keo gan
két tinh thdn cong déng trong cac hoi lang xua.

Kéo co

Kéo co 1a mét trong nhiing tro dan gian thé
hién sy dong iong, nhat tri cla cong dong
trong (ng x& t8m linh va x& hoi. N6 phan anh
su cong cam, cong sinh trong lao ddng séan
xuat clia con ngudi. Vi cach chai don gidn, dé
td chiic, trd choi nay phl hop vdi nhiéu déi
tugng va dudc t6 chilc & hau hét cac 1& hoi
cling nhu héi xuan. Cing cé su khac nhau
trong céch t5 chiic trd chai kéo co & mdi viing,
(& Viét Nam la kéo co hai bén, 8 Trung Quéc
lai 1a kéo co & 3 gbc cho 3 ngudi, con & Thai
Lan 1 kéo co d 4 géc cho 4 ngudi).

Véi kéo co hai bén, bao gid s& ngudi chai
cling chia déu lam hai phe. C0 khi ca hai bén -
déu 13 nam, c6 khi bén nam, bén ni. Trong
triidng hop bén nam, bén nl, dan lang thudng
chon nhimg trai chua vg, gai chua chéng. S6
luong ngudi chai cang déng cang vui, thuong
tr 10 ngudi trG fén.

Dia diém 8 chiic tro chda keo co la bai ¢o,
hay bi dat tréng, bang phang. o] gitta khu vuc
choi ¢6 hai vach voi ké ngang, song song
nhau, véi khoang cach 30cm- 50cm, cling ¢cd
khi 1a mét truc dimg, day kéo chui qua mot 16
¢6 dinh (kéo co ngdi & quan Long Bién- Ha
Nc")i) Pay 1a diém phan dinh thang, thua cho
moi bén.

Dung cu chai thudng ia mét day thing to,
thudng dai khoang 20m, cling ¢4 khi dan lang
diing day song hodc day tre. U gilia sgi day cd
budc dai vai dd iam méc phan dinh, mi bén sé
nam mét dau day. Khi hai bén da san sang,
mét vi ch{ tri cude choi, thuding 1a vi chiic séc
hay bo lao clia lang cam trich ra hiéu 1énh, 1&p
t{fc hai bén ra siic ndm day kéo vé phia minh.
Bén ngoai dan lang ¢8 vii bang tiéng "dé ta",

"8 1én" cling v6i tiéng tréng don dap nhu dong
vién, thic giuc ¢a hai bén ¢8 gang dén siic vao
doi tay dé kéo, két hop véi viéc ghi, tru cla doi
chan khong cho @i phudng kéo day vé phia
ho. Khi dai vai d6 & gilta day dugc kéo qua
vach v8i clia bén nao thi bén do6 thang cudc.
Co nai ngudi ta 1ay tay ngudi, slic ngudi truc
tiép kéo co bang viéc hai ngudi diing dau hang
nam |4y tay nhau, nhimg ngudi phia sau 8m
bung ngudi trude ma kéo. Bang gita cude, mét
ngudi bén nao bi dGt day la thua bén kta :

Bat chach trong chum

Thi bat chach trong chum, theo nh:eu nha
nghién clu 1a trd chai mang y nghia phén thuc
sau sac. Mot s6 hoi lang & Bac Bo thudng 6
chic trd chai nay dé trai gai dua tai va 4 tinh
v6i nhau nhu héi & Van Trung, huyén Vinh Lac,
tinh Vinh Phic. Hoi duge md tir miing sau dén
miing mudi thang Giéng Am lich. Tra thi dudc
tién hanh sau I& t& Thanh hoang, tham gia tro
chai nay la nhiing thanh nién nam nit chua Iap
gia dinh. o] gitta san dinh, nguoi ta dat nam cai
chum cao dén ngang dui, trong chum c6 tha
vai chuc con chach va dé nuéc ngap 2/3 chum.
Cac dbi trai gai theo th{ tu budc vao san dinh
du thi. Theo quy dinh cla lang thi nhing doi




“trai gai d6 phai mac trang phuc & héi, hai
nguci dimg sat mét bén chum, tay ngudi no 6m
€0 lung ngudi kia, hai tay con lai cla hai ngudi
thac vao chum khudy nudc bat chach. Ngugi
nao bat dudc chach thi gio 1&n tinh lang, cap
d6i nao bt dudc nhiéu chach nhét s& duoc
thudng.

Day |a tro thi rat khd nhung rat thi vi véi cac
cap nam nii. Chach Ia loai ca khong vay, than
hinh thudn nho, lai tron va nhdt nén rat kho
bat. Thanh chum thi cao, léng chum réng nén
rat khd cho ngudi choi lam chl dong tac cla
minh. Tuy khé d& nhan phéan thudng clia lang,
nhumg ddi nam nir lai nhén dugc hoi 8m, su co
sat cGia hai than thé, 1a nu cudi, anh mat cla
nhau va su két hop clia déi tay dé cling bat
chach... T4t ca su ti€p xtic, gan gli d6 déu cb
gia tri giao duyén, giip nhiing doi trai gai gan
nhau hon trong cudc séng doi thudng dé sém
nén vd, nén chong va sinh con, dé cai.

Dua thuyén

Tl xa xua 6 Viét Nam da co dua thuyén,
xuét phat U tuc cdu nudc clia cu dan ndng
nghiép. Hién nay, & nhiéu noi dua thuyén
khéng phai la trd thi tai ma fa hanh vi thuc hién
mot nghi 1€ véi thuy than, mang y nghia phan
thue, cau mong viée trong trot, danh bat dudc

Vi Hang Nhiz Didn mao cda 10 ...

thuan gt

C6 noi cudc thi chi co hai thuyén, nhu &
Pao Xa, tinh Phl Tho, mdt chai “duc” mang
hinh chim & miii thuyén, chéi kia 1a “cai” mang
hinh ca. Hai biéu tugng déi (ing giao hoa am-
duong {chim trén cao, dudng- cé& dudi nudc,
am); kho- uét (thuyén va nuéc); thuyén trdi,
mai chéo khudy nudc nham “danh thic thuy
than" va cudc dua 8y chi thuc hién vao ban
dém, dén rang sang thi két thic. Cudc dua
thuyén clia cu dan mién bién thi lai mang v
nghia cu ngu. C6 dia phuong 6 chic dua
thuyén dé tudng niém cac anh hing gidi vé
thiy chién...

Ngay nay, dua thuyén la mét ndi dung quan
trong frong chuong trinh cla rat nhiéu |8 hoi tir
B&c chi Nam, nhét Ia cac dia phuong cb séng
hé ho#c gén bién. Cudc dua thuyén hién nay &
nhiéu dia phidng khong don thun 1a mot hoat
dong tin nguéng nhu budi ban dau ma da tré
thanh su kién thé thao hap dan cé quy md 1dn,
thu hat nhiéu @i tugng tham gia, trén dia ban
rong nhu hinh thic dua ghe Ngo cla ngudi
Kho-me & Nam Bo. Dua thuyén da c6 thém s(t
ménh clia cudc thi tai va biéu duong slic manh
tap thé.

Cudp cau

Kéo co ngbi, L& hdi Long Bidn, Ha Noi - 2010- Anh: BT
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Trd tung clu, cup cau 1a mdt trd choi
mang tinh nghi |& gén v&i tin ngudng trong nghi
“thifc cAu mua clia cu dan néng nghiép, tin
Nhi€u nha nghién cu cho rang, qua cau,
qua phét tugng trung cho mit trdi, yéu té chinh
quyét dinh mia mang cla nha ndng. Do dé,
céc trd choi cudp cau, danh phét trong ngay
hoi cling 1a mét nghi 1& cau than mat troi dé cb
nang, mang tinh gian tiép. Khéng chi riéng
hinh thu ma cach chdi, cach thd phung, cach
suy nghi clia dan chiing trong cac tré chdi nay
cling cho phép ching ta lién tudng vé diéu dé.

Tuy timg dia phuong ma trd cudp cau co.

céac cach choi khac nhau. Cach thong thudng
f& ngudi ta chon mét bai dat rong gilta lang, roi
dao hai dau hai hd chia iot quad cdu theo
hudng Dong- Tay (thc 1a hudng mét trdi moc
va mat troi [an). Nhimg ngudi tham gia trd choi
nay dugc chia lam hai phe, clng nhau tranh
qua cau, rdi chuyén nhau ném vao 16 cia minh
dé gianh phén thdng. Bén nao thang sé dudc
thudng va xem ta may man quanh nam. Khira
dam, lang ctf ngudi lau rlra qua cAu sach sé,
rdi rudc vé dinh, d5t ding ché cii dé chd mua
hdi nam sau.

Lang Yén Man (thudc thi x& Bac Ninh,
thanh phé Bac Ninh) hang ndm md héi tir 10-
19/2 Am lich @€ ky niém Thanh hoang Truong
Hdng va Truong Hat. Trong 1é héi nay ¢é trd
cuBp cAu rat soi ndi va doc dao. Qua cau § day
ngoai viéc son son, thép vang con dudc vé
thém hinh r6ng, nén dan lang quen goi 1a
“Long cau’. Cau goém hai qud, mét qua cau
“Chiém” va mét qua cau “Mia”. Cau Chiém cb
dudng kinh 15¢m; cu Mia c6 dudng kinh
16cm. Sén choi cau dude dao theo hai id theo
hudng Béng- Tay. Theo quy udc cla lang, thi
16 phia Dong 12 16 cau Chiém, 16 phia Tay la 16
cdu Mia. L6 cdu la hinh vudng, méi canh dai
khoang 25cm, sau khoang 60cm. Ngudi dan
¢ho rang, qua cau tron tudng trung cho mit trdi
thi 16 chita né phai la hinh vuéng tugng trung
cho mat dat- theo quan niém “trgi tron dat
vuéng”. Néu 16 cau phia Péng hiing dudc
nhiéu cau hon thi nam d6 sé dude vu lda
chiém, néu 16 cau phia Tay hiing dugc nhiéu
cau hon thi nam dé sé duge vu lGa mia. Phe
nao thang thi ngudi trong ca giap cda phe ay
s& may man quanh nam.

Véi mét s6 dia phuong khéc, qua cau bang
g0 tron, ¢ khi 1& qua budi hay qua dira, nhu 6
Hoang X&, Dao Xa, Thudn Thanh, Bic Ninh.
Vao ngay héi, dan lang tréng hai cay cau trudc
san dinh, trén mdi cay cau treo mét gid tre.
Dan lang rudc hai qua budi (trdi cau), bén nao
ném cau vao gib tre clia déi phuong la duge
tinh diém (xem thém: Tran Linh Quy, 1982, Hai
lang). Tuy thudc mdi nai ma cb cdu to hay nho.
Trudc khi dua cAu ra cudp, phéi qua nghi 1
trinh Thanh. Sau khi thuc hién xong cac nghi
thiic t6 18, qua cdu dugc tung ra san dinh. Hal
nhom thanh nién dai dién cho hai nhém céng
déng, tat c& déu minh tran dong khd khac
mau. Cudc tranh cudp dién ra rat quyét liét.
Bén ngoai tréng thic lién héi, tiéng ho reo ¢b
vii nao nhiét ¢ san dinh. Nhiéu ngudi bi trugt
chan nga, nguoi thi nhanh nhen béat ién dén
bat, réi chuyén ngay cho ngudi khac... cuéc
chai rat sbi dong. Cing cd ndi cau dude ném
vao mot hé & gilra san dinh, hay ném vao mot
cai gid khong day treo trén cay, bén nao ném
vao ¢id clia bén kia trudc thi bén d6 thang
cudc. Co nai quy ude bén nao ném vao gid cla
bén minh truéc thi bén do6 thang cudc.

Panh phét

Dénh phét ciing 1a mdt trd choi gan gidng
nhur cudp cau nhung ¢b khac mét vai chi tiét,
Qua phét co hinh dang tuong tu nhu qua cau,
cb thé [am bang gd, goc tre hay dlia dai. Khi
chai phét cling chia lam hai phe, s6 ngudi clia
méi phe khéng han ché, mién ia bang nhau vé
s6 lugng, nhung cac déu thu khdng ding tay
dé truc tiép cudp qua phét ma ding mét gay
tre dai khoang 1m, mdt dau clia gay dudc déo
vat hinh thia. Ngudi ta ding gy nay danh vao
qua phét 1am sao cho quéa phét rai dang vao |16
clia phe minh 1a dugc tinh diém. Trén bai danh
phét phai dao hai hd hinh tron, sau ngap dau
g6i & hai dau, gilta bai dao mét 16 vira di dit
qué phét lam diém xuat phat goi la “cdi”. Danh
phét doi hoi phai ¢6 ky thudt, phai lai ding
huéng, danh vira tam thi phét méi roi ding hé.
N&u chi diing slfic manh tranh cudp dudc qua
phét ma khéng biét diéu chinh gay trong llc
ddy quéa phét di thi ciing vé ich, vi khi qué phét
chisa vao hé thi khong ai tinh diém cho minh.
Cho nén khi mét ngudi trong phe cé dudc qua
phét thi c& phe phai cb trach nhiém- lam hang
rao ngan chin d6i phuong dé cho qué phét di -




ding hudng hodc la chuyén tiép cho nhau tién
Ién timg doan vé phia miéng hé.

Ném con

Ném con ia trd chai khéng nhing thu hit
nam nit thanh nién ma nhiéu ngudi 16n tudi
cling rat thich. B&i véi cac dan téc Tay,
Hmong, Théi... ném con I trd choi hdp dan
nhat trong dip hoi xuén, trd vui nay mang y
nghia phén thuc, cdu mong giao hoa am-
duong, mlia mang tuoi tét.

Qua "con” hinh cau to bang nam tay, dugc
khau bang nhiéu mai vai mau, bén trong nhéi
théc va hat bong la hai loai hat quan trong
trong cudc sdng clia con ngudi; thoc hudi sdng
con ngudi, bong cho sgi dét vai dé c6 cai mac.
Qua con cb cac tua vai nhidu mau dé trang tri
va co tac dung dinh hudng trong khi bay. San
ném con ia bai dat rdng, & gilta chon mét cay
tre (hodc vau) cao, trén dinh cb “vong con’
hinh- tron (khung con), mdt mat dan gidy dé
(bidu tugng cho mat troi), mat kia dan gidy
vang (nay dugc cho la biéu tudng cho mat
tréng). Ngudi choi dimg d6i mat véi nhau qua
céy con, ném qua con lot qua vong con trén
dinh ¢t la thang cudc (trudc day khung con
chi ¢6 16p gidy trang).

M& dau cudc choi la phan nghi 1&. Thay mo
dang hai qua con lam |& gilia troi dat, cau cho
ban lang yén vui, mia mang tudi t8t, nha nha
no @m, Sau d6, thdy mo cam hai qué con da
dugdc “ban phép” tung 1én cho moi ngudi tranh
cudp, khai cudc choi ném con ndm d6. Cac
qua con khac clia cac gia dinh lic nay méi
dudc tung Ién nhy nhimg con chim én.

Trudce khi khép hoi, thady mo rach qua con
thiéng (da dugc ban phép) I8y hat bén trong,
tung 1&n dé moi ngudi ciing hiing 13y van may.
Ngudi Tay quan niém, hat gidng nay s& mang
lai mia mang bdi thu va may méan, vi nb da
dugce truyén hoi 8m cla nhing ban tay nam nit
(&m- duong). Tré chdi ném con ludn sdi ndi,
hap dan bdi sy hao hiing clia ngudi choi va sy
ho reo, ¢é vii chia ngudi ding ngoai. .

Y.ngha cla tro dan gian trong hoi xuén

Tro dan gian trong hoi xuan la mét hinh
thGe sinh hoat van hoé tinh than quan trong
clia cong dbng va khéng thé thiu dudc trong
© hoi xuan. Bat nguén i nhilng nhu cau thist
y&u trong cudc séng clia con ngudi do 1a &n-
nghi; lao ddng, san xudt- vui chai, gidi tri. Tro

Vi Héng Nhi: Didn mao cia trd ..

déan gian cling phan anh nhitng quan niém va
mong udc clia con ngudi vé mot cuée séng an
khang, thinh vugng.

Cac tro dan gian trong héi xuan, ducc 16
chifc rat da dang, phong pht va hap dan,
nhdm dap (ng nhu cdu cho tat ca cac doi
tuong, gidi tinh, d6 tudi, thanh phan, nghé
nghiép, trinh do hoc vln va van hoa khac
nhau. Dén voi hdi xuan, 14t c& moi ngudi déu
mong mudn dudc thod méan cac nhu ciu vui
chdi, gidi tri, hon nita chinh trong dip hoi, moi
ngudi & moi IGa tudi mdi cé dip d& giao luy,
biéu dién, &6 tai, thi thd cac tai ning clia minh
tru6c cdng dong.

Tham du cac trd dén gian trong hoi xuan,
con ngudi dudc thu gidn, thod man nhu cau
sang tao, nhu ciu huidng thu van hod clia ca
cdng dong G cac gidi va moi ita tudi. Ngoai ra
cac trd dan gian cling dé cao viéc rén luyén
slic khde, sy tai khéo cta mdi ngudi, déng thai
tao sy doan két, tinh cdm gén b6 cong déng.

Viéc 6 chiic cac trdo dan gian gop phan
quan trong vao viéc bao tén va phat huy cac di
san van hoé clia dan t6c. Dac biét khi ching ta
dang trong giai doan hdi nhap, nhiéu trd choi
hién dai, mang tinh bao luc va mdt 6 van hoa
ph&m doc hai dang xam nhap cudc séng clia
cac cu dan, lam x6i mon nhan cach, dao dlc
con ngudi thi viéc duy tri va phét trién cac trd
dén gian sé tao ra mdi trudng van hoa lanh
manh, gitp con ngudi dat dudc cac giag tri
chan, thién, mi./.
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