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TINH CONG PONG LANG XA
QUA TRO CHOI DAN GIAN “PHAO PAT”

"Van héa la tdt ca nhiing gi lam cho dén toc nay
khac véi dan toc khac" (Federico Mayor - Téng Giam
d6c UNESCO). Va, diéu lam nén su khac biét nay
chinh la & su da dang trong cac hinh théi van hda,
cac gid tri van hda trudng ton mai vdi thdi gian cla
cac dan toc khac nhau. Thuc vay, bic tranh van héa
Viét Nam truyén thdng ludn day mau sac: c6 mau
xanh mon mdn day stic sdng cta nén van héa géc
ndng nghiép lta nudc trong titng nét vé dodi séng
sinh hoat hang ngay; c6 mau vang tuoi tan clia ca
qua trinh nhan thic vé ban thé duc két trong céc
triét ly vé vid try quan va nhan sinh quan; c6 mau
trang trong sudt clia d&i séng tam linh trong cac
quan niém vé tin nguéng va nghi Ié tén gido; 6
mang den kién cudng ctia hang nghin nam dau
tranh gitt nudc... Nhung ndi bat hon cé la mang
mau do tham, ludn tuoi mai cling thoi gian clia hoi
hé dinh dam, dugc san sinh tir ddi séng ndng
nghiép clia ngudi dan Viét. Mot trong nhiing nét vé
ruc rd la hé thong tro choi dan gian phong phd,
dugc san sinh tir hang loat |é héi cd truyén, trai
khap trong nam va & khap cac noi tu cu'cia nguoi
Viét. Hé théng céc trd choi dan gian nay sinh ra tir
doi séng cong dong va nhd nd ma cd két thém tinh
cong dong cho té chic lang xa clia ngudi Viét.
Chinh vi thé ma trudc sy bién thién cta lich sirhang
nghin ndm, né van dugc ddi séng dan gian luu gitt
nhu mot cach gitp cho con ngudi trong mét cong
déng gan nhau han. Tir géc do tiép can cu thé véi
mot trong s6 hang tram, hang nghin trd chai dan
gian ¢ chau thd Bac b, chiing téi mudn théng qua
bai viét nay, gop phan lam sang td mét tinh chét
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dac trung trong van héa lang xa Viét.
1. Tinh ¢dng dong lang xa - cdi nguén cta trod choi

'ddn gian

Tinh cong déng la déc trung tiéu biéu nhat clia
ddi sdng lang xa Viét ¢8 truyén. N6 dugc san sinh ra
tlr cudc séng ndng nghiép phu thudc nhiéu vao
thién nhién. "Lyt thi it ca lang" (tuc ng), thién tai
ma 6ng trdi mang dén ludn rinh rap va de doa tat ca
moi ngudi, khéng trif mét ai, nén nhiing ngudi san
xudt néng nghiép phai tim cach dua vao nhau ma
sdng. Nghé néng mang tinh thdi vu cao, dé dam
bdo hiéu qua san xuat, con ngudi phai lién két va
hé trg 1an nhau. Bén canh d6, dia hinh Viét Nam -
clta ngd clia bién Dong ciing ludn ding trude su de
doa clia gidc ngoai xam phuong Bac va phuang Tay.
Diéu nay cang khién ngudi dan tu cu trén manh dat
nay phai doan két, gin bé véi nhau dé du tranh
bdo vé dan téc. Chinh diéu d6 da xay dung nén tinh
cdng ddng clia con ngudi trong td chiic lang xa -
hinh thic t6 chiic ddi séng tap thé phé bién nhat
clia nén van héa géc néng nghiép.

Tinh cong dong nhan manh dén sy dong nhat.
Chinh vi ¢6 su déng nhat nén luén c6 diém chung,
ludn "cling héi cling thuyén" (tuc ngi) giéng nhau
@ mot khia canh, trong mét hoan canh nao d6, da
tao ra trong tinh cach ngudi Viét nhiing phdm chat
déang quy nhu:

- Nguai Viét ludn doan két, tudng trg, gitp do
1dn nhau, coi moi ngudi trong gia dinh nhu anh chi
em trong nha ("La lanh dum 14 rach", "Bau oi
thuang ldy bi cing/Tuy rang khac giéng nhung
chung mét gian..).

- Ngui Viét ludn c6 tinh tap thé rat cao. Vai trd
ctia ca nhan ludn & dudi va hoa vao tap thé.
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luon gir viing [
nép séng dan
chd, binh dang
trong viéc phan
cong lao.dong -
va phén chia =
san pham lao
dong binhquan &
theo dau ngudi. |
Chinh nho
nhitng phdm
chat quy bau
ndy ma sudt
chiéu dai lich str
hang  nghin
ndm, con ngudi |
da chéng choi '
dugc . voi  su-
khac nghiét clia
thién nhién va su hung héan cla glac ngoas xam de
san sinh, gitt gin, linh hoat ti€p nhan va bién doi

~nhiing gidtri van hoa phir hgp nhat véi dbivsé'ngm

cong dong ngudi Viét.

Chinh trong su dum bog, che chd cta cdng
dong ma nhiing sac théivan hda do ngudi Viét san
sinh ra dugc luu gilr tir thé hé nay sang thé hé khac.
Bén canh.nhiing gia tri dugc tao.nén bdi chiéu sau
tam linh ctia.con ngudi 1a mét khéng gian séi ndi,
tré trung, tudi tan cia hoi hé, dugc tao ra bdi sy
phong pht clia trd chei dan gian.

Phan 16n tro choi dan gian déu xuat phat tr
udc vong thiéng liéng cGa con ngudi néng
nghiép, nhu udc vong phén thuc dugc thé hién
qua nhdn du, danh dao, ném con, cudp cau tha
16,...; udc vong cdu can dugc thé hién qua tuc tha
diéu, tha dén trdi,... va uéc vong cdu mua dugc thé
hién.qua d8t phéo, ném phao, phao dat... Tat ca
cac tro dugc cong dong cu dan ndng nghiép sang
tao, luén gan bo vai ddi séng sinh hoat ctia ho nhu
mot phan khong thé thiéu trong dai séng tinh
than. Va, cac tro nay da dugc gin giif trong dan
gian qua cac thé hé, bdi chinh ban than né mang
gia tri c6 két cdng dong.

2. Phdo ddt va tinh c6 két cong dong

‘Mat trong s6 trd.choi dan gian mang dam dau
dn vé cudc séng ndng nghiép va nhiing udc vong
tinh than phong phti cta céng dong nguc| Viét la
trd chai phéo dat .

- Ude vong duac fmila - Anh Tao gra

Phao dat ducc san sinh ra trén manh dét néng
nghlep tri phi ving ha luu séng Thaéi Binh, phé

“bién & khu-vyc cac tinh ven bd-séng Ludc, séng

Héa, nhu Thai Binh, Hai Phong va Hai Duong.
Chéng ai c6 thé ly gidi mot cach ré rang dudgc tai sao
trd choi nay lai ra doi & day va dugc ngudi dan
trong viing yéu mén va gin gilt nhu mét phén linh
hén ctia minhvay. Chi biét rang, tro choi nay da gén
b6 véi ngudi dan sinh séng tai dia phuong tir ngay
con tdm bé dén khi trg thanh thanh nién va ca khi
vé gia, thi hang ndm dén ngay hdi, ho lai dugc séng
v6i khéng khi hdi hé ctia phao dat. Ngudi dan Thai
Binh thudng truyén tung nhau rang, ngay xua khi
Tran Hung Dao trén dudng di danh trén Bach Bang,
con voi clia &ng sa lay & khic song Hoa chay qua
day. Nhan dan da dung dat ném xuéng song cho
voi thoat Ién. Tir d6, khi néng nhan, dan quanh
viing thudng dién tap lai canh nay mét cach hao
hdng va hinh thanh nén hdi thi phao dat. Theo
truyén thuyét & viing Vinh Bao - Hai Phong va Ninh
Giang, Tt Ky - Hai Duong, phéo dat lai cé tir thai Hai
Ba Trung - n{r tudng Lé Chan dlung céch thic lam
phéo va chai phao nhu mét hinh thitc nghi binh va
choi trong nhiting ngay hdi hé, nham xua tan am
khi, dich bénh. Nhu vy, chinh nhiing truyén thuyét
nay da gép phan chiing minh thém mét ldn nira vé
su'ra ddi clia tro chai dan gian trong mot tinh than
cdng déng manh liét, tr chinh sic manh ctia y thic
toan dan danh giac.
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Nhiing gi thudc vé dan gian luén dugc phi mét
“16p suong"” huyén bi va ky do nhu vay. Nhung mot
diéu c6 thé khang dinh 13, phao dat 13 mot tro choi
ctia cu dan néng nghiép viing séng nudc, béi dé
choi trd nay, ngudi ta can mot loai dat sét.co do
quénh cao, dugc ldy [én tir Iong séng. Vi vay, c6
ngudi cho rang, phao dat ra dai khi con ngudi lam
dé ngan |G lut. Sau cac khdu "sa ché" cho dat hét
cc tap chat va dat dd quanh nhu keo, nhuyén nhu
b6t my, anh min nhu sép, méi da tiéu chudn dé nan
thanh phéo. Ngudi ta thudng nan phao nhu hinh
long chdo, véi can nang tir 60 dén 80kg. Chinh vi
thé, tro choi nay con la mét hinh thiic rén luyén stic
khoée cho thanh nién trai trang trong lang. Nhung
chai phao dat khdng chi can stic manh, ma con doi
hoi do khéo léo. Thanh phéo phai day déu; dd ciing
dé vac ra san dau.khong bi va. Miéng phéo phai
phang dé khi Gp xuéng mit dat dam bao khit dé
tao ap luc khong khi lén hon. Bay phao phai méng
déu, dé khi vé sé phat tiéng kéu to hon, 16 v& l6n
hon, ddi phao vang ra dai hon. Chinh béi tiéng né
rén vang clia phao d§t ma ngudi ta mudng tuong
né nhu tiéng sdm bao hiéu ngay mua va tro choi
nay da dugc ngudi nong dan, nhiing con ngudi
luén luén phai "Trong trdi, trong dat, trong
may/Tréng mua, trdng nang, tréng ngay, tréng
dém" (ca dao) théi vao d6 udc vong cdu mua.

Chinh vi phao dat nhu ham chita nhitng udc mo
chung clia ca cong dong nhu vay nén trd nay mang
tinh tap thé rat cao. D& nin thanh moét qua phéo
dat, can su tham gia cdia rit nhiéu ngudi, véi nhiéu
céng doan khac nhau: ngudi lan xudng long séng
lay dat, ngudi gia, nén dat cho nhuyén, ngudi phan
chia khéi lugng dat ra thanh. titng qua vifa du,
ngudi thém nudc dé gitr dé quéanh, déo cho dat,
ngudi vot tre lam nong phdo... V3, tat ca cling
chung tay nan dé tao thanh mét qua phéo.dat dat

tiéu chuan. Dac biét, khi dé cho phéo né, tit ca

cung déng thanh "phao né, phao nang, ca lang
chiu chua?" ri cling nhau néng qua phao dé lén,
cung nhau thuc hién mét sé tdp quan mang mau
sac tam linh, nhu ha hai dé cdu mong phéo né to
hon. Sau khi nang phéo Ién thi tat ca dé cho mot
ngudi dugc cho la khde manh nhat, khéo léo nhat
hoac don gian la theo phién ném phao xuéng. Bdi
vdy ma mét qua phéo dét ra doi khong phai 1a
thanh qua clia mdt ca nhan ma la cia mot tap thé,
cdng déng. Ngay ca khi mang né ra thi thé trong
cac cude héi he tai san dinh, thi quéa phao dy ciing

mang tén thon, tén xém, tén lang tuy vao quy mé
t6 chtic chit khéng phai tén ¢lia mot con ngudi cu
thé. D€ dat dugc hiéu qua cao nhét, nhitng ngudi
tham gia phai phéi hop véi nhau, chia sé cho nhau,
gilp d& lan nhau. Diéu nay lam nén tinh than doan
két, tuong trg clia cong ddng. Thudng trong céc
cudc thi, khi qua phéo c6 tiéng né 16n, dai phao
vang dai thi da ching to cho siic manh to 16n clia
tinh than doan két. iéu d6 dugc chiing minh bing
mét hinh anh rat dep ctia nhitng ngudi tham gia,
khi ho 6m cham ldy nhau, sau khi nghe tiéng phéo
nd, phao nd I6n thi cling reo vang-én miing, phéo
nd nhd hoac khong né-thi an Gi nhau; ciing nhau
tam niém lan sau sé ¢8 gang lam t6t hon.

Vi 13 stic manh cla tap thé ma phao dat tiéu
biéu cho tinh than binh dang, dan chi'é lang qué -
binh dang trong viéc phan chia trach nhiém ciing
nhu thu hudng thanh qua déng déu cho nhiing
ngudi tham gia truc tiép; dan chl bai tit ca moi
ngudi déu cé thé tham gia vao tro choi:

- Nhitng ngudi tham gia khéng ké tudi tac, béi
néu trong lang c6 héi thi phao dat clia thanh nién
thi cling ¢é nhiing cudc thi trong pham vinhiing
nhém nhd clia tré con vdi nhiing qua phao‘chi to
bang long ban tay nhung ciing mang nhiing tiéng
nd di det vui tai, nhitng dai dat nhd xinh vui mit.
Néu I6p tré la nhitng ngudi choi chinh thi ngudi gia
14 16p ngudi truyén thu kinh nghiém dé dat do'khéo
léo trong ky thudt ndn phao. Dong thdi, ho chinh la
trong tai trong cac cudc thi, nguoi phén dinh cong
bang nhat, chdm cho phao ddi nao nd to nhét, dai
dai nhat.

- Nhimng ngudi tham gia khong ke gldl tinh.
Tudng chiing nhu déy chila tro choi stiic manh ctia
nam gidi nhung phu ni van-tham gia trong vai tro
clia ho nhumét hau phuong viing chic. Day 1a mét
tro choi mat stic nén trong suét qua trinh dién ra
héi thi,'nhitng ngudi phu nit 1a nguén tiép luong
thuc chinh cho cac "van déng vién". Khong chi cé
vii vé vat chat, ho chinh la nhitng ¢ déng vién
nhiét tinh nhat cho doi nha. Theo tuc 1, & cac hoi
thi phéo dat, sau khi két thic, khong ké thing hay
thua, tat cd moi ngudi déu ciing nhau an udng linh
dinh tai dinh trung, cé do nhiing ngudi phu nit
trong viing ciing nhau chuan bi sudt thdi gian dién
ra 1é hoi.

- Nhitng ngudi tham gia khong ké viing, mién.
Khéng khi hao hiing ctia cac héi thi phio dat da-
khong chi khién ngudi dan clia viing d6 (thudng la
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3 ngay) "an phéo dat, ngd phao dat " ma con 16i
cudn ca ngudi dan khu vuc lan can. Vao ngay hoi
chinh, duting vao san dinh ludn tap nap, san dau
chinh kin dic ngudi vay quanh. Ho ho reo, ¢d vi
nhiét tinh cho bat ky qua phao nao khi dugc nang
Ién va ném xudng. Khi danlang con dang mai miét

~ mbi_ngudi mot cong, mdt viéc, thi ho chinh la

nhiing ngudi dan cac viing xung quanh, hay nhiing
ngudi tif phuang xa nghe tiéng rén vang clia phao
dat ma kéo dén cling hoa vao khong khi ctia 1€ hoi.

Bai thé, ngudi ta chang thé xac dinh dugc
khéng gian hay thdi gian ton tai clia nét van héa
dén gian nay, vi n6 da ton tai trong nép séng, trong
cach sinh hoat binh dang clia ngudi dan lang qué
XUa va trong tam thic ciia méi con ngudi dat Viét.

Nhing dic diém trén da ching to phao dat
dugc sinh ra tir cdng dong. Va, theo dinh ky hang
nam dudc t3 chic, né lai la mét dip dé moi ngudi
trong cong déng gan giii nhau hon, hiéu nhau hon.
Tirdé cing cd thém tinh than doan két, tang thém
tinh yéu thucng, che chd, dim boc lan nhau, phat
huy nép song déan chli clia td chu’c nong thon trong

xa hoi Viét ¢4 truyén.

Két luén:

Trudc rit nhiéu bién dong clia thai cudc, phao
dat 1a mot trong s6 nhitng trd choi dan gian van tén

tai dén ngay nay trong nép song lang qué & chau

thd séng Hong. Tuy nhién, trong xa hoi hién tai,
trudc stic manh ctia cdng nghiép hda, dic biét la
hién tugng dé thi héa ndng thon, da lam thu hep
dén dia ban sinh trudng va phét trién cla cac tro
chai dan gian vén gén lién voi doi séng nong
nghiép. Bén canh d6, thé gisi méi véi cong nghé
tién tién va hién dai da trang bi cho con nguoi
nhiing hinh thic giai tri phong pht va tién dung.
Nhiing tac dong nay c6 xu hudng khién cho con
ngudi dé cao cdi toi ca nhan clia minh theo tu
tudng c6 xudt xit tif nén vin héa phuong Tay géc
du muc - ngi san sinh ra cac gia tri vén minh va tach
con ngudi ra khéi ddi séng cdng dong ma ho dang
tdn tai. Diéu nay c6 vé nhu dang di nguac lai gia tri
cong ddng - mot trong nhiing hinh thai tiéu biéu
nhat cta nén van héa phuong Déng va déan dan
lam mat di manh dat sinh tn cta cac hinh théi sinh
hoat dén glan

Vivay, van de Iuon dat ra dev véi nguol Viét Nam ,

trong qua trinh ddy manh cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc la viéc gin gitr va bao ton cac gid
trj van hoa truyén théng. Bao ton trd chai dan gian

1 mot van dé cp bach va nhat thiét phai gan nd
v8i cac gia tri clia phat trién bén viing. Su phat trién
nao mudn bén viing ciing can dua trén nguyén tac
3 chan kiéng" - bao vé méi trudng; duy tri su binh
déng xa hdi va gép phén tang trudng kinh té.

- -Thit nhat la bao vg, gil gin tinh nguyén ban

~ clia méi trudng van héa. Ban than cac tro choi dan

gian nhu phéo dat chita dung cdm quan hén nhién,
mdc mac clia ngudi lao déng; nguyén liéu dé thuc -
hién trd choi ciing gan lién véi mai trudng tu nhién
dan da nén viéc khai thac nd la hinh thdc kim ham
bét cac tac dong tiéu cuc dén modi trudng va xa hoi
trong doi song hién dai.

- Th hai |2 binh dang xa hdi. Trd chai dan gian
sinh ra tif cong dong dia phuong nén viéc gitf gin
né hon ai hét phéi do cdng ddng dia phuong tu
nguyén. Bé lam dugc diéu do, can gitp ngudi dan
dia phuong nhan thiic dugc gia tri to 16n ctia nhiing
di san van héa ma ho dang ndm giit. Tuy nhién, diéu
quan trong |3 sy gan viéc giit gin cia cong dong dia
phuong véi nhiing quyén Igi nhat dinh thong qua
cac chinh sach bao t6n cia nha nudc hay cac du’ an

khai thac ctia t6 chtic phi chinh pha.

- Thit ba la tang truéng kinh té. Nhiing quyén
Igi mang lai tir viéc bao tdn quan trong nhat la
khai thac dé chinh n6é mang lai cac gia tri kinh té.
Tir d6, n6 khéng chi thdi thic cong dong dia
phuong bao vé di sdn clia minh ma toan xa hdi sé
quan tam va tao dong luc cho sy phét trién. Mot
trong nhiing hinh thic kinh té 13y tai nguyén vin
héa lam san pham chinh la hoat dong kinh doanh
du lich. Phét trién loai hinh du lich van héa la cach
t6t nhit dé gidp tang trudng kinh té dia phuong
va quay tré lai tao nén tdng bao ton cac gia trj van
héa cho dia phuong.

Béo tén dugc cac di san van héa truyén théng,
trong d6 c6 tro choi dan gian. chinh 1a viéc gin gitt
tinh cong d6ng dang c6 nguy co thui chdt hay bién
dang bdi con I6c toan cau hdag
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