LE HOI PH’CHUM-BANH (SEN-DON-TA)
CUA NGUOI KHMER NAM BO

nguoi Khmer Nam Bo, trwéc day nhiéu

tac gia cho rang “nguoi Khmer khdng ¢6
tyc ther td tién"? Phai chang do hau hét trong
cong déng xa hdi Khmer khi co nguoi chét
thworng hoa tang sau do dem xwong tro cat gir
trong cac ngm thap tai chua, rat it the tai nha
nhu nguéi Kinh, nguoi Hoa, nén cac tac gia da
khang dinh nhw vay? Trén thuc té, hién twong
nay kha phd bién trong cong dong nguo’l
Khmer, song khéng vi thé lai ket luan rang,
ngwoi Khmer khong ¢6 tuc tho t tign?

Mot cau h0| dat ra, néu ngwdi Khmer khong
c6 tuc tho td tién, thi tai sao ho khdng virt bo
xuong tro nguwoi than cla minh sau khi héa
tang xong? Tai sao ho phai lam gié cing cho
ngudi cheét hang nam? Ho phai thinh nha su
tung kinh cau siéu cho than nhan qua cb vao
nhirng dip tét Chal- chnam-thmay'? Pac biét, ho
danh mét ngay quan trong de cung cho nhirng
vong linh nguoi da khuat vao dlp 1& hoi
Ph’chum-Banh, ma nhiéu ngudi goi 1a 18 hoi
Sén-bon-Ta (Cung ong ba)

Va, dé tra 1oi cho cau hoi ngwdi Khmer co
hay khong tuc ther t tién, ching ta hay tim hiéu
I& hoi “Ph'chum-Banh” (Sén-Pon-Ta) cua ho dé
co cau tra |oi thoa dang.

1- V& tén goi va nguodn géc cua & hdi
Ph’chum-Banh/Sén-Bon-Ta

Sén-bon-Ta co nghia la “cing/thd éng ba”
(Sén=cung/thd, Don=ba, Ta=6ng). Dung hon Ié
hdi nay tir rat xwa duoc goi la 1€ hdi “Ph'chum-
Banh” hodac Kan-Banh hoéc Bos-Bai-banh. Tl
“Banh” trong “Ph’chum- Banh” ¢6 nghia la véat
com nep mot loai & vat chi danh cling cho “ma
quy”, cé nguon g6c tu tiéng Pali, viet ding phai
la Banh-da. Con tir “Ph’chum” ¢6 nghia |a sw tu
hop. Ph’chum-Banh khong chi ¢4 nghia la sw
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gom tu nhirng & vat ciing cho ma quy, ma con
la biéu hién cho sy tap hop cta déng dao ba
con tai ngdi chua dé thuwc hanh nghu & cung ma
quy dién ra vao ngay cudi cling cta 15 ngay t6
chirc Ie héi Ph'chum-Banh. Ngu&i Khmer quan
niém rang, con nguoi sau khi chét chwa han
duoc siéu thoat |én cdi Niét ban, ma tuy theo
nghiép (thlenlac) clia kiép truo’c sé duoc tai
sinh noi ¢di troi hay bi day & chén dia nguc va
bién thanh nhitng loai ma, quy d.

Co thé noi, 1& hoi Ph'chum-Banh la mét trong
ba I& hoi truyén thong Ion ctia nguwdi Khmer.
Nhiéu nha nghién ciru cho rang, 1€ hoi nay co tir
rit xa xwa, trude khi ca nguwdi Knmer tiép nhan
tin ngwdng Ba-la-mon gido va Phat giao. Clng
¢6 ngudi cho rang, I& hoi ndy dwgc hinh thanh
tir dao Phét, dac biét tlr khi dirc Phat dat ra quy
dinh 3 thang An cw Kiét ha déi v@i Tang doan.
Cho dén nay, c6 kha nhiéu truyén thuyét lién
quan t&i sw ra doi ca I& hoi Ph’ chum-Banh/
Sén-Don-Ta. Chang han cau chuyén vé ton gia
Muc Kién Lién khi dac “Luc Théng” da chirng
kién canh twong cua thé gidi ma quy va duoc
dirc Phat giang giai vé cac loai quy; hodc nhitng
cau chuyén trong kinh Phap Cu ké vé vi vua
Binh Sa Vwong (Bimpisa) thudc nwéc Ma Kiét
ba (Magadha) thuong xuyen nghe thay tieng
rén i, la hét clia bay ma quy vao luc nira dém
trong Hoang cung... la nhLPng truyen thuyet lién
quan dén dao Phat da ly giai kha day du vé sy
ra doi cla 1é hoi Ph’chum-Banh ma ngay nay
nguei Khmer thuong truyén ké cho nhau nghe
vé s tich nay

2- Thoi gian, khong gian to chirc

Theo truyen thdng clia phong tuc tap quan
Khmer, I& hdi Ph'chum-Banh thuong dwoc to
chire trong thoi gian 15 ngay (twong dudng
khoang tir 16 dén 30/8 Am lich) tai cac ngdi
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chua trong phum, séc va tai tieng hd gia dinh.
14 ngay dau gm la ngay “Kan-banh” hoac “Dak-
banh” hodc “Bos-bai-banh” (nghia chung cua
cac tir nay la dat hoac ném vat com cho cac
loai ma quy an), ngay cudi cung duoc goi la
ngay “Ph’chum-Banh”. Va, chinh trong ngay
cuoi cung nay, tai ting gia dinh nguoi Khmer,
ba con thuO’ng bay mam co dé cung cho vong
I|nh ngwoi than da khuat. Bung hon la cung cho
to tién. Vi thé, 1& hoi Ph'chum-Banh con dwoc
goi la I& hoi Sén-Don-Ta. Ngay nay, phan Ion
nguoi Khmer Nam B chi thuc hién I& hai nay
khoang 3 ngay dém.

3- Dién trinh va y nghia cGa I& hoi
Ph’chum-Barh/Sén-Dén-Ta

Trwée thoi glaw dién ra 1& hoi, quan sat
quanh phum soc cta ngudi Khmer, ta sé thay
rd sw thay doi it nhiéu so véi ngay thuéng.
Canh quan méi tredng sach sé, théng thoang
hon; nha ctra dwoc trang tri thu xép gon gang.
O ngoai san, ban thé dng Thién (thc than Teé-
v6-da) cling duwoc quét don, son stra lai dé

chuén bj \nghénh don cac vi than va linh hdn ciia

ong ba td tién. Con bén trong nha, trén ban the
to tién1 cha tirng gia diih, ngudi ta thay xuét
hién mét lo hoa duyén dang dwgc cam nhwng
canh hoa troi tan, xinh xan va den nhat. Sw co
mat cta lo hoa nay da tac nén mot nét dep hai
hoa, can xirng véi sy hnen dién cua chiéc binh
dyng hai c6t clia ng ba td tién da khudt, dang
dat bén canh. Tuy chiéc binh duwoc che tac
bang kim loai (dong thau, hoac bac) dic khuén
san, thé nhung voi duong nét hoa van tinh té,
sac xao, hai hoa véi hinh dang cua chiéc binh
giéng nhw md hinh clia chiéc thap (stapa) duoc
thu nho, mang phong cach nghé thuat Phéat glao
dam dac da thé hién rd sy khéo léo cua cac
nghé nhan nhitng ngudi da day cong dé lam
ra vat miu ban dau.

Béi voi nhirng ngu’o’l phu ni trong gia dinh,
voi tw cach la ngwdi ndi tro, thi tat bat nguoc
Xuoi chuan bi chu dao cac thr vat Ileu nhw: gao
nep dau xanh, thit md, 1a chudi... dé tién hanh
gcn banh, lam | vat nhu: banh tét, banh |t banh
gwng cac Ioal banh nay sé l1a |& vat dé cing
cho 6ng, ba td tién va dem dang cung cho nha
chua. Dac biét, ba con tap trung lam & vat
chinh, quan trong danh cho |8 Dén-ta, do la Ié
vat “Bai-banh” va “Bai-bach-t'bd”. Bai-banh va
Bai- bach-t'b6 thudng dugc lam tir gao nép,
tron 1an voi nuwéc cot dira va mot sb huong vi
khac (tay theo cach ché bién cta tirng vung) dé
thanh, sau d6 do vao khuén hodc ngu¢i ta nan
thanh hinh qua cau, frng vat mot. Dé gay an
twong, nhidu ngu’o’l can than trang tri cho lé vat
“Bai-banh” va “Bai-bach-t'b&” sao cho that dep,

that 1ong |ay.

Céch bai tri 1& vat nay ciing 1a diéu dang chd
y. Trwdce tién, nguai ta dung mat cai khay tron
c6 chan dé, cao khoang 10cm, duwong kmh
khoang tlr 15 - 20cm, dwoc lam tee kim loai téng
hop, roi xép 08 hodc 09 vét com Bai banh lén
chiéc khay thanh mot vong tron. Tirng vat com

“Bai-banh” nay sé duo’c dat lrong mot cai tdi
nhé (kon- tonk) lam bang giay hoac la chudi
hoéc la dra, va co thém mot it I& vat khac, nhu:
ChUOI khoal dau, thuoc 4, trdu cau, nuéc hoa,
dau thom .. . cing dé chung trong chiéc tti nho
nay, dung de cung dwdng cho ma quy O gitra
khay la vat com Bai-banh to hon va co hinh thu
doi khi 12 hinh cau hoéc hinh thap. Pé tao dang
can xtrng va hai hoa cho ch|ec khay cgm “Bai-
banh”, thu’crng ngum ta lay mot chiéc Iong ban
nhd, cé dang giong nhu chiéc phéu Gp xudng,
thon tha, cao khoang 20 - 25cm déy lai. Trén
dinh I6ng ban dwoc trang tri 8 hoac 10 ch|ec co
phuong nho, cung vai nhiéu loai hoa la bang
giay mau khac trong rat dep mét. Viéc tao dang
cho khay com “Bai-banh” nhw thé chinh la mot
s twong trwng “cho cdy béng Pén-Ta ma
nguoi Khmer goi la cay “Pha-ca-banh” (vi xwa
kia nguoi Khmer thu’c‘yng lam khay com “Bai-
banh” riéng va cay bdng “Pha-ca-banh” riéng).
Chiéc khay com “Bai-banh” sau khi dugc trang
tri xong twa nhw sw thu nhd ctia 3 thé gidi: thién
dwéng, du’O’ng gtan va dia nguc.

Riéng I vat “Bai- bach- ta-bd” thi dwgrc dat
trong mot chiéc thd nhé cé nép day (glong chiéc
hé 16), Trén nap, ngoa| nhwng co phu’crng duegc
trang tri, ngucl ta con cam thém 5 nen hu’0’ng,
cd ghlm vao dé mét chiéc la trau tuoi xep doi
lai. Sau cung chiéc thd “Bai-bach-ta-bd” nay lai
dwoc dat trong mot cai khay hay mét cai trap
vudng nho, bén trong chra nhieu thir 18 vat
khac nira nhu: khoai, thudc 14, ... Nhw vay, moi
gta dinh ngoal nhirng & vat thong thwéng phai
c6 it nhat hai loai |& vat quan trong dem dang
cling chia tai budi I1& Déon-Ta, d6 la 1& vat “Bai-
banh” va “Bai-bach-ta-bd". Cac thi & vat nay
sé dwge ba con mang lén chua, vao chanh dién,
dat 1én ban the' Phat dé thue hién nghi thive.

Co thé néi tirng khay com “Bai-bach-ta-bo”
va “Bai-banh”, voi nhieu dang vé khac nhau
dwoc bai tri 16 nho trén khap be mat clia bé tho
trong Chanh dién, trong nhw mét quan thé kién
tric tiéu biéu nao do, dep la thuong. Va canh
twong nay cang lung linh, huyen ao hon khi nd
dwoc dat sau mot “blec man” khéi trang, toat 1&n
tor nhung cay nhang hoa tan trong anh Ira dang
chay tir nhitng ngon nén. Két thiic moi thu tuc
dang |& vat, ba con sé tién hanh nghi I& bai Tam
bao, sau do thinh méi nha suw tung kinh cau siéu
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va dac biét doc bai kinh “Pa-ra- -pa-wa-sot” hay
dung hon la |&i thuyet giang ctia dirc Phét xoay
quanh 38 van dé vé su sinh ton va diét vong
cla tat ca cac sy vat hlen tu’ong €O O trén the
gian, ma khi Ngai con tai thé cac vi than Té-vo-
da da chéat van Ngai.

Tiéng cau kinh vang lén gitra dém khuya
vang lang, trong khoang khéng im a cla hdi
tru’cng Chanh dién, dwoc phat ra tlr sw tinh tm
cla cac tin d6 va chu tang nghe nhw nhirng 1&i
kéu ctru, van lon, cau xin dirc Phat, mong Ngai
hdy mé rong canh clra tlr bi ma clu dd cho
nhirng chang sinh da méc phai nhung toi 16i,
dang song bo vo trén coi tran dé sém duoc
siéu thoat. Khi mat troi chuén bi (rng héng &
phia dang Bong, cac vi sw sé roi khéi Chanh
dién, moi nguwoi sé mang khay com “Bai-banh”
va “Bai- bach- ta- bg" cia minh di ra ngoai hanh
lang Chanh dién dé cing cho nhirng linh hén
qua vang. Ba con Phat tlr cam tirng vat com

“Bai-banh” da duoc “thiéng hoa" dat xubng déat,
miéng khan tham vai cau clng cho nhu=ng than
nhan qué co hay cho céc loai ma quy khong co
ho hang than toc. Tirng vat com “Bai- banh” [6m
chém trén mat dat nhw dang hép thu nguon sinh
khi tir tang troi ban xuong cho d4t nham giup
cho cac vong linh khi an vao sé dwoc no né, hai
long ma khong quéy ray, lam hai cudc sbng
binh yén cla con ngu’crl trén tran gian. Thuc
hién xong nghi thirc cung com “Bai-banh”, ba
con sé tap trung vao ngdi Sala dé 1am 1€ dang
hai blra com sang, trwa cho cac vj chu tang.
Nguoi ta hy vong rang, nhu’ng thirc an nay sau
khi duoc céac vi sw dung, nd sé dugc chuyen tai
dén bay ma quy, dén nhirng vong linh cla té
tién da khuét. Va, day chinh la dip quan trong
nhat dé con nguoi bay td long hiéu thao, nhung
nghla cl tbt dep clia minh trong cach x(& thé
glua nguoi va ngwoi vai nhau (déc biét 1a gilra
nguwdi dang song va nguol da chét).

Déc biét vao-bubi xé chiéu, tai tu=ng gla dinh
trong phum séc ngudi ta s& bay mam cé, tién
hanh thirc hién nghi thirc dang com cho éng ba
th tién. Day 1a thoi khéc thiéng liéng nhéat cla
gia dinh ngw¢i Khmer. Boi g, nghl lé ciing nay
sé khong bao gi¢ vang mat clia bat ky thanh
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vién nao trong gia dinh, d6 la thdi diém “sum
hop” thét sy clia moi thanh vién trong ho toc.
Va, dé két thuc budi 1& Pon-Ta sao cho ¢é y
nghia, vao sang hom sau (sau khi da két thic
budi 1é Don-Ta), tai ting gia dinh, nguoi ta tap
trung lam mét nghi le “tong tien to tién tro ve thé
gnm bén kia”, Tai day, ba con cling bay ra du
cac thir 1€ vat nhw 2 hom trwére khi to chive cling
t6 tién. Song quan trong hon la nguoi ta lam
thém mot cai bé nhd, dai khoang 30cm, rong
khoang 10 - 15cm bang than cay chudi. Sau dé
dung be vala chuotde trang tri sao cho ra hinh
tha mét chiéc thuyen budm nhu théi cé. Bén
trong chira du cac thir d6 dung, vat dung trong
smh hoat hdng ngay nhw: gao, mudi, cdi, thwc
. dé lam phuong tlen cho linh hén cia tb
tien sau mot thai glan “xam nhap” thé gi¢i con
ngudi tr lai thé gici bén kia mot cach an toan.
Thuc hién xong nghi thire, ngudi ta bé chiéc
thuyen den mot con séng hay ao ho, kénh rach
nao d6, gan khu vire nha & cia minh, rdi tha nd
trdi theo ddng nwére. Nhirng chiée c& phwéng
nhé phép phai, tung bay nhw nhLPng canh tay
cua hLPo'ng hon to tién dang vay chao gia biét
ngudi tran dé di vé céi am linh.
“Chiéc thuyen khi da lam 1& xong sé& duoc
cam l&n d6 nhiéu nén nhang nghi ngat khéi.
Cung voi hueng glo chiéc thuyen cw tréi di, xa
dan va nhw rat xa vé mét c6i v0 bién nao do, dé
lai sau lwng N6 mot swr tiéc thucyng vd han va
sir cam thong s&u séc cla con ngudi doi voi t
tién clia mmh sau mot nam tréi. Tha xong chiéc
thuyen xubng dong nwoc, nguoi ta phan phat
cho vai thanh vién trong nha nhirng vat com
“Bai-banh” dé dem ra dong cung cho cac than
linh da c6 coéng trong coi ruong lda, nwong ray;
da gitp cho muwa thuén, gié hoa, mua mang boi
thu. Dén Idc nay, Ie Don ta méi that Sy ket thuc,
va nguoi ta tin rang, 18 da mang lai niém wvui,
hanh phuc va si an lac trong cudc séng cla
ting gia dinh va cong dong!

Chi thich:

1- Méc di nguwoi Khmer da sb dem hai cot ngudi than
da khudt vao gl noi @4t Phat - Chua, nhung hau hét ho
déu lap ban the, véi bat nhang dwoc thip hang dém. Co
nhitng gia dinh dat hai cot ngudi da khuat ngay trén do.
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Hira Sa Ni: The Festival of Ph’chum-Banh (Sén-Dén-Ta) of Khmer in the Southern Viet-

nam

From the general customs of Khmer people in Southern Vietnam, the author discusses the origin,
expression forms of the festival, in which puts the centre on the festival Ph’chum-Banh with its
progress and meanings, and the relationship with ancestors and desires of good crops and weather.
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