DI SAN VAN HOA TRAU CAU CUA NGUOI VIET

Viét Nam da co tw thoi cac vua Hang
¥ dung nuéc. Trai qua bao bién dbi cia doi
s0ng xa hoi, tuc an trau va moi trau van la mot
trong nhirng phong tuc cd truyen co stre sbng
bén bi trong dori séng clia ngudi Viét, ton tai cho
dén ngay nay trong x& hdi néng thén va da
dugc bleu tring hoa qua cac nghi I& tam linh.
M6t miéng trau tém Ia sw hoa hop dén vi diéu
clia nhiéu yéu t5. Qua cau rudt vang, 14 trau
xanh, véi trang, vé nau non... chi don gian vay
théi da tao nén mot triet ly “mad”, triét Iy “hoa
hop”, triét ly “nghia tinh” thdm dwom trong mot
miéng trau cay.

An trau khong phai la phong tuc chi ¢ cia
nguoi Viét, ma con kha phd bién & vung nhiét
dai chau A, Trung A, Bong Nam A va mot so
quén dao trén Thai Binh Duong. Tuy nhién,
ngébn ngl cla trau cau & moi dan tdc co sw
khac nhau. O ngu’o’l Viét, mleng trau b|eu trieng
cho 16i ng, x(» giao tiép gitra cac moi quan hé
trong d&i song xa hoi, la phwong tién de biéu 16
tinh cdm con ngudi véi nhau. Qua mleng trau
va cach moi trau, ngwdi xwa da gli gam cac
cung bac tinh cam: yéu hay ghét, xa giao hay
chéan tinh... mt cach té nhi:

Yéu nhau cau sau b ba
Ghét nhau cau sau bo ra lam muoi

Miéng trau cling la ngn ngt biéu dat nghé
thuat nhan 1o hay chai tir trong tinh cdm nam
nir :

Theo truyén thuyét va thu tich, tuc an trau &

~ Didau cho dé mé hoi
Chiéu tréi khéng ngoi, tru dé khong &n
Thua rang bac me em rén
Lam than con géi ché &n trau nguoi
Hay: y 1
Miéng trau &n ndng bang chi

* Bao tang Lich st qudc gia

L& TH] TUYET*

An réi em blet Iay gi tra on?

_Théng thuong mleng trdu hay con goi la
khéu trdu bao gém |a trdu xanh tém san, trong
quét chut voi trang, kém theo mét miéng cau
vang. Tuy theo sé& thich, ngudi ta con co thé
dung két hop trdu cau voi vai vo chay, vé qué
va thudc lao. Su két hop hoan hao nay da dua
dén cho nguwdi dn mot cam giac déc biét: dd 1a
vi ngot clia cau; cay, thom cla tinh dau ti la
trau; chat cta hat va vé... Sw hoa quyén dé lam
cho co' thé con nguei &m 1én béi sinh khi co
trong véi va cdm giac hoi chenh choang men
say duoc tao ra tw qhét arécoline trong hat cau.

Ngoai tac dung tot cho stre khée, an trau con
co tac dung lam dep. Chét polyphenol trong la
triu c6 tac dung khang khuén, chéat arécoline
trong hat cau bi chét voi trung hoa, lam cho
miéng trAu c6 sac dé twoi lam nguei &n tham
doi méi, héng ddi méa va long lanh déi mat...
Kich thich hé tuan hoan va hé than kinh, gilp
con ngudi tang cwong sinh lwe va cau chuyén
tdm tinh cling vi the ma thém cdi m&. Ngudi
con gai “ma hong, méi do” do an trau, cudi 16
ham rang den huyen do tuc an trau, nhuém rang
den d3 tirng tré thanh tiéu chi dé xac dinh “nét
dep” clia gidi ni trong xa hai truyén théng:

Minh vé minh nhé ta chang
Ta vé ta nhé ham réng minh cui
Nam quan mua léy miéng cuoi

Muoi gquan chang tiéc, tiéc ngwm rang den.

Trong doi song hang ngay, ‘mieng trau la
dau cau chuyén®, biéu hién méi giao cam tam
tinh clia con nguoi. Trau dwoc dung méi khach
den choi nha, lam quen v&i nhau noi hdi he,
dinh dam: s

Gap nhau &n mét miéng trau
Goi la nghia cii vé sau ma chao

Hay:

Tién day &n mét miéng tréu
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HGi rang qué quén & déu chang 1a?
Xua kia ai biét ai dau
Chi vi dfeu thudc, miéng trdu nén quen

Trau cau gan b6 vai ngwm Viét dén mire no
da tré thanh 1é vat khong thé thiéu trong cac
nghi thirc tam linh nhw: Lé té Troi dét, 1€ Phat,
I& thanh, than, I& gia tién... Trong d&i sdng xa
hoi clia cw dan ndng nghiép xwa, cau trau xuat
hién trong moi hoan canh 1& nghi doi thwong
nhu cum xin, ma chay, khao vong... Nguoi dan

“c6 viéc” mudn trinh quan nhét thiét phai co coi
trau, trong nha co tang trinh bao voi lang délo
tang 1& hoac cha me dyng vg ga chéng cho con
cai, bao hy voi ho hang, lang xom, ban bé ciing
bét dau t coi trau. Dac biét, trai gai nén duyén
cing bét dau tir “ngdn ngi’ trau cau: nhan trau
cung c6 nghia 1a nhan 1&i ciu hén, bdi “miéng
trau nén dau nha nguoi™:

Miéng tréu Ia nghia tirong giao,
Muébn cho day d'ay duyén vao hop duyen

An trdu rét phd bién trong cudc séng cia
nguwdi Vigt va tuc méi trdu da la dac trwng trong
cach rng xt lich s, tham thiy va "siéu ngon
ngo’ (Tran Quéc Vugng, "Triét ly trdu cau") cla
ngwo’l Viét truyén thong biéu treng cho triét ly

‘mé” cla cu dan nong nghiép lua nwéc.

Nguoc dong lich str, chiing ta c6 thé thay tuc
& &n trau & nuwéc ta da xuét hién tr rat som,
khdng chi dwoc biét dén qua tinh cam v chong
thdy chung, anh em son sat trong truyén thuyét

“Sy tich trau cau”, ma con dugc minh chirng
b&i nhwng dau tich c6 strc thuyet phuc khac. Bo
la vao nam 1974, khi ngdi mé ¢6 quan tai hinh
thuyén tai xa Chau Can, huyén Pha Xuyén, Ha
Ndi c6 nién dai cach ngay nay 2000 - 2500 nam
dwgc phat 19. Trong ngdi mo thuyén nay ngucl
ta da phat hién bd xwong clia mdt nam gidi & do
tu0| ngoai 60 con kha nguyén ven cung v&i mot
sb d6 dung chén theo. Diéu dac biét dang cha
y & day la ham rang tuy la da mon hét nim
rang, nhung van con day dd. P6 la hai ham réng
den, déu dan va chac Day la mét trong nhing
béng chirng khdo ¢d hoc cho thay tuc an trau
nhudm rang den da kha phd bién trong doi séng
cua ngudi Viét thei ky nay,

Lién quan dén tuc &n trau 14 b6 dung cu kha
phong phu. Tuy nhién, di vat cd nhét con lai den
ngay nay la chiéc binh v6i mang n|en dai the ky
IV, khai quat dugc trong ngdi co mo thai Béc
thude. SA con lai gém éng nho, cdi gia trau, chia
ngoay, xa tich, chia voi, coi, khay, hop, khan,
tui, au dung trdu... thi hau nhu c6 nién dai t
thm Ly, Tran, Lé, Nguyén cho dén ngay nay.

Cling bai “ba déng mot mé trdu cay” nén
mieng trdu vi vay, khong bi chi phdi boi dang
cap giau ngheo. Du giau hay ngheo du la vua
chua hay dan thwo’ng du nguwoi Kinh hay cac
toc thidu s ai cung c6 kha nang thé hién tam
long cta minh, ¢6 khéac chang chi la & dung cu
an trdu. Bang chirng la trong ngdi mo hop chéat
duwoc xac dinh la thi hai vua Lé Dy Téng, da
phat hién mét tui dung trau bang gdm va mot
hdp hinh qua cau hién van con kha nguyén ven.
Trong kho tang di san van héa trau cau déc séc
dang duoc lwu gilr va trung bay tai Bao tang
Lich st¢ qudc gia, du khach sé duwogc tan mat
chiém nguwéng tw nhwng dung cu &n trau xa hoa
trong Hoang cung, cua tang 16p quy toc cho dén
tang I6'p binh dan trong xa hoi. R4t dé dé nhan
biét d6 ngy dung trong cung vua, pht chua béi,
héu hét chung duoc tao dang rat doc dao, trang
tri hoa van cau ky, tinh xao va dac biét 1a dwoc
lam tir cac chét liéu quy nhuw vang, bac, ngoc,
nga, ddi mai, thly tinh, dong, gom gam... Con
do binh dan thi don gian hon vé kiéu dang cung
nhw hoa van trang tri va chat liéu cling ré tién va
dé kiém nhuw sét, gé, vo b, may, tre, vai..

Trong bé dung cu an trdu ké trén thi b|nh VO
la quan trong nhat. Ching dwoc lam béng gém
Vo nhleu mau séc khac nhau, thwdng co dang
hinh cau ho&c hinh cau det, ‘gan quai xach va
trang tri kha dep mat. Pho blen nhat la mé tuyp
trang tri dap noi day trau quan quyt chum cau
hoac cau ky hon 1a rong phu’o’ng nghé, giao
long, tém... La mat nhat 14 binh véi ¢6 quai xach
cach diéu tao dang hinh mét buéng cau. Trén
vai binh dwoc khoét mét 16 tron dung chia
ngody voi dé tém triu. Binh véi dwoc dan gian
rat coi trr_)ng, khi binh véi hong hodc dac rudt do
vdi lau ngay cirng lai khong dung dwoc nira thi
ngudi ta khéng vt di ma dem ra xép & goc da
hoac dé trong dinh lang - noi than linh trd ngu.
Diéu d6 cb |18 xuét phat tir viéc con nguoi da
than thanh hoa vai tro quan trong cta voi trong
mot mleng trau. V& goc dd khoa hoc thi véi két
hop VoI chat arécoline trong hat cau tao nén
mau do quyén ri va men say cia miéng trau,
nhwng trong tdm twdng cla cw dan Viét, nd da
mang mau sac tam linh. B&i, ngay tir thoi
nguyén thL’ly mau dé da duoc coi la mau cla
sinh khi, mau cua s sbng va voi tuy mang mau
trdng nhung lai chi*a sinh khi cla tréi dat, vi
vay, binh dung véi cling la noi tich tu sinh khi.
Ngudi &n trdu nhan dwoc ngudn sinh khi &y,
dwoc bd sung thém ndng lwong nén tang
cudng sinh lwc, ma héng, méi dé va dat téi sw
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thang hoa trong cuéc séng. Ciing chinh vi tinh
linh thiéng 4y ma binh véi dwoc ché téc kha cau
ky va chung dé tr¢ thanh nhiing tac pham nghé
thuat ghi lai dau an cua tieng triéu dai trong lich
str che do phong kién nwéc ta. Trong xa hoi Viét
Nam truyen thong binh vdi dwgc coi trong nhw
mot vi than nén dugc goi 1a "Ong binh véi" hay
"Ong voi".

An trau Ia mot théi quen clia moi ngudi, moi
Itra tudi. Danh riéng cho ngudi cao tudi, rang
yéu la cbi va chia ngoay. Hinh anh ba cu gia
lwng cong duing cbi va chia ngoay lam dap trau
trwéc khi nhai da tré thanh biéu twong cho 16i
sbng thanh binh clia mét viing qué, ma cho dén
ngay nay chung ta van con gap lai trong nghé
thuat dién anh va thi ca Viét Nam. Dung cu nay
chti yéu duoc lam bang kim loai, chdi yéu la chat
liéu dong', co kich thwege va hinh dang nhé nhw
mét cé[ chung udng rwou, vira dd dé gia dap
mot mreng trau.

Dé tém trdu, moi trau 1a hang loat cac dung
cu nhw khac nhu: khay, gid, coi, trap hép, au..
Chung dwoc dung dé dung tAt ca cac vilam nén
mot miéng trau nhu: trau, cau, véi, vo, thube va
cac vat dung nho nhur dao bé cau tao dang cu
ky hinh chim phweng hodc dao mii nhon dé
tém trau..

An trau va moi trau c6 mét trong moi lac, moi
noi trong doi sbng clia nguoi Viét nén dung cu
an trau danh cho nhirng lic ra khoi nha nhuw di
cho, gap g& ban bé hay di lam rugng, nwong
cling kha phong phu. B4 1a nhitng do dung nhw
ong voi, xa tich, khan, tdi, day dung trau..
Trong do ong voi thwong duwoc lam bang bac
hodc dong, di cing véi né la chia véi. Ong voi
cd kich thudc kha nhd, thwéng dwec tao dang
hinh tru trdn hodc hinh tru da giac gdm ¢6 hai
phan than va nap, rét tién dung dé dung voi
mang theo bén ngudi.

Vira la mét dd trang strc nhwng cling rat can
thiét cho viéc an trdu cla phu ni¥ d0 la xa tich.
Xa tich thwong dugc lam bang bacva gan kém
m6t Ong voi, dao cau va mét so vat dung khac
dé tién st dung cho chi em khi di ra ngoai. Xa
tich mém mai nhw dai lua tréng duoc deo &
ngay bén swén tao nén mot diém nhan lam tén
vé dep cua phu nir va lam cho vigc an trau, moi
tru clng tré nén cé chat hivu tinh.

Cach tém traq cling hét strc da dang. Chila
tém mot miéng trau ma dan gian da tinh te sang
tao ra nhiéu kiéu dang khac nhau: trau canh
phuweng, trau canh kiém, trau mii mac, trau
canh qué... Tuy hoan canh, tuy tinh huéng,

miéng trau dwoc tém theo nhitng cach khac
nhau va y nghia twong trung cling rat khac
nhau: Trong & cudi thi trau tém canh phuong,
cau vo trd hoa; Iuc tién chong ra tran thi trdu tém
mQi méc, trau tém canh kiém day an y voi o
hen woc som thang tran tré vé..

Mét diéu tha vi la cay cau, déy trau da di vao
tam thirc nguoi Viét mot cach sau dam, khong
nhirng dwoc tran trong tréng & khoang san
trwére nha ma ngay ca trong cung dinh, & Hoang
thanh Hué, vao doi Minh Mang (1820 - 1840),
céy cau, day trau da la hai trong 54 loai thao
méc dwgc chon khac trén dinh d’éng co tén la
Anh Binh (dinh the tw trong ctru dinh), hién
dang dat trwdc sén The miéu, Hué.

Tuc &n trau, moi trau cta ngudi Viét da tré
thanh nét van hoa doc dao, tn tai xuyén sudt
trong qua trinh phat trién cua lich st dan toc.
N6 da tré thanh bidu twong clia nghé thuat, da
di vao thi ca va lam nao ldng bao ngudi con xa
xtr. Ngay nay, mac du van git vai tro quan trong
trong cac nghi Ié truyén théng nhwng tuc &n trau
va moi trdu dang dan mai mét trong doi song
xa hoi. Tuy nhién, ky tc vé mot truyén théng
dep van con dong lai trong tiém thirc cla nhléu
thé hé ngwow Viét. Tl swu tap dung cu an trau
va clng v&i no la tuc mai trau va van héa triu
cau qua cac thoi ky lich st dang dwgc lwu gilr
va treng bay tai Bao tang Lich st qudc gia, bdo
tang cac dia phwong, cac nha swu tap tw nhan
trong va ngoai nwoc... mot phan tinh cach dan
toc, ban sac van hoa dan toc dwgc boc 0. Déy
la mgt trong nhitng nguon tw liéu quan trong dé
c6 mét cai nhin toan di€én hon vé van héa phi
vat thé cda Viét Nam. Chiém ngudng nhitng vat
dung lién quan dén tuc an trau con lwu lai dén
ngay nay chung ta cang thém yéu quy, trén
trong nhirng di san van hda binh di nhwng da
lam nén mét tam hén, mét cot cach Viet Nam./.
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Cha thich:

1- Nhidu nha khéo cd hoc con cho rang, sau khi thei
dai d6 dong qua di, dung cu bang ddng khdng con dugc
st dung, dan bj chim vao long d4t trong su quén lang cla
con ngudi. Vé sau, do mét co duyén nao dd, vo tinh
nhiing ngudi hau sinh tim lai dwgce, ho khdng thé giai thich
duoc ngudn gbe cla cac hién vat do, cudi clng ho gan
cho la cda thén linh, tat yéu ching linh thigng. Va, dan dan
ngudi ta coi chat liéu ddng cling c6 yéu t linh thiéng, chira
duwng mét ngudn sinh lwc tiém an - Tir dé d dong du dwoc
lam méi ciing nhw ¢6 mét stre manh vwot trdi, trong do dé
thér bang ddng da thiéng hon dd bang kim loai khac. Phai
chang y thirc @6 cling hop véi cdi gia trau.
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