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NGAY XUAN THOANG BAN VE
VAN HOA TAM LINH

am linh va van héa tam linh la nhirng
Tvén dé thudc linh vie tw twdng cao siéu

phirc tap va luén doéng hanh véi cude
sdng doi thwong cla con ngudi. Xa hoi cang
phat trién, doi séng vat chat dwoc nang cao,
doi séng tinh than cang phong phu thi doi
sbng tam linh cling &nh hwéng nhw hé qua
clia quy luat phat trién. C6 thé vi doi song tam
linh nhw 1a “dlra con bu mot bau siva” véi doi
séng van hoa. D3 tirng ¢ nhirng nghién ctru
vé tam linh, vé tin nguéng va mé tin & nhiéu
cap do, dang ké 1a gan day, Vién Van hoa
Nghé thuat Viét Nam da dwgc B Van hoa,
Thé thao va Du lich giao nhiém vu nghién ctru
nhdm phan biét gitva tin nguéng va mé tin di
doan. Song, day la nhitng van dé phrc tap,
nhay cam va ranh gi¢i gitva tin nguwéng va mé
tin lai mong manh. o] day, xin mao mudi lam
ban d6i diéu vé van hoa tam linh va tin
ngudng thd cing to tién cla ngudi Viét nhan
nhirng ngay dau xuan nam méi.

Xét & goc do lich str, xa hdi clia mot qudc
gia, d¥i sbng van hoa tinh than ctia nhan dan
ta that phong phu, dic séc, da dang va van
dang ngay cang phat trién. O' dau va bao gio,
van héa ciing 1a dong lwc cla sw phat trién xa
hdi; van héa con, la xa hoi éy con va phat
trién. Noi cach khac, van héa la co sé& cua
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niém tin con ngudi, |a tién dé cda y chi, tinh
than vwot 1&n gian khé trong cudc sbng cia
con ngudi véi moét st sbng manh ligt. Trong
dong chdy cla van héa tinh than lai ¢ van
hoa tam linh vdn ton tai nhw mét nga ré cla
dong séng cudc doi. Va, diéu mudn néi, “nga
ré dong séng” ay han khong di vao ngd cut ma
c6 18 cling chang ra véi dai dwong. N6 con
dwoc vi nhu mét thiéu niv hay dang hon 1a
mot nang cdng chda tham trdm, gan ma xa, bi
hiém, kiéu sa...

Con nguoi von c6 tdm hon, tw twéng va
tam linh cung tdn tai nhw anh em rudt thit ho
hang ma c6 khi lai khéng gan nhau, con xung
khéc nhau. Bra con tam linh 4y la “thé” nao
vay? Tam linh trwéc hét [a niém tin linh thiéng
clia con nguwdi vao thé gidi, vi tru day bi &n va
doi sébng x& hoi dd den, véi nhivng wéc vong
cao xa. Chrng nao con ngwdi con khat vong
mot cudc sbng hoan my va con niém tin vao
thé gi6i than linh béi strc manh siéu nhién dé
c6 thé hoa giadi dwoc khat vong niém tin thi
chirng &y con doi séng tam linh va ca nhivng
tin ngwdng dan gian truyén théng. Ma, con
doi séng tam linh cta con nguwdi, trong d6 van
hoa tam linh vén 1a mot yéu té tich cwe, mot
nét van héa dac sac cd y nghia nhan vén thi
qua van con nhiéu diéu dang ké, dang noi. Béi
|& day khong phai 1a van dé méi ma 1a mot
pham tr0 “déng”, khi méi ngay lai nhw dwoc
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~ _ md& réng ngoai dién cung nhirng ndi ham mai.
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Doi sbng van hda tam linh clia nguoi Viét
that phong phu va sinh dong. C6 thé néi, mdi
mot vung mién, mdi dan tdc, tham chi mébi
dong ho lai ¢6 nhirng phong tuc tap quan, 1&
hoi, nhirng quan niém khac nhau vé thé gisi
tam linh. Va, moi quan niém, y niém tam linh
4y lai thwong xuét phat tw thé gidi than linh
ma ho ngwdng vong. Piém qua nhirng nét
khai quat vé d&i sdng van héa tam linh cla
mot vai tdc ngwdi, ving mién co thé cho ta cai
nhin toan cuc vé moét nén van hoa dic sac,
giau strc sébng clia mot dan téc véi hang ngan
nam lich st, ddu bao sdéng gid, chéng gai, ké
thu ludn tim cach dong héa ma van khéng
lung lay khuat phuc... V&i dan toc Kinh & hau
hét cac vung mién trong nwéc, mét trong tin
ngwdng dan gian truyén théng la phong tuc
“thér cing td tién”. Tin ngwdng thd cung to tién
da co tir xa xwa trong lich s, gan v&i truyén
thuyét “Banh chung, banh day’ ti thoi dai
Hung Vwong. V&i nguoi Kinh (nguwdi Viét
chiém dai da sb), ban tho gia tién 13 noi trang
trong nhét, thiéng liéng nhét trong méi gia
dinh, dong ho; thwdng c6 chan dung anh 6ng
ba, ngwdi than rudt thit, ciing nhiéu binh hoa,
bat nhang, cau ddi,... R6i clr ngay |1& tét truyén
thdng, ngay ram, méng mét hay 1a ngay huy
ky, gi6 chap, ngudi ta thwong cé hoa, qua,
mam com cung hwong khéi thap 1én nghi ngut
nh¢ thwong.

Trong khi d8, & cac toc thiéu sé & mién nui
phia Bac hay mién Trung ciing c6 tin nguéng
tho cung té tién, véi nhitng phong, tuc tap
quan, 1& hoi mang dam mau sac truyén théng
riéng. Nhin chung, méi mot toc thiéu sé lai co
nghi 1& va cach thirc, quan niém khac nhau
trong doi séng tam linh. Ngwdi H'Méng &
Subi Giang (huyén Van Chéan, Yén Bai) 1a mot
trwong hop kha tiéu bidu, mét vi du cu thé:
vOi nguoi H'Mong & Subi Giang thi “khai
niém vé to tién va thd cung to tién khong ré
nét, ngwdi H'Mong khong [am ban the té tien
riéng biét va the ciing hang ngay nhw ngudi
Kinh...” (theo Tap chi Van hoa cac dan tdc,
s6 12 - 2011). Song, cling nhw nhiéu toc thiéu

s6 khac, c6 18 trong tam thirc cla nguoi
H’M6ng van ludn cé y niém vé thé gi¢i té tién,
6ng ba nhu mot diém twa tinh than cho con
chau va ho c6 bén phan the cing dé thé hién
long hiéu thdo. Phai chang, vi thé ma ho co
nhitng quy wéc nhét dinh, chdng han, riéng
v@i “ho Thao thd nguwdi than téi doi they 5.
Nhw vay, tin nguéng the cing té tién cla
ngudi Viét cling nhw céc toc thiéu sb khac 1a
mot yéu td tam linh thuan khiét, mot biéu hién
sinh ddng cua doi séng van hoa tam linh. Va,
trong tam thirc clia nguwoi Viét da thanh nép
nght, nép sbng, nép sinh hoat kha d&c séc c6
tinh nhan van trong doi séng tinh than cua
dan toc, gép phan lam nén ban sac, dién mao
van hoéa cla dan toc Viéet Nam suét hang
ngan ndm van hién.

Bén canh tin ngudng thd clng té tién cla
ngudi Kinh va mot sé toc thiéu sd khac &
mién nui phia B&c hay mién Trung, thi thé gi&i
tam linh trong y niém cla céc toc thiéu sb &
Tay Nguyén |& Giang (trdi) clng céc vi than
Mat trvi, than Séng, than Nui... (Giang trong y
niém, quan niém cta déng bao Tay Nguyén
han khac véi Chua Troi theo niém tin con
chién cltia dao Thién chta). T& y niém than
linh &y ma trong di sdng dan gian ludn gan
lién véi nhirng sinh hoat van hoa 1& hoi dam
chéat tam linh, giau lién twdng ma chéat phac,
moc mac (I& Bé ma, 1& Dam trau, & hdi Cong
chiéng...). Néu 1& Cung giang, 1& Cau mua,
Clng com méi,... dam chat dan gian cuing dau
an niém tin va wéc vong vé mét cudc sbng
binh yén, strc khde, ngd lta day nwong thi I&
hoi Cong chiéng hay nhitng dém ké Khan (St
thi) lai giau chat suy twéng, chat nhac, chéat
tho clia moét ving van héa St thi séng dong,
han la c6 mot khong hai trong dodi sbng van
héa dan gian clia cac tdc nguwoi Tay Nguyén.
T4t ca da tao nén mot khong gian van héa - 1é
hoi d&c sac, mot dién mao doi séng tinh than
tré trung va giau strc séng, strc lan tda, gop
phan lam nén nhirng nét dac sac ctia nén van
héa dan téc trong qua trinh lich s cling nhw
héi nhap ngay nay.

N6i dén doi sdng van héa tam linh khéng
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thé khéng néi dén doi séng van héa tam linh
clia ngw dan céc tinh duyén hai. Vi dac diém
dia ly cia mot quéc gia c6 bo bién dai hon
3.000m, lai c6 nhiéu cang I&n, cang nudc
sau- noi trung chuyén, ra, vao cla nhiéu tau
thwong mai nwéc ngoai ciing nhw nén kinh té
bién dang ngay cang dwoc chu trong phat
trién, ngw dan nwéc ta néi chung va & céc tinh
Nam Trung B& néi riéng von co doi sbng tam
linh v&i nhikng 18 hoi déc sac, sinh dong. Cudc
sbng cda ho luén gén lién véi bién ca, véi
nhitng vui, budn tir nhixng chuyén ra khoi.
Bién c& cho ho nhiéu ca tém, ca sw giau co
ma ciing |4y di nhiéu thw, ké ca tinh mang con
ngwdi. Trwde bién ca vo tan, con ngwdi qua 1a
bat Iwc va nhd nhoi. Nhwng chwa bao gio hét
niém tin va wéc vong! Didu &y dwoc thé hién
qua nhirng 1& hoi dic séc clia ngw dan mién
bién. D6 chinh 1a tin nguwéng the ca Voilca
Ong va 1& hoi Cau ngw. Nhw véi Khanh Hoa 1a
mét trong nhitng dia phwong tiéu biéu voi 1&
hoi Cau ngw cung tin nguwéng the ca Voilca
Ong. Trong tam thirc clia ngw dan van chai,

lang bién van xem c& Ong |4 linh vat thiéng,
phu tro cho ho trong d&i sbng hang ngay, nhét
la khi bién déng thuyén chim. Day Ia linh vat
c6 dac diém “... dau tron, noi tran co 16 phun
nuéc ra, sac den tron lang, khong cé vay,
duéi coé hai chia nhw dudi tdm, co tinh tw
thién, hay gidi ciu cho ngwoi khi qua bién
mac can...” (theo ThS. Nguyén Duy Trudng,
Tap chi Céng tac tén gido, sb 6, 6 - 2011).
Trong thuc té, ca Ong tirng gidi ceu cho biét
bao ngwoi gap nan khi di bién, cho ho co hoi
thoat khéi lwdi hai t& than trong gang tac.
Chinh vi thé, cang tin vao sy phu trg cua ca
Ong, ngw dan lai cang té chuc viéc thd cling
trang trong, thanh kinh. C6 &, 1& hoi Cau ngu-
nghénh Ong da cé tir xa xwa trong lich st khi
gan lién v&i nghé khai thac, danh bat hai san
cla ngw dan nuwéc ta. Trong cudc sdng lao
dong, sinh hoat cia minh, ho coi ca Ong nhw
mot vi than d6 mang, mét chd dwa tinh than
quy gia. Va, nguwdi ta da lap ldng dé the cng,
goi la 1ang Ong. Pwoc biét, hien & Khanh Hoa
c6 khoang 50 lang Ong doc theo cac huyén,
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thi ven bién, nhw Van Ninh, Nha Trang, Cam

n Ranh,... C6 thé néi, I& hoi Cau ngu - nghénh

Ong 1a mot trong nhitrng 1& hoi dac sac nhét
clia ngw dan van chai, lang bién nwéc ta, viva
minh ching cho doi séng van hoa tinh than
sinh dong, giau strc sdng, vira thé hién wéc
vong to Ién clia nhan dan trong doi séng lao
doéng va mwu sinh day béat trac cda minh. Va,
day chi 1a mét vai sinh hoat mang yéu t6 van
hoa tam linh cia moét s dan toc, ving mién
trong ca nworc.

Bén canh tinh tich cwc, thuan phong cua
doi sbng van hda tam linh cta ngwoi Viét, da
c6 nhitrng biéu hién tiéu cwc, thai qua trai voi
quan diém, dwong 16 xay dwng mot nén van
hda Viét Nam “...tién tién, dam da ban sac dan
toc” (theo tinh than Nghi quyét Trung wong 5,
Ban Chép hanh Trung wong Dang khéa VIII).
C6 thé ndi, mat trai cta kinh té thi trwong 13
nguyén nhan clia nhitng d6 v&, mat mat, thiéu
tinh thién..., chinh diéu &y 1a mdm méng cla
nhitng ngd vwe, thiéu niém tin vao thuc tai
cudc séng, don dwdng cho mot s6 ngudi tim
dén thé gi¢i do hay thé gi6i tam linh véi niém
tin mo' hd vé dang siéu nhan, nh dé mai cé
thé hoa gidi nhirng khé khan, bat trac hodc cé
khi lai la nhitng wé'c vong xa voi, khéng xuét
phat tir nhu cau doi séng thuwc ma xuat phat
tr long tham, sw ghen ghét vo 16i cla con
ngudi. Diéu Ay ciing cat nghia phan nao, 13 vi
sao ngay cang cé nhiéu nguwoi di 1& chua,
cling vai; ri con di xem boéi, xem sé, tham chi
con tin vao nhitng diéu nhdm nhi ma ké xau
da biét loi dung s ca tin ciia mot s6 nguoi dé
truc loi, nhw chira bénh khong can dung thube
ma chi can 4n nhe vao nguoi hay chi ubng
nwéc rdi doc cau than cha... Mot trong nhirng
biéu hién tiéu cwc, thai qua dang ké trong doi
séng tam linh nhirng nam gan day la nguoi ta
dbt nhiéu dd vang ma tai cac dén, chua, miéu
mao cd dat am the hodc trong nhiéu gia dinh
dong ho, nhét 13 vao nhitng dip 1& tét, gi6
chap, di chua dau nam mai. C6 18 trong y
niém, tam thirc cla nhirng ngudi di I& chua,
cling vai la cang dét nhiéu d6 vang ma thi méi
¢6 nhiéu 16c, cang nhiéu cai hén may... Diéu

mubn ndi, nguwoi ta chi biét cdu mong cho
riéng minh ma quén di cai lgi chung hay la
nhirng tac dong xau téi cong dong (méat an
ninh trat tw, 6 nhiém méi trwdng, stc khoe
con ngwoi,...). “Dbt vang ma la trai véi 1o
Phat day™, b&i Ié, cling theo tac gia bai bao
trén: “nhitng ngudi st dung dd ma khong tw
héi: Trén thé gi¢i c6 195 qudc gia, nhung bao
nhiéu qudc gia co tap tuc ding d6 ma? Chi 1a
con s6 tinh d@ém trén dau ngdn tay, trong d6
chl yéu la cac quéc gia chiu &nh huéng cia
van héa Trung Qudc. Con nhiéu qudc gia khac
trén thé gi¢i khong co tap tuc dbt ciing dé ma,
vay chang 18 ngudi than cla ho sau khi chét
khéng cé diéu kién sinh hoat & c6i am hay
sao? Khong cé co s, bang chirng nao cho
biét ngwdi qua cb cd thé st dung nhivng dd
ma cung té da bi dt chay thanh tro bui hodc
da bi hoai muc khi chén theo ngu i chét™.
Nhuw vay, d&i séng van héa tam linh cda
ngudi Viét, bén canh nhitng biéu hién tiéu
cuc, thai qua it nhiéu da anh huwéng dén doi
sbng cong dong thi, nhin chung 1a lanh manh,
tich cwc véi nhitng my tuc, thuan phong that
dang tran trong. Chinh nhitng my tuc, thuan
phong &y 1a c&n cbt clia doi sdng tinh than, 13
biéu hién cla nép sbng van hoéa, cia sic
sbng dan tc trong tién trinh lich st v&i nhiing
wéc vong, niém tin vao thé giéi tam linh viva
gan giii ma cling that xa voi. Mot mua xuan
mai lai vé, mua cla |& hdi, ctia nhirng sinh
hoat tam linh séng dong. Mot doi séng van
hoa tam linh dep dé luén la théng diép mudn
gWi téi mbi moét mua xuan sang. Va, nhiém vu
clia ching ta, trwdc hét 1 ctia co quan chire
nang 1a can lam gi dé han ché nhirng mat tiéu
cuc trong doi sdng tam linh. Dong thoi phat
huy hon ni*a nhirng anh hwéng tich cuc tw
nhitng my tuc, thudn phong dé gép phan xay
dwng mét doi sbng van hoéa lanh manh, giau y
nghia nhan van va dam da ban sac dan toc./.
TN
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