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HOI PEN POC BO -

LE HOI MUA THU

POC PAO NHAT CHAU THO BAC BO

r Yén 1a mot huyén vao loai I&n, nam vé
thl’a Tay - Nam cuda tinh Nam Dinh,
ndm gitra mdi giao thoa, nhw mdt trung
tam chinh tri, kinh t&, van héa cta ba tinh
Nam Binh, Ninh Binh, Ha Nam, noi ndi két
cac dia phuong trong khu virc bang mot mang
lwdi giao théng da dang, tir dwdng bd, dwdng
thuy dén dworng sat, dac biét 1a con dwong
“Thién ly” vén phac 16 dan tir thoi Tran. Trong
khéng gian van héa dac sac cla vung dat
phia Nam huyén Y Yén, Yén Nhan 1a mét
trong nhirng dia phan hanh chinh cé mot sb
di tich lich st - vdn hoa quy hiém, ndi tiéng
nhat 1a cum di tich - 1& hoi dén Pdc Bo, gan
véi tin ngudng the phung Triéu Viét Vwong
(Triéu Quang Phuc). Trai qua hon nghin nam,
|& hoi dén Poc Bo dwoc cong dong tao ra va
t6 chirc thwc hanh vao trung tuan thang Tam
(Am lich) hang nam, tré thanh mét trong
nhirng 1& hdi mua thu hiém hoi, néi tiéng nhét
vung Son Nam ha.

Lan theo thu tich cd, dia danh Ddc Bd bao
gém mot phan phia Nam huyén Y Yén va phia
Tay Bac cla huyén Nghia Huwng, tinh Nam
Dinh. Clra Boc B0 la noi hoi tu cta hai nhanh
sdng Hong la séng Dao va séng Day, tao
thanh nga ba séng db ra bién.

Cubn Pham X4 x& hwong pha (lang Pham
X4, xa Yén Nhan, huyén Y Yén) cho biét, ngay
tlr thei Trweng Vwong (nhivng ndm 40, thé ky |,
sau Cong nguyén) con nguwdi da lan tim vé
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day “an cw lap nghiép”. Khi d6, ctra Doc B
co tén goi 1a cra Pai Ac. Twong tuyén, noi
day vao mua muwa I, c6 ba con song lon
thwerng dang 1&n nhan chim tau bé qua lai.

Trong cong cudc xay lang, m& dat vung
Doc B, phai ké téi sy déng gop cua Triéu
Viét Vuwong. Theo Pham Xéa x& huong pha',
khi con lam Tran thd dao Son Nam, Triéu
Quang Phuc tirng dén day dung nha riéng
nghi ngoi lGc thanh nhan, rdi chiéu mo dan
phiéu bat, khuyén ho khan hoang dwoc hon
500 mau trong gai, cay lua, dét chiéu, dét vai,
con cho quan dép dé ngang tr B6 Hai qua
mién bién Giao Thay, Nam Trwc, Dai An, rdi
tién vé phia Nam, chay thdng t&i dén Mai
Giang, thudc dat Nghé An dé ngén nwéc mat,
cai tao dat, tr& thanh con dé bién cé quy mé
l&én & nwéc ta. Mat dé rong hai trwgng, cao
gan hai trwong, qua 5 ndm méi xong. Nay van
con dén tho Quan Ha dé chanh Sw tai lang
D&i Trung, thudc xa Yén Ddng, huyén Y Yén.

Ciing vao thé ky VI, nguwdi dan ving Doc
Bo da sém tham gia chéng ngoai xam, chéng
loan binh dé gitr nwéc. Truyén thuyét (sau
dwoc khac ca vao van bia ndm Khai Dinh th
9 - 1924, hién lwu tai di tich) ké rang, khi Triéu
Quang Phuc lui quan chay vé day, dan lang
da chiéu mo khoang 600 dan binh quanh ving
phd 6ng chéng gidc, nhung trudc thé giac
quéa manh, 6ng da quyét khong dé bj gidc bat
ma trdm minh xuéng clra bién Dai Ac.

Cam phuc va muén ghi céng, ton vinh
ngwoi anh hung cé cong mé mang bé cdi, hy
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sinh thdn minh cho dan, cho nwéc, ngudi dan
Pham Xa, Dwong Pham cung hang tram lang
khac thudc cac tinh Nam Dinh, Thai Binh,
Ninh Binh, Thanh Héa da suy tén Triéu Quang
Phuc la Thanh hoang lang (hoac la nhan than)
va xay céat dinh/dén phung the 6ng. Hang
nam, c vao dip gitra thu, dan ching khap
vung lai rAm rd rwéc (c6 nam dén 150) kiéu
vé clra sdng nay mé hoi.

Thué ban dau, ngdi dén Doc Bd nhd bé,
nam sat mép nwéc. Trai qua nhiéu lan trung
tu, ton tao, dén Doc Bo ngay nay co kiéu dang
kién trac tién chir Nhat, hau chir Cong, quy
md cdng trinh nguy nga bé thé, kha di dap
&ng nhu cau tam linh khdng chi cho dan lang
s& tai ma con cho ca nhan dan trong khu vic.
Pung nhw ndi dung cau ddi treo tai tién bai
cla dén ghi nhan: “Ngoai tac xam lang, Boc
B6 miéu dwdng tan cwu tich; Thap phwong
chiém ngudng, dan tam cung tién thiét tan tu-
(Giac ngoai xam l&ng, miéu dwong Doc Bo bi
tan pha méat dau vét cii; Muodn noi kinh trong,
nhan dan chung strc dwng xay ngdi dén mai)’”.

L& hoi dén Poc Bo dién ra vao trung tuan
thang Tam. Nhirng nam trwéc Cach mang
thang Tam, méc du doi séng cla dai da sb
ngudi dan trong ving con khé khan, thiéu
thén tram bé, chju ach &p birc d6 hd cua thuc
dan, phong kién, nhwng 1& hoi van duoc to
chtre thwdng nién, nhdm tri an cong dire cla
bac tién nhan dé nhac nhé con chau phat huy
truyén thong qué hwong.

Cilng trén vung sdng nwé e dwgce coi la noi
héa thanh cta Triéu Viét Vwong, hang tram
nam qua, 1& hoi & dén Doc B6 da vwot qua
tam hdi lang, tré thanh 1& hoi danh tiéng mua
thu cua hang tram lang vung phia Nam chau
thd séng Hong, c6 pham vi &nh huéng rong
va c¢é strc lan tda ra nhiéu khu vwc lan can.
Khéng phéi ngau nhién ma, gan nhw dan cac
lang c6 di tich trong viing déu dén day ruéc
chan nhang th¢ dirc thanh Triéu Viét Vwong
vé tho vong tai dén lang minh; va, méi khi mé
hoi lang minh, ho déu phai téi day xin phép
khai hoi.

V&i quy md cua & héi, trwdc day moi nghi
thirc té 18 déu do quan hang huyén ding ra tb
chtrc rét trang trong. Ngay tr nhitng ngay dau
thang Tam, hang tdng ding ra phan cong

cdng viéc cho cac xa, dac biét la viéc chuén bj
cho nghi thire t& Tam ky giang ngay gitva nga
ba séng vao ngay mudi ba thang Tam. Dé
chuén bi cho ngay hoi dwoc long trong, nhan
dan cac thon hop ban viéc to chirc té 1. Cac
doan thwong thuyén tlr Thai Binh, Ninh Binh,
Thanh Héa, Nghé An giong budm kéo vé bén
Béc B6 neo dau trwdc hang thang troi chd
dén ngay hoi tham gia vao doan thuyén té.
Theo tin nguéng dan gian, nha thuyén nao
dwoc chon lam thuyén té nam Ay thi tat sé gap
nhiéu may man. Ban t6 chirc |& hoi (trwdc day
la Hoi déng Ky hao) da hop ban cho I& hoi dé
chon nguwoi cha té va bdi té. Cat clr nhirng
nguwdi vao hang tryc té va hai vi Béng xwéng,
Tay xwéng cho 1& hoi la sw lwa chon k¥ lwdng
clia cac thon (mbi thdn chon hai nguwdi) tham
gia goi 1a “Té Hoi ddng Tam ky”, thwong goi tat
la “Té Tam ky”. Theo I€ xwa, cac thon Doc Bo,
Pham X4, Doai, Dwong X6, Béng Cao (Yén
Léoc), Thire Vu (Yén Cwong) dwoc 1an lwot méi
nam mot thdn rwéc kiéu Ién thuyén dé lam I&.
Céac lang tham gia “Té Tam ky” chiu trach
nhiém chudn bij 1& vat, doi phu kiéu, van té...
Theo thdng 1& hang nam, dién trinh 1& hoi
thwong dwoc dién ra trong 5 ngay: ngay 11
khong khi 1& hoi nhon nhip, dan ching khép
ving dang & vé tham gia tién hanh nghi thire
khai hoi. Tai cac ban thén, hau hét moi gia
dinh, dong ho tap nap sra soan géi banh, thit
lon chuén bi dén con chau, ngwdi than va ban
bé vé dw hoi. Sang ngay 12, cac lang Dwong
X4, An Budng, Pham X4, Doai thén (xa Yén
Nhan) rAm r rwéc kiéu tir lang minh kéo vé
Poc B dé tham gia hanh hoi. Trong sé d9,
rieng c6 lang Phu Sa Thuwong (x& Hoang
Nam, huyén Nghia Hwng) chi dwoc phép rwédc
|6 nhang thé con gai Triéu Vwong tén la Cao
Nwong ra bai séng nhin déi dién sang bén Bo
Dau, 1ap dan chau hwéng vé dén thd vua cha
dé té vong?. Ciing vao ngay 12, ngay tir sang
s&m, khoang canh Nam, nguwdi dan cac thon
Péng Quy, Thach Cau va Lac Chinh (déu
thudc xa Nam Tién, huyén Nam Tryc) da tap
két hang tram ngudi, c& xe tap nap tai san
dén Boc Bo dé 1am 18 xin chan nhang, ruéc
vé tho & cac ngdi dén lang minh va khai hoi
twdng nhé Triéu Quang Phucs. Trong subt
ngay 12 va nhirng ngay tiép theo, dan chung
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L& rudc nudc trong hoi dén Déc B - Anh: Téc gid

khap ving phia Nam huyén Y Yén, cac huyén
bén sdng thuéc Nghia Hwng, Yén Khanh va
nhiéu lang thuéc Thanh Hbéa, Nghé An theo
cac dudng thay, bd nwdm nwop kéo vé dang
|& va cung du hoi.

Ngay 13, t& chirc nghi thirc rwéc clia hang
téng, twdng nhé ngay tuan tiét cta Triéu Viét
Vwong. Cac lang Duong Xa, Pham X3, Doai
thon... déu rwéc kiéu dang 18 vé dén Doc Bo.
Di dau doan rwéc 1a ddi co ngili séc, co than.
Tiép dén 1a ddi phung nghinh cac cd kiéu bat
cdng do c&c trai dinh d&m nhan veéi trang phuc
mau dd, chan quén xa cap, that lwng dé, dau
van khan dé. Tiép sau la phudng bat am véi
céc loai nhac cu cb truyén. Theo sau 1a doan
ruéc cd ddi phung nghinh bat biru, chap kich,
xénh tién va hai doi té nam, nir quan. Ké tiép
la doan rwéc cla cac cu cao nién trong lang,
chirc sac dia phwong, nhan dan trong ving
t¢i tham dw. Hai bén dwdng rwédce, nhén dan
bay cac mam |& cta gia dinh dé bai vong
thanh. Sau khi cac doan rudc da té twu tai
san dén, tat ca cac kiéu yén vi tai san, huéng
ra nga ba séng. Cac phung nghinh dwa bat

nhang vao dén 1am |& nhap tich.

Pung gi® Ngo ngay 13, tai dén tién hanh
nghi thirc t& Tam Ky giang. Céc lang/xa thudc
hang tdng nhw Pham Xa, Dwong X4, Doai
thén, Boc BO rwde kiéu 1én thuyén lang minh,
lwdt song ra tu héi tai chinh nga ba séng, noi
giap ranh hai lan nwéc trong (thudc sdng Day)
va duc/phu sa (thudc sdng Dao) giao nhau, dé
lam dai 1&. Vi tri ¢t hanh nghi |1& cach dén Doc
B6 khoang 1km. Lang Boc B bao gi¢ ciing
gi¥ vai tro thuc hanh té 1&. Nghi thic té Tam
Ky giang thwc chat la nghi thirc té troi dat,
thanh/than tai nga ba séng va rwéc nudc.
Nghi thirc nay dwoc tién hanh trong hai tuan:
tuan tht nhat té troi dat, cau cho mwa thuan,
gi6 hoa, séng yén, bé lang, mua mang bdi thu,
van vat sinh séi, ndy nd. Cac doi té dang
hwong, héa vang ma, hoa ngua... réi thd
xubng sdéng cung cac |& vat khac, nhw banh
day, ché kho... Tuan thiv hai danh cho té than,
cac doi té doc chic van va lay nwdc dé vao
mot chiéc chée c6 phl vai diéu, lam nwéc
thanh ruéc vé dén Doc Bo dé té. Sau khoang
2 tiéng té trén song, cac doi té Tam Ky giang
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lan lwot quay vé dén dé thwc hién cac nghi
thirc té 18 khac.

Ngay 14, trong lic cac doi t& hang tong
lam 1& ta thi doan rwéc cta hang huyén gém
c4c noi, nhw Pdng Cao, Vu Sai (Yén Loc),
dinh Ba Thirc Vu (Yén Cuong)... rudc kiéu vé
Poc Bo lam 1€ giao hiéu.

Bén canh cac nghi thirc té 18 trang trong
trong di&n trinh hdi, vao cac budi chiéu, nhiéu
trd choi dan gian nhw kéo co, choi ga, to tém
diém, danh co, leo cau phao, nhiéu cudc thi
cod chay, thi ga, thi lam banh dwoc td churc.
Vao cac budi téi, dan lang con tap trung say
mé thi hat chéo, hat ca tru gilba cac phuwong
hat trong khu vuc ngay tai san dén, trong dén
t6 chirc hau dong, hat van, gop phan tao nén
khong gian van hoa sdi dong, hap dan. Nhiéu
nam trwdc day, dan cac vung sdbng nwdc co
truyén théng dua thuyén thudc cac xa Yén
Cuwong, Yén Dong (Y Yén) va céac lang thudc
cac huyén Nghia Hwng, Giao Thdy, Nam
Trwe... con kéo thuyén vé t6 chirc hoi dua, tao
ra strc song hdi nao nhiét cta cw dan ving
sdng nwéc, co thé coi hién twong nay nhw
mét |& thirc cau tanh cho IGa chac bang.

Ngay 15, vao budi sang, hang huyén tb
chirc 18 té ta, budi chiéu dan lang Doc Bo 1am
& té ta va dong clra dén, két thac ky hoi chinh
trong nam.

Ngay nay, nhirng tap tuc rwéc kiéu tr cac
noi vé tham duw |& hoi van dién ra. Tuy nhién,
dé phu hop voi didu kién xa hoi va Quy ché té
chirc 18 hoi truyén théng, thoi gian hanh hoi
co lai trong vong tir 2 dén 3 ngay, mot s nghi
thrc rwom ra da dwoc rat gon. DAu vay,
nhitng diém nhén cta hdi Doc Bo hién nay
van dwoc to dam & 18 té Tam Ky giang, hoi
dua thuyén, hdi thi ca hat, hoi thi co va cac tro
choi dan gian, du strc tao ra mét khéng gian
van héa |& hoi 16ng |ay, khdc hoa dwoc dau
4n dic sac va suc sdng cho mot ky 1& hoi
hiém hoi dién ra dip Trung thu, tr& thanh mot
trong nhitng ky 1& hdi I&n nhéat cla chau thd
song Hong./.

BQTI-CMGC
Chu thich: )
1- Cuodn Pham Xé‘xa~ hwong pha cung blrc van bia khac
nam Mau Tuat, trieu Minh Mang‘1837 hién dang lwu gilr
tai dinh Pham Xa con ghi rd ve giai doan lap lang va

cong lao clia Triéu Viét Vuwong. D& ghi nhé cong on
ngudi gidp dan khai pha ving dat nay, dan lang ton
Triéu Viét Vwong lam Thanh hoang va lap dinh tho
phung. Hang ndm, 14y ngay tuan tiét clia 6ng dé khai hoi
nhw cac lang xa khac trong vung.

2- Theo sach Nam Djnh dia dw chi lwvoc clia Khiéu Nang
Tinh, viét vao cubi thé ky XIX va truyén thuyét quanh
vling, trong thoi ky xwng vwong, tri vi thién ha, dé gitr
méi hoa hao, Triéu Viét Vwong da ga con gai ciia minh
la Céo Nwong cho Ly Phat T&, méc cho can than 14
Nguyé&n Khoan can gian, rdi vé& lang Pham X4 chon dét
nghi ngoi. Chéng bao lau sau, nha Ly Iam phan, cha con
Ly Phat Tt dudi danh Triéu Vwong dén tan Dai Nha.
Vua Triéu thdy minh ciing duwéng, quyét khong dé sa
vao tay gidc, da cung cac can than phi ngwa ra mii dat
Bo6 DAu, xubng thuyén boi dén gitra nga ba soéng tuan
tiét. Trén dwong ra soéng, vua Triéu thdy con gai Cao
Nwong theo sau, vira di vira rac 16ng ngéng, cé y bao
dwdng cho cha con Ly Phat T&. Ba ban hang nwéc ven
dwong nhin thay, cap bao Triéu Vuong, vua lién quay
lai tuét gwom chém diva con gai phan nghich trwéc khi
lao xudng séng tuan tiét. Cao Nwong bj giét, xac troi
sang bén kia song. Nguwoi dan vét 1én, dua vé dat Phu
Sa Thwong an tang va lap dén thd. Tuy nhién, ngdi dén
cl dwoc dwng 1&n 1a dém dén lai bj sét danh tan nat.
Théy vay, dan lang lam |& sang d&n Doc B xin vua Triéu
cho phép l1ap dé&n. Blrc vua hién v&, khoat tay ra lénh:
Néu dan lang muén the phung Cao Nuong, chi dugc
dwng ngdi dén khong c6 néc dé ghi nhé viéc phan phic
clia cong chla. Dan lang vang 1énh lam theo. Thé
nhung la thay, méi khi dem bat nhang thd cong chua
vao dat trong dén, lai bi sét danh v& tan. Khiép so voi
ménh tri, dan lang danh bbc bat nhang khac mang ra
the ngoai san dén, noi tht trong dén bé tréng. Phai dén
sau thé ky XIII, noi nay méi dwoc dan lang lay 1am vi tri
thd Tran Khanh Dw, mét vé twéng lvng danh nha Tran.
Ciing do nhan thay su linh (ng, thiéng liéng cla troi dat,
mdi khi dén ky 1& hoi, dan Phu Sa Thwong chi dam lap
dan chau té bén séng, kiéu 16 nhang thd' Céo Nuong ra
d6, nhin sang d&n Bo DAu bai vong. V& ngdi d&n khong
néc (vao loai doc dao va hiém cé) cing tin ngwéng tho
phung nay, xin dwgc danh khao ctru, gi¢i thiéu trong bai
viét khac.

3- Vao dip I& hoi Doc B ndm 2012, cac éng D6 Minh
Tuc (Tha nhang dén Bdng Quy, 65 tudi) va Nguyén
Ngoc Anh (nguwoi thén Déng Qu¥, 60 tudi) ké lai: Tai xa
Nam Tién, huyén Nam Truc, c6 3 lang la Béng Quf,
Thach C4u va Lac Chinh déu lap dé&n the Triéu Viét
Vwong - ngudi ¢6 cdng lap lang va tao cdng an viéc lam
cho cw dan noi day. Hang nam, vao sang sém ngay 12
thang Tam (Am lich), dan 3 lang déu tb chirc rwéc kidu
ra dau x&, cv hang trdm ngudi dang 1& vé Doc Bo xin
chan nhang, mang dat 1&n kiéu va rwéc vé dinh lang
minh, lam 1& xong m&i m& hoi lang, thdi gian dién ra
song song v&i |& hoi d&n Doc Bo. Trong sb I1& hoi 3 lang,
I& hoi dén Ddng Quy duoc tb chic Ién nhat. Ngoi dén
bdng Quy duoc tao dywng khodng 600 nam trudc, dwoc
xép hang di tich quéc gia ndm 1997.



