THOANG QUA LE PHUC VIET NAM -
TRUYEN THONG VA PUONG DPAI

Loi mé

1. L& phuc la trang phuc dung trong nghi I€.

Nghi 1& c6 nhiéu, tuy nhién ngudi xwa da
téng hop kha chinh xac trong 4 ttr: Quan, Hon,
Tang, Té.

2. Van héa c6 khoang 300 - 400 dinh nghia.
R4t bé bdn, theo ching t6i tém lai: van héa 1a
riéng cla con nguoi, la phép trng x& ctia con
ngwdi trong cac mdi quan hé xa hoi.

3. Nghi 18 1a mét sw kién dac biét, dién ra
trong moét thoi gian va khéng gian dac biét. No
doi héi con ngudi van héa c6 mot (ring x& cling
dac biét. Trong nghi 1& c6 nhiéu phwong thirc
rng x&: phong tuc (kiéng, hém), dang cung, &m
thwe, dwa don. Theo do, trang phuc (& phuc) Ia
mét phuong thirc (’ng xt cling phai dac biét,
khong nhw thwéng nhat. Diéu nay cling dwoc
danh gia la (cé hay khong van héa) mét trong
nhirng khia canh clia van héa mac.

4. Mot mat, 1& phuc phai khac trang phuc
thwong nhat, mat khac phai phan biét khac
nhau: ¢6 quan phuc (costumes de mandarins -
Ttr dién Pao Duy Anh), hon phuc, tang phuc
(vétements de deuil - Tt dién Pao Duy Anh),
té phuc (vétement de culte - Ttr dién Pao Duy
Anh) (khéng ai dem tang phuc mac trong dam
cwdi). Viéc str dung dung ching loai trang
phuc trong c&c nghi 1& khac nhau gan nhuw 13
mot quy wéc cla xa hdi, khong thé hoan doi
mot cach tuy tién duoc.

5. L& phuc, bao gébm db méc, khan, mii doi
dau, khan quang cb, gidy, dép, do trang s, ...
trwdc hét né 1a mot loai trang phuc, nén phai
tuan theo quy téc cla trang phuc dan toc; mat
khac, né c6 tinh biéu twong va ky hiéu, nhdm
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biéu dat tw twéng, tinh cdm, yéu cau doi thwdng
va tdm linh ctia mdi nghi |&.

Trong bai viét nay, bwéc dau ching toi tam di
s4u vao viéc tim hiéu vé tang phuc va hon phuc
(& phuc dam cudi) dé gop phan lam rd mot sé
van @é lich str - van héa cd lién quan.

Phwong phap tiép can cta ching téi 13, so
sanh dbi chiéu cac loai 1& phuc (tang phuc va
hén phuc) truyén théng va dwong dai, ban vé
su ké thiva va cach tan, qua dé rut ra nhiing
yéu t6 chap nhan dwoc va mot sé yéu td can
diéu chinh.

1.Tang phuc

1.1.Tang phuc truyén théng

Sach quy dinh tang I& cb truyén cé tinh tiéu
biéu & nudc ta la Tho Mai gia I6. Twong truyén,
sach nay dwa theo Chu Céng gia I & Trung
Quéc. Tac gid Tho Mai gia 1€ 13 H6 S§ Tan, hiéu
Tho Mai, nguoi lang Hoan Hau, huyén Quynh
Lwu, Nghé An; d6 tién sj nam 1721. Trong séch
c6 trich mot phan ctia H6 Thurong thur gia I8, tic
la s&ch gia |& cGia Thwong thu B Hinh - H6 Sy
Duong, ngwdi cung lang véi HO S§ Tan. Nhitng
quy dinh vé tang phuc trong Tho Mai gia Ié c6
anh hwédng sau rong khap cac dia ban cw tru
cla nguoi Kinh & nwéc ta.

Theo Tho Mai gia I8, tang phuc c6 nam hang
(ngl phuc):

Pai tang, gébm tram théi (tang phuc ndng
nhét) va té thoi, con goi 14 ti thdi (thdi = dd tang
phuc).

- Hang trdm théi 1a quan 4o x8, sd gau, mii
rom quén dau, day chudi, day day that lung.
Con trai chéng gay, tang cha gay tre, tang me
gay vong.
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Cé tai lieu gidi thich rang, mi rom quéan
dau 1a dé khoi bi thwong khi bi dap dau vao
vat crng (?)

- Hang té théi la quan 4o x6, khong sb gau.

- Hang dai céng.

- Hang tiéu cong, chét dé tang cho cu, t& dai,
goi la hoang tang, déi khan vang.

- Hang ty ma, chit d& tang cho can, ngii dai,
goi la hong tang, doi khan da.

1.2. Tang phuc dwong dai

- Tang phuc con trai trwédng.

Theo Tho Mai gia I8, con trai truéng méc 4o
x6 s6 gau, dau doi md rom, lwng that day chubi
hoac day day, tay chéng gay. O’ day, trang phuc
da gidm lwoc kha nhiéu, nhung van gitr dwoc
nhi*ng nét chinh cla truyén théng, biéu 16 sw
dau thwong, ma khéng quéa rwdm ra, phiec tap
va c6 thé hap nhan duoc.

- Tang phuc cUa con gai.

O day, van gilr 40 x6, mii man, c6 thé chép
nhan dwoc.

- Tang phuc clia hang chau, chut, chit.

Chéau dé hoang tang, doi khan vang, dé tang
cho cu, 4 doi va 1 chau dé héng tang, dé tang
cho ky, 5 doi. Trong trwdng hop nay, tang phuc
c6 thé chap nhan duoc.

2. H6n phuc

2.1. Hén phuc truyén thdng

“Nhin chung, cac cd dau mién Bac thuong
mac bd 40 m¢ ba, ngoai cuing 1a chiéc 4o the
tham, bén trong &n hién hai chiéc 40 mau hdng
va xanh, hodc vang (véi mau hd thay); rdi dén
4o canh tréng, cudi cuing la chiéc yém hoa dao,
c6 dai bang lua bach, vay sbi den hoac vy linh;
van khan, dau khan gai chiéc dinh ghim c6 dinh
con bwém vang hoéc bac, dé téc dudi ga. Lic
dwa dau, di dwdng ddi non thung quai thao,
chan di dép cong.

Db trang strc co: khuyén, hoa tai bang vang
hodc bac, canh swon deo bd xa tich, con dao,
dng voi, bang bac, ddi khi dwoc cham trd kha
tinh vi.

C6 dau mién Trung ciing méc 4o mé ba,
trong cling 1a 40 mau d@d hodc héng diéu, do
gitra bang the hay van thwa, mau xanh cham,
40 ngoai cuing bang the hay van thwa mau den.
C6 ngudi chi mac 16ng hai 4o, trong cuing 1a mau

doé hoac hong diéu, ngoai la van thwa mau xanh o

cham, dé tao nén mot h0’p quang mau tim, dac
biét nén na; mac quan trang, di hai théu, toc chai
ngwoc, bui sau gay, cd deo kiéng hoac quan
chudi hat vang cao Ién quanh cb, cb tay deo
vong vang, xuyén vang... C6 dau con quan, nha
giau mac 4o dai bang gdm, ngoai mic 4o ti
than ménh phu bang gadm dét hoa, chim
phuong, cé nep to trang tri hoa van hoa tiét
chim phwong nhiéu mau séc, vién quanh cb a0
dén dwéi ngwc, tay 4o thung, kiéng vang dwoc
deo & phia trong clia cd 40 ménh phu.

C6 dau mién Nam mac 4o dai gdm, quan
[inh den, di hai théu, téc chai lat, bui lai phia
sau dau, gai lwoc “banh lai” bang doi méi hodc
béng vang, bac. Cé nguoi cai tram vang, dau
tram c6 dinh 16 xo nhd, ndi tiép véi mot con
buwdm vang hay bac, tao nén dé rung rinh, tang
thém phan sinh dong va thdm my, deo day
chuyén nach (x& nach) bang vang, deo nhiéu
chudi hét vang & cb.

Chu ré ba mién, thudc céc tang lép nhan
binh dan, déu mac 4o thung bang gam hay the
mau lam, quan trdng dng s&, bui téc, chit khan
nhiéu mau lam, chan di hai théu...”.

2.2. H6n phuc dwong dai

- Trang phuc dan tc truyén thdng.

C6 dau, chu ré déu méc 4o dai truyén thong.
Co6 dau ddi khan hoang hau, chi ré doi khan
xép. Nhitng nguoi viét bai nay chdm kiéu vira
néu trén la s6 mot.

- Trang phuc dan toc cach tan.

Cé dau mac lo muya (4o dai cat twdng), chu
ré mdc complé, c6 thé chap nhan duoc.

- Trang phuc Au héa.

C6 dau mac vay dam dai quét dat, cha ré
mac complé. M&c dau & thanh thj hién nay, day
la mot kiéu hén phuc dang dwoc ham chudng
nhuwng chung t6i khdng cb vi.

- Trang phuc nam trong |& &n héi.

Nam mac so mi, deo cravat, nlr mac lomuya
(40 dai cat twong), c6 thé chap nhan duoc.

- Trang phuc ni trong 1& an héi.

N& mac lomuya (do dai cat twdng), nam mac
complé, co6 thé chap nhan duoc.

Thay I6i két

1. L& phuc 1a van hoa. N6 vira tiép thu van
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hoa dong dai, lai vira ké thira van hoa cb truyén
(xét vé lich dai) @& khang dinh minh. Hon nira,
|& phuc lai dwoc st dung - trinh dién vao nhirng
dip cé sw kién trang nghiém, trong dai cia doi
ngwdi, nén cong doéng lwa chon diéu chinh can
than céc chi tiét thich hop. Vi hai ly do trén, &
phuc chiva dwng nhiéu gia tri van héa. Do d9,
coi trong, quan tdm dén 1& phuc trong sw nghiép
bao ton va phat huy ban séc dan toc, vao thoi
dai hda nhap van hda toan cau, 1& mot viéc rat
can thiét.

2. L& phuc ciing nhw van héa néi chung c6

quy luat riéng, khong thé ap dat. Can dwa vao
sw lwa chon clia cdng ddng dé diéu chinh.

3. Chung ta la mot qudc gia da toc ngudi. Vi
vay, da van héa I& phuc. Xét vé y nghia nghé
thuat va y nghia chinh tri, doan két dan toc,
chiing ta can quan tdm hon niva dén |& phuc cta
céc toc nguoi thiéu sb./.
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