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TET NAM MOI SONGKRAN -
MOT DI SAN VAN HOA CUA
PAT NUOC THAI LAN

toc cia Péng Nam A, nhw C&mpuchia,

Lao, Mianma, Thai Lan, nguoi Thai & phia
Nam Trung Quéc va ngudi Kho Me Nam Bo &
Viét Nam, la mét trong nhirng 1& hdi mang tinh
khu vue (Bong Nam A luc dia) phd bién nhét, cé
mot lich st 1au doi nhéat va cling mang tinh dan
toc nhét. Tuy la mot & hoi truyén thong, da xuét
hién va phd bién tir 1au, thé nhung, cho dén nay,
tét ndm mai clia cac dan toc va cac nwdc Bong
Nam A van dwoc gin gilr va tran trong nhw mot
truyén thong tot dep. Va, trong khu virc Dong
Nam A, noi ma tét ndm mai vira cé mot lich stv
lau doi, vira cé sy thich tng va hda nhap cao
véi nhitng bién di clia doi séng xa hoi, 1a dat
nwéc Thai Lan. Do vay, dé cé sw danh gia vé sw
hda nhap cta nhirng & hoi truyén thdng clia Viét
Nam néi riéng va ctia mot s6 nwéc trong khu
vuc néi chung vao nhitng bién ddi cta xa hoi,
dac biét 1a cta xa hoi hién dai, ching t6i mudn
lay trdng hop tét ndm méi Songkran clia Thai
Lan dé gi¢i thiéu dén quy vi doc gi.

Xét theo sy bién déi clia thoi tiét va khi hau,
thi tét ndm méi ctia ngwdi Thai cling nhw cla
ngudi Lao, ngudi Kho Me, nguwdi Mianma 13 18
hoi chuyén mua tir mua khd sang mua mua,
thdi diém khéi dau cho mot nam (theo Néng
lich). Do vay, cai chét 1& hoi néng nghiép cla
tét nam méi ctia Thai Lan cling nhw cla céc
nwéc trong khu vire |4 ré rang. Thé nhung, nhw
c4c nha nghién ctru da khang dinh, tét ndm

Tét truyén thdng clia mot sb nwéc va dan
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m&i ctia bon nwéc Bong Nam A luc dia va cia
ngudi Thai & phia Nam Trung Québc va cla
nguwoi Kho Me & Nam Bo Viét Nam lai co
ngudn gbc An D'

Theo nghién ctu cua Juan Kruawitchay-
acharn, tét Songkran ctia Thai Lan xuét hién tir
thoi ngwdi Mon (thoi ky truede khi ngwdi Thai lap
qudc & Thai Lan) va bat ngudn tir An Do. Nhw
hoc gia Juan Kruawitchayacharn da chi ra, cé
thé thay, ngudn gbc clia Songkran va sy ra doi
cla cac trinh nir Songkran da dwgc mo ta trong
mot bai thuyét gidng cta dao Phat c6 tén 1a “bai
thuyét gidng vé Maha Songkran” ma c4c nha sw
ngwdi Mon, ngwdi Théi, ngwdi Lao, ngudi Mi-
anma... déu biét. Va, huyén thoai v& Songkran
va céc |& thirc lién quan da dén dét Thai Lan qua
anh hwdng ctia ngudi Mién vao thoi ky tri vi clia
vua Anurudha (thé ky XI). Tt thoi diém do, I8 hoi
nam mai bat dau dwoc td chirc & nha nwéc Lan
Na (mién Bé&c Thai Lan) va dan dan lan dén cac
vung khac cla Thai Lan2. Nhw vay, Songkran da
dwoc ngwdi Thai & Thai Lan tiép nhan, it nhét,
|a tir du thé ky XI.

Céac nha nghién clru cho rang, cai nghia
thich hop nhét cta tir Songkran 1a “tién trién”,
con tlr gbc Sanskrit cla tir nay c6 nghia 13 “tao
ra”. Ngoai ra, Sangkrati trong tiéng Sanskrit hay
Sankhara trong tiéng Pali c6 nghta la sy dich
chuyén clia mét troi tiv phia nay sang phia kia
clia Hoang dao. Nhuw vay, khdng nhw céc |8 hoi
truyén thdng khac tinh theo lich mét tréng, 1& hoi
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'-'h Songkran dwoc tinh dwya trén co s& van hanh
cla mat trdi. Cac nha nghién ctru da dwa vao

Dhammaban (ngwi Lao goi la Tham Maban).

.....

nhiéu tai liéu dé khang dinh, nhitng ngay hoi
nam mai cla Thai Lan thuwong roi vao thang 4
Dwong lich.

Theo truyén thdng da dwoc thiva nhan va ghi
chép & tinh Chiang Mai, noi ¢ thd phu cGa nha
nwdc Lan Na xwa, thi 1€ hdi ndm méi kéo dai
lién tuc trong 6 ngay chinh thirc: 1. ngay thi
nhét dwoc goi la Wan Sangkhan Luang, ngay
nang Sangkhan (ttrc Songkran theo cach goi
cGia mién Bac Thai Lan), ghé qua; 2. Wan Nao,
ngay tong tién moi th(r 6 ué clia nam cii va
chuén bi moi thir cho ngay méi - ngay dau tién
clia ndm mai; 3. Wan Phya Wan, ngay hoang
tlr, ngay dau clia nam mai, ngay ma moi ngudi
bay té sw ton kinh va dang d6 vat cho cha me,
ong ba, nhirng nguwdi 16n tudi va nhivng ngudi
da khuét; 4. Wan Pak Pi, ngay ctra miéng cla
nam; 5. Wan Pak Duan, ngay ctra miéng cua
thang; va, 6. Wan Pak Wan, ngay ctra miéng
cla ngay. Ca bdn ngay dau cla ndm méi 1a
nhitng ngay danh cho moi nguwdi bay té long
kinh trong ctia minh déi véi nhitng ngudi ton
kinh, t6 tién ctia dong toc, ni than dat, ni than
lta va tAt ca hén ma trong nha. Hién nay, & Thai
Lan, t&t Songkran dwoc an dinh vao ngay 13
thang Tw va cac su viéc chinh cua tét dién ra
trong ba ngay: Wan Sangkhan Luang (ngay
13/4), Wan Nao (ngay 14/4) va ngay Wan Phya
Wan (ngay 15/4). Con vé mat thién van, theo
tinh toan cla cac co quan Nha nwéc (Thai Lan),
ngay dau cla Songkran (ngay 13/4), hay con
dwoc biét dén 1a ngay Wan Maha Songkran, 1a
ngay mét troi tién dén mot nam méi; ngay thi
hai (ngay Wan Nao) la ngay mat trdi da cham
t¢i nam mai; va, ngay thr ba (con dwgc goi la
ngay Wan Thalerng Sok), tirc ngay mat troi da
sang nam méi. Nhw vay, tr sédu ngay vao thoi
trwdc, hién nay, ngwdi Thai Lan chi don tét
Songkran trong vong ba ngay.

Cho dén nay, ngwdi Thai Lan cling nhw
ngudi Lao va ngwdi Cdmpuchia van con truyén
tung mét huyén thoai gan gibng nhau vé ngudn
gbc tét nam moi ctia minh. Huyén thoai ké
rang, xwa kia c6 mét chang trai théng minh, hoc
gidi, tham chi biét ca tiéng néi ctia chim, tén 1a

tai thdn Maha Songkran (trc thin Brahma, vua
clia céc than trén thién gi¢i). Than dén gap
chang trai va ra mot cau do dé thr tai va ciing
dé ca cuwoc ludn: néu trong bay ngay ma khong
c6 cAu trd |61 dung thi chang trai sé méat dau.
Va, nguoc lai, néu co6 cau tra |&i dang thi vi
than ciing sé& chju mat dau. Cau dé 1a: “niém
hanh dién cta con ngudi ta nam & dau vao
budi sang, budi chiéu va budi tbi?” Gan hét bay
ngay rdi ma chang trai van chwa tim dwoc cau
tra |&i. Budn ba, chang trai lang thang day d6
va di vao rirng. Va, khi mét méi ndm mo mang
dwéi mot gbe cay to, chang trai nghe thay doi
vo chdng chim dai bang néi chuyén véi nhau
vé cudc ca cwoc clia ban than minh. Trong
cudc trd chuyén do, cd vo da néi cho chong
minh cAu tré 1&i. Thé 13, ding ngay hen, chang
trai da tra 101 cau dd cda vi vua cla cac than
nhw sau: “budi sang, niém hanh dién cta con
nguwdi ndm & mat. Vi thé, sang nao ho ciing
rra méat; budi chiéu ndm & than thé, nén nguoi
ta thwdng tdm vao budi chiéu; con budi toi thi
ndm & chan, nén téi nao, truwdc khi di ngl, moi
ngudi déu rira chan’. Bj thua, thdn Maha
Songkran phai chiu méat dau. Thé nhuwng, cai
dau cla than rét linh thiéng va cé strc manh
khiing khiép: cham vao d4t thi dat b thiéu chay,
roi xubng bién, bién sé can kho... Va, dé tranh
nhitng thdm hoa cho thé gii, than goi bay co
con gai ctia minh dén va dan do: “cac con phai
dem dau cla cha cét gilr trong mot cai hang
clia nui Krailas (ttrc quéd nli Kailas cla tét
Songkran, mét trong sb cac con dem dau cla
cha ra dé cac than rwéc quanh nli cau may
cho con nguoi”.

Theo nhw phan tich cia cac nha nghién ctru
va nhu huyén thoai d& mo ta, dau cia than
Maha Songkran chinh la hinh anh cGia mat troi;
con cudc diéu hanh rwdc dau than 1a hinh anh
mat troi xuét hién & nhirng noi ndo day cua thé
gi6i. Va, thoi gian ma mét troi xuat hién 1ong 1ay
nhat 13 vao mua xuan & mién Bac An Do, noi
kh&i ngudn cta truyén théng Songkran. Trong
khi d6, & khu vwe Dong Nam A, thang 4 Dwong
lich lai 14 dinh diém ctia mua kho, khi ma mat
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trdi chiéu sang trwc dién nhat, néng nhat va
sang nhét. Vao thoi gian nay, rudng dong va
céc sdng sudi nhd thwong khod can, con ngudi
ndng dan thi nhan réi, khong cé viéc déng ang
dé lam. Chinh thoi gian chuyén mua nay rat phu
hop dbi véi ngudi Dong Nam A t chire cac 1&
hoi Ion3. Va, tét Songkran la 1& hdi Ién nhat va
quan trong nhét.

Vi 14 tét nam mé&i, nén vao may ngay trwéc
tét, moi nha, moi ngwoi da phai lam vé sinh nha
clra, lang xém, dét hét nhitng dd bo di. Ai ai
cling tin rang, moi tht ban thiu ctia ndm cii sé&
khéng tét dep gi cho ngudi ta trong ndm méi.
Va, khi budi sang ngay dau ctia ndm méi dén,
moi ngudi dén chlia dang thirc &n cho cac su,
lam 1& tdm twong Phat va tdm cho vi sw chd tri
ngdi chuia. L& tdm twong Phat 1a dau hiéu mé
dau cho hoi té nwéc kéo dai subt ca ba ngay tét.
Khong phai ngau nhién ma ngwdi Thai, ngudi
Lao, ngudi Kho' Me, ngwdi Mién con goi tét ndm
ma&i la héi té nwdc. Ngoai hdi té nwéc, trong
nhirng ngay tét, moi ngwdi con ra cac bén séng
hay vao céc chua dp cac thap cat dé lam phuc

va tich dtrc. Theo quan niém ctia nguwdi dan, xay
cac thap cat trong nhirng ngay tét ciing c6 dwoc
cdng dirc 16n nhw xay cat chua thap that vao
nhitng ngay thuong. Do vy, dép thap cat cling
tré thanh mot hoat dong twng birng va vui vé
nhw mét hoi Ién. Nhw vay, du ¢ ngudn gbe tir
bén ngoai, nhwng, t lau réi, Songkran da tré
thanh tét ndm maéi truyén théng clia ngudi Thai
Lan cling nhw cia mot sé dan toc khac & Bong
Nam A. Va, trong suét nhiéu thé ky qua, tét ndm
mé&i clia ngwoi Thai Lan va cla cac nuwéc Dong
Nam A van git nguyén duoc nhirng gia tri chinh
cla minh. Theo cac nha nghién ctru, tét nam
m&i clia cac dan toc Dong Nam A cé nhirng gia
tri sau:

1. Nhikng gid tri d6i v&i gia dinh: tét 1a dip gap
mét va cb két tat ca cac thanh vién cla gia dinh.
Vao nhirng ngay tét, nhirng ngui tré cé co' hoi
bay té 16ng tén kinh ctia minh d6i v&i nhivng
ngudi trén; con nhivng ngudi bé trén thi ban
phuwéce, chuc phuc cho con chau...

2. Nhivng gi4 tri ddi voi cdng dong: tét 1a co
hoi va diéu kién dé cting cb tinh than cb két va
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hop tac clia cac thanh vién trong cong dong.

3. Nhitng gid tri d6i voi xa hoi: tét 1a dip dé
moi ngwdi nhé téi tAm quan trong ctia moi
trwong sbéng va lam cho méi trueng d6 sach va
dep hon théng qua viéc vé sinh, lam sach noi
&, chua chién, noi cdng cong, phéng sinh cho
cac con vat bi giam ham...

4. Nhirng gia tri déi voi ton gido: tét a dip cho
c4c tin db tich tu cdng dirc va cling cb niém tin
béng viéc dang cting db vat cho cac chua, nghe
thuyét gidng, tdm rira twong Phat.. 4.

Ciing theo tdng két ctia cac nha chirc trach
Thai Lan, vao dip 1& tét Songkran, trén dat nwéc
Thai Lan thwéng dién ra cac hoat dong sau:

- Lam vé sinh nha ctra va cac noi cong cong;

- Lam cdng dtrc va bb thi;

- Phong sinh cho chim va c3;

- Lam |1& tdm twong Phat;

- Bay t4 long ton kinh déi v&i nhivng ngudi
c6 tudi bang viéc twéi nude vao tay ho va xin ho
ban phudoc;

- Té nwde vao nhau;

- Cac hoat déng van nghé nhw hat, muaa, vui
choi & cac cong dong.

Va, trong thdi gian gan day, xuét hién thém
moét hoat dong niva & thi sdc dep Nang
Songkran (thi chon ngudi dep Nang Songkran)®.

Nhw vay, sau bao nhiéu nam tén tai, chi vao
thoi hién dai, do nhu cau cta xa hdi, mot hoat
dong mai la thi chon nguoi dep Songkran mai
dwoc bd sung vao nhirng hoat dong cua
Songkran. Diéu ly thu 1a, hoat ddng méi nay
khéng chi dap (ng nhu cau cla x& hoi hién dai,
dac biét la cua I&p nguwdi tré, ma con phu hop
véi mot trong nhitng hinh anh chi yéu cla
Songkran la cac nang Songkran (cac co con gai
clia than Songkran). Ngoai hoat déng méi nay
ra, hién nay, mot sé hoat déng clia Songkran,
dic biét 1a hdi té nwdc, cling ¢6 nhitng thay dbi
cho phu hop véi cude sbng hién dai. Gio day,
tai cac do thi, ngwdi ta dung ca 6 té chd nuwéc,
dung bom va céc loai sting phun nuwéc dé té
nwéc vao nhau, dung nwéc hoa dé hoa vao
nwéc. Roi thi, ngudi ta hat ca nhivng bai hat
hién dai, nhdy nhirng diéu mua chau Au...

Du mang nhiéu mau séc tén gido va lai cé
ngudn gbc tr bén ngoai, nhung ddi véi xa hoi

Thai Lan, tét Songkran luén 1a mot I& hoi Ién va
c6 y nghia quan trong. Va, nhuv theo danh gia
clia mét chuyén gia ngwdi Thai & Truwong Dai
hoc Chulalongkorn, tién si Prakong Nimman-
henim, thi té&t Songkran c6 nhitng dac trwng
quan trong va can thiét sau:

1. Songkran déng mot vai trd can thiét trong
moét xa hdi ndng nghiép nhw Thai Lan, noi ma
mua thuan gi6 hoa la diéu cbt yéu dbi véi cude
sdng clia nguoi dan, Va, tét Songkran la dip dé
moi ngwdi thé hién wéc vong va cdu mong cho
mot ndm mai tét lanh.

2. Songkran phan anh s két hop hai hoa va
tw nhién cta nhirng tin nguwdng dan gian (tho
Phi (ma), thd clng to tién, tin nguéng nong
nghiép...) véi dao Phét.

3. Songkran la phan &nh dao dirc vé sw gén
két chat ché cta gia dinh va xa hoi va gira ca
nhan vai gia dinh va xa hoi.

Vi thé, nhirng ngay Songkran la khoang thoi
gian khich 1 tirng nguoi phéi sbng va hanh
ddng sao cho dlng véi vi thé clia minh trong gia
dinh va ngoai xa hoi. Nguoi cé tudi phai lam sao
cho xtrng dang v&i sy ton kinh cla nhirng nguoi
it tudi hon. Rdi thi qua nhitng ngay tét
Songkran, tat ca tré em va nhitng ngudi tré co
thé tiép nhan va danh gia nhirng gia tri truyén
thdng clia ngudi Thai, dé réi chon ra cach tét
nhéat dé gin gilr t&t Songkran nhu mét di s&n van
hoéa cla nguoi Thaie.
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