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NGHI LE TANG MA
CUA NGUOI HA NHI O LAO CAI

doi séng cta ngudi Ha Nhi, n6 dién ra trong

bau khong khi tiéc thuong vo han cla ca gia
dinh, dong ho va cta cé dan ban. Do d6, viéc t&
chtic phai dugc thuc hién mot cach day da theo
nghi thic truyén thong. Nghi lé nay dugc dién ra
theo hai hinh thic, mét la clia ngudi gia (40 tudi tré
1én), con chau dé hué, kinh té kha gia thi tang |é
dugc té chic long trong, day du cac nghi thiic theo
& tuc; hai la d6i v6i nguai chét tré (dudi 40 tudi),
chét do tai nan, chét bén ngoai (chét khéng may)
thi tang |& duoc t6 chiic don gian, khong cau ky. &
day, chling t6i xin gidi thiéu vé nghi |é tang ma clia
nguai gia.

Cac nghi lé trong tang ma cla ngudi Ha Nhi
dugc thuc hién theo tuing budc sau:

-Nghi lé bdo tin cho ddn baén:

Sau khi ngudi gia ngling thd, con chéu sé chia
nhau di bdo cho céc gia dinh trong thon ban.
Ngudi di bao tin phai doi khan trang trén dau,
chén di dat. Dau tién la bao vai gia lang, trudng
ban, sau do la dén cac ho gia dinh khac. Khi dén
t6i nha nao, chd nha nhin thay ngugi nay, thi
ong/ba ta da biét la trong nha nguai d6 da cé tang
va ho dang dén dé bao cho minh. Ngudi bao tin
khivao t&itrong san, sé néi:“6ng cu (ba cu) nha toi
khéng muén & véi ching toi nira nén da ra di roi,
gié moi 6ng ba dén gitp d&”. Sau khi dugc bao, gia
dinh sé cl ngudi dén gidp, dan éng dén giup cac
viéc lién quan dén nghi thuc té chic, phu nir lén
ring diu cdi, ldy rau gilp tang chd. V6i cac anh chi
em cla ngudi chét cu tri & noi xa, con chau ciing
phai cif ngudi di bao tin. Khi di bao, nguai di phai
cudn khan trang, chan di dat va mang theo mét

Tang ma la mot trong nhing nghi |é I6n trong

* S Vidn héa, Thé thao va Du lich Lao Cai

THS. DUONC TUAN NGHIA*

g6i dua cai muoi chua. Khi dén béo sé dua gdi dua
chua cho ngui dugc bdo, ngudi dugc bao mai lai
ngudi di bdo mot chén rugu.

- Phong tuc chon ngay kham liém:

Trudc d6, chi nha phai xem ngay tét dé liem
ngudi chét, viéc xem ngay sé can cu vao tudi clia
ngudi qué c6 dé tranh nhimng ngay kiéng ky, bao
goém:

1. Ngay con réng “lo no”;

2.Ngay con khi“nhg no”;

3.Ngay con hé “tra no”;

4. Ngay con ran “xé no”;

5.Ngay con dé “du no”;

6. Ngay con lon “ga no”.

Vi du: Nguai chét sinh vao ngay con trau thi
kiéng liém vao ngay con hé...

Ngoai cac con vat nay ra thi ho con kiéng cho
Vao quan tai cac ngay lé 1, 3, 7. Dong thai, kiéng
liém nguai chét triing véi ngay sinh cla tat ca moi
ngudi trong gia dinh. Ho cho rang, liém ngudi chét
vao nhiing ngay kiéng thi hon clia con chau con
s6ng sé di theo nguadi chét vé véi cac cu, nhu vay
con chau sé bi chét theo.

- Nghi thic tam va khém liém:

Nudc tdm cho ngudi chét la nudc da dugc nau
s6i, sau dé mang rta sach mat mi, chan tay cho
ngudi chét réi thay quan do mdi. Sau khi tam ria
xong cho ngudi chét, con chau sé chai lai dau toc,
quan cho ngudi chét mot chiéc khan “u tu” truyén
théng nham dua ngudi chét vé vai té tién, gitp té
tién nhan ra con chdu.

Sau khi mac quan do mai cho nguai chét, con
chdu sé chudn bi quan tai va cac vat can thiét dé
liém. Con chau lay ba doan day may “"kho 1", ba
doan cay lanh “zy zha", ba doan ngan co gianh “u
nhi” (Idy ngay trén mai nha) nham chia cho ngudi
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chét mang theo vé vai td tién. Cay lanh va cdy may
dugc dat ngang xudng day quan tai, tiép theo ho
sé dat dém bong “khu da”1én trén, cudi cing la dat
ngudi chét [én trén chan bong.

- Nghi Ié chon ddt chon:

Chon dat mai tang, la mot nghi thiic quan trong
d6i véi mai gia dinh ngusi Ha Nhi va véi ban than
clia ngudi qua cé. Viéc chon dat mai tang phu
thudc vao linh hon clia ngudi chét, theo quan niém
thi linh hon tu vao trong qua tréing ma con chau
mang theo khi di chon dat chon. Lic chon dugc
cho dat ung y, nguai tim dat sé ném qua triing ra
gilta bai dat, néu tring vé thi ngudi chét muén
chon & day, néu khong vé thi ngudi chét mudn
chon ché khac va viéc tim dat chén nay dugc thuc
hién dén khi nao hon ngudi chét ung thuan thi
théi. Ngudi Ha Nhi cho rang, noi chon cat nguoi
chét c6 anh hudng rat 16n dén su thinh suy ciia moi
gia dinh, nén viéc chon lya ché chén la rat quan
trong, dugc con chau thuc hién hét sdic nghiém tuc.

- Nghi Ié chon ngay tét dua ngudi chét di mai
tdng:

Ngay dua di mai tang cling kiéng ky nhu ngay
kham liém, ho kiéng nhiing ngay, nhu: ngay lgn“ga
no’, ngay hé “tra no’, ngay réng “16 no’, ngay dé “du
no’, ngay khi“nhg no’, ngay ran “xé no”.Ngoai ra ho
con kiéng cac lé nhu 1, 3, 7. Nhung ngay 1é 5, 9 lai
khéng kiéng, c6 thé kham liém va di chon dugc.
Bén canh d6, ngay mai tang ngudi chét con phu
thudc vao mula xuan, ha, thu, dong, méi thang lai
dugc thé hién bang cac ngay tuong ting véi tén clia
cac con vat, nhu chuét “pho no’, trau “nhity no”, hé
“tra no’, tho “tha no’, rong “lo no”, nguai “se no”,
ngua“lo no’, dé“du no”, khi“nhg no’, ga“ha no’, ché
k& no’, lgn“ga no”... Trong cac mua, mdi mua ho lai
kiéng chon vao mdt ngay nhu: mua xuan - kiéng
ngay con ngua “ld no’, mua hé - kiéng ngay con
chudt, mua thu - kiéng ngay con thd “tha no’, mua
déng - kiéng ngay con ch6“kd no'.

- Nghi lé trong tang ma:

Céc nghi 1& dang cling cho hén ngudi chét
dugc con chau thuc hién trong su6t thdgi gian tu
khi tat thd dén khi dua di mai tang. Sau khi kham
liém, quan tai dugc dat & gian bén canh cta ngoi
nha, hdng ngay con chau chi thuyc hién viéc dang
cling trong gian gilta cUla ng6i nha, khéng thuc
hién viéc dang cing & noi dat 4o quan, & day ho
chi dat mot cai dén dau dé soi sang suét ngay dém
trong thoi gian chua dua di mai tang. Viéc lam |é

dang com, rugu cho ngudi chét chi yéu do ngudi
con trai ca hodc nguai con trai ma ngudi chét khi
con séng & cling thuc hién, nhimng ngudi con nay
phai la ngudi da c6 vg con, néu khong phai nhg
ngudi khac trong ho. Mdi ngay 3 lan lam |é dang
€Oom rugu vao sang, trua va toi nhu khi sinh thai
cua kiép doi da qua.

Trudc ngay mai tang, con chau sé té chiic mé
trau, lon, ga dé lam |é dang cho hén ngudi chét
mang theo vé vdi t tién. Nghi |& mé trau dugc thuc
hién sau nghi & mé lgn dang cung, lon mé xong
cling chi can cat mdt miéng gan, tim va thit vai
hodc méng dé dang cling, con lai mang ndu cho
moi ngudi dén gilip d& an . Nghi |& mé trau doi véi
ngudi Ha Nhi & Lao Cai chli yéu dugc thuc hién véi
nhiing ngudi chét do gia yéu, la nhitng nguai cé
con chau day du, nhiing gia dinh co diéu kién kinh
té€ kha gia. Trau dugc mé trudc dua tang mot ngay,
trau mé dang cling phai la trau den, béo t6t, khong
lang, khong 6m dau, khong cdc duoi, gay siing, sut
mai. Truc khi mé con chau phai tap trung quy lay
tai bai mo trau dé lam & dang hén trau cho nguidi
chét. Nhiing ngudi gilp sé lay day budc bon chan
trau va vat nga xuéng, ngudi con ca sé lay nudc
sach ti nguén nudc lam 1é rda sach cho trau, sau
d6 dung rom budc chat mém trau lai dé khéng kéu
khi bi giét. Sau khi mé trau xong, ngudi con ca sé
cat lay mot it thit mong, mot miéng gan, mot
miéng tim mang di ndu dé dang ciing hén ngudi
chét, hon ngudi chét sé nhan nhiing |é vat ay, s6
thit con lai sé dugc moi ngudi ché bién dé thét dai
dan ban da giup d& gia dinh va thét dai nhiing
ngudi hom sau sé gidp gia dinh dua ngudi chét vé
ndi an nghi cudi cling.

Ngudi Ha Nhi quan niém rang, viéc dang hién
hén trau va hon cac con vat khac cho ngudi chét la
rat quan trong, bdi ¢ thé gidi cla té tién, moi ngudi
van sinh s6ng, van canh tac giéng nhu & thé gidi
hién tai. Do d6, viéc dang hién trau khong chi la
mot nghi 1& truyén thong, ma con la viéc chia sé tai
san cla con chau cho ngudi da khuat mang vé véi
thé gidi cla t6 tién, khi vé bén dy van c6 trau cay
kéo, van cé cac con vat nudi khac.

- Nghi Ié di mai tdng:

Ngay dua tang, con chau sé lam Ié dang clng
hon ngudi chét ca 6 trong nha va & ngay dau cla
quan tai, moi thu dugc dat 1én trén cac manh Ia
chuoi da rifa sach. Sau d6 dan lang sé gilip gia dinh
chuyén 4o quan dén manh dat trong gilia ban dé



562 (43) - 201 - Di sdn véin hda phi vat thé

chudn bi kiéu khiéng di mai tang. Kiéu khiéng dugc
lam tUr 3 cay tre/mai dai, quan tai dugc budc chéc
chan dudi 3 cay tre. Khi khiéng, doan ngudi khiéng
cuing ghé vai vao 3 cay tre nay dé khiéng di. Ngoai
ra, gia dinh phai chudn bi mot doan ngua rudc hon
ngudi chét vé vdi té tién, s6 ngua rudc la s6 chan tir
8 - 10 con. Dan dau doan dua tang la doan ngua
rudc hon ngusi chét, véi mot con duge dong yén
cuong day da va nhiing vat dung can thiét dé
ngudi chét cudi - Bay la con ngua ma khi séng kiép
doi d6 da nuoi va cudi nd; nhiing con con laila hon
clia nhiing ngudi ban qua c6, nhiing 6ng thong gia
da mat va con séng clia ngudi chét, mdi con ngua
rudc déu c6 mot ngudi dat. Do ngudi Ha Nhi ¢ Lao
Cai khéng c6 nghia trang riéng, nén viéc chon cat
ngudi chét sé do gia dinh di tim dua vao su ngam
bao clia hon nguadi chét qua qua triing ga. Trén
dudng dua ngudi chét vé véi té tién, néu doan
dudng tir ban dén huyét ngan thi doan rudc sé
nghi mét lan & gitta dudng dé con chau lam 1& dang
cing cho hon ngudi chét, dong thai doan rudc
cing nghi ngoi ldy suc dé tiép tuc rudc di. Néu la
doan dudng dai, doan rudc sé phai nghi vai lan dé
ngudi khiéng c6 thai gian nghi ngoi gilta dudng.
Doan rudc dua quan tai dén huyét phai la nam
gidi, Ia nhiing thanh nién khée manh da dugc

chuan bi tir trudc. Sau khi linh ciru dugc dat yén
bén miéng huyét, moi ngudi cing chay that nhanh
vé ban, chi con lai con chau va mét sé nguai than
thiét & lai dé lam thd tuc ha huyét va mai tang
ngudi chét. Ngudi con ca sé ldy dong bac trang
chat lam 3 manh, r6i dat xuéng huyét & 3 vi tri khac
nhau doc theo huyét - § gilta dat mot chiéc phén
ntra nho, dan hinh mat cao. Sau d6 méi ha quan tai
xudng va cting nhau lap dat. Cudi cling la nghi thic
cling tai clra mé bang cac & vat do con gai, chau
gai mang theo, khi moi viéc hoan tat, con chau
clng quay vé nha, hen 3 nam sau sé lam |é tdo mo
va ruéc hon ngudi chét vé ban thg to tién. Trén
dudng vé, moi ngudi cing dét mét déng Itra & gitia
dudng va cling nhau budc qua. Ho cho rang, lam
nhu vdy thi hon ngudi chét va cac con ma xau sé
khong theo vé nha lam hai dan ban.

Néu vi mot ly do gi d6 ma phai mai tang vao
ngay khong dep, con chau sé lay mot than tre dai,
duc réng G gilta va cam sau tir trén mo xudng dén
quan tai dé hén ngudi chét hang ngay vé nha
giong nhu chua dua di chon vay, con chau hdng
ngay van phai thuc hién viéc ciing com rugu. Cho
dén ngay dep, con chau sé lam |é cing mé va rut
éng tre ra, lap mo lai, két thic nghi lé tang ma./.

DTN

Nha trinh tuong truyén théng clia nguoi Ha Nhi, Lao Cai - Nguén: http://www.vannghequandoi.comvn/802/news-de-
tail/297503/but-ky-phong-su/nguoi-ha-nhi-da-co-nhieu-cai-chu.html
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