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LOI SONG - MOT DI SAN VAN HOA
PHI VAT THE CUA NGUOI VIET

ot trong s6 di sdn van hda “phi vat thé”

M dugc trao truyén dén ngay nay va trg thanh
hanh trang quan trong cla ngudi Viét

trong dai séng hién dai, chinh 1a 16i séng clia xa hoi
truyén thdng. Ciing cé thé hiéu, 16i séng truyén
théng nhu la “tri thic ban dia”, la su duc két kinh
nghiém cla nhiéu thé hé trong lich st trén nhiéu
phuang dién: tir cach thiic muu sinh; cach t6 chiic
sinh hoat trong gia dinh va xa héi; cach sang tao
thda man dai séng tinh than; nhiing quy udc trong
quan hé ca nhan va quan hé c6ng déng cho phu
hap véi méi trudng tu nhién ma cong déng ay quy
tu. Trong su6t qua trinh ton tai lau dai ay, 16i séng
cling ludn bién déi dé phu hgp vdéi trinh do phat
trién ngay cang cao cda loai nguai. C6 thé noi “tri
thiic ban dia” hay “16i s6ng truyén théng” la mot co
ché (ing phoé vé muu sinh bén ving trong hoat
dong san xuat clia ngudi dan noi riéng va su phat
trién moi mat clia ddi séng xa hdi ndi chung trong
béi canh toan cau hda, cong nghiép hda hién nay.
L6i séng clia mot cong dong dugc hinh thanh
trén ca s& diéu kién tu nhién va xa hoi ma céng
dong ay sinh s6ng. D6 la toan bo 16i ting xUt clia con
ngudi déi vai moi trudng tu nhién va méi trudng
xa hoi cu thé, qua thdi gian, cach thic tng xu dy
da trg thanh chudn muc cho méi ca nhan & timg
cong dong. Trong do, diéu kién ty nhién c6 vai tro
quyét dinh dén cach thic sinh ton clia con ngugi
va tir d6 nay sinh mudén van quy udc lién két xa hoi
mot cach chdng chéo, phuc tap gitta ca nhan vdi
ca nhan, gitta ca nhan véi cong déng, gilta nhom
ngudi nay véi nhom ngudi khac dé sinh ton va
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phét trién, hinh thanh cac chuan muc va dugc s6
dong trong xa hoi chap nhan. Tat cd nhing yéu to
d6 da tao nén ban sac van hoa cuia tiing vung, tiing
khu vuc. Tuy nhién, 16i song khong hoan toan bat
bién, ngoai nhimng hang s6 do su chi phoi ctia moi
trudng sinh thai, n6 con chiu anh huéng cta qua
trinh thich nghi véi su van dong cla cac yéu to tu
nhién va xa hoi, trong dé cé su giao thoa va tiép
bién van hda tit nhitng tac dong bdi 16i séng clia
cac cong dong khac.

Cling giéng nhu van hoa, 16i séng la moét thuat
ng(f c6 ndi ham va ngoai dién rat rong. DE lam rd
nghia cho thuat ng(t 16i séng, chiing ta can phan
biét nghia cac khai niém lién quan, nhu dai séng,
16i song va nép séng. Dai séng la mot tir tudng nhu
dé hiéu, nhung khi dinh nghia vé n6 thi khéng don
gian. Trudc hét, doi séng con ngudi thudng duoc
chia thanh hai cap dé: sinh hoc va xa hoi. Toan b6
nhiing hanh vi ban nang, nhu an, uéng, ngu, nghi,
van dong... dap ting nhu cau sinh ly, nham duy tri
cudc s6ng thé chat (physique) cla con ngudi thi
hgp thanh dai séng sinh hoc, sé khéng ban luan &
day. Toan bg hanh vi hitu thic, nhu an com bang
dGa, udng tra budi sang, tap thé duc gia gio...
dugc nhiéu ngudi thuc hién da trg thanh tap quan.
Toan thé cac tap quan d6 hgp thanh dai séng xa
hoi. D&i s6ng xa hoi va 16i song xa hoi c6 su khac
biét ro rét. Trong d6, dgi song xa hoi la mot phiic
thé vd cing tan cla cc dang hanh dong ngudi, dét
nén mdt mang ludi day dac cac quan hé xa hoi, c6
nhiém vu nuéi duéng nhan cach ngudi, nham tai
san sinh ra doi song xa hoi ngudi ngay mot hoan
thién han. Con 16i séng dugc xem la cach (phuong
thuic) hanh dong dé thuc hién muc dich ay. Nhu vay,
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xét vé ndi dung thi d&i séng rong hon 16i song, 16i
s6ng chi la b phan clia doi séng ma thoi.

Gilta 16i s6ng va nép séng cing c6 quan hé
tuong tu. Nép séng la bd phan 6n dinh nhét cda I6i
s0ng, biéu thi  mét s6 phong tuc, tap quéan da tré
thanh truyén théng ctia cong déng xa hoi. Tom lai,
chling ta c6 thé dién dat nhu sau: D&i s6ng > 6i
s6ng> nép song.

Theo quan niém cua triét hoc Mac xit, thi I6i
s6ng la mot thuat ngit ctia bd mén Cha nghia xa
hoi khoa hoc, c6 nghia tuang duong véi mot s6
tiéng nudc ngoai nhu: Mode de vie (Tiéng Phap);
Way of life (Tiéng Anh); O6pa3 xw3Hu (Tiéng Nga);
Sinh hoat phuang thc (Tiéng Trung Quéc). ..

Khi giai thich khai niém 16i song (Mode de vie),
cac nha triét hoc Mac xit thudng dat né trong cac
moi quan hé vai 16i san xuat (dich la phuong thiic
san xuat: mode de production) va dan mot luan
diém quan trong trong tac phdm Hé tu tudng Bic
cia C.Méc va Ph.Angghen néi vé méi quan hé nay.
Hai ong viét: “Khéng nén nghién ctu phuong thiic
san xuat don thuan theo khia canh né la su tai san
Xuat ra su tén tai thé xac clia cac cd nhan. Ma hon
thé, nd la mét phuong thic hoat ddng nhat dinh
clia nhitng ca nhan ay, mét hinh thic nhat dinh cta
su biéu hién dai séng clia ho, mot phuong thiic

s6ng (16i s6ng) nhat dinh ctia ho”.

Doan trich trén day cho thdy, con ngusi muén
s0ng dugc, tic |a mudn tai san xuat ra sy ton tai thé
xac clia minh, thi phai tién hanh san xuat; phuong
thuc san xudt la mot hinh thai hoat dong séng clia
con ngudi, théng qua do, nd biéu thi ddi séng clia
ban than con ngudi; phuong thiic san xuat biéu thi
nhu la 16i s6ng cla cong dong ngudi trong san
xuat, n6 dugc xem la mat co ban ctia 16i séng xa hoi.

Luan diém trén day c6 y nghia quan trong vé
mat phuong phép luan trong nghién ctu 16i song
xa hoi. C6 thé noi, con ngudi khi hinh thanh vé
mat giong loai, thi nd khdng con la con ngudi sinh
vat thuan tdy, ma da tré thanh con ngudi xa hoi,
con ngudi van hda. Noi khac di, bat dau tir day quy
luat sinh hoc chi gitr vai trd khong dang ké, thay
vao dé la quy luat xa hdi chi phdi su phét trién cla
loai ngudi.

Hoat dong cla con ngudi bao gom 3 dang
chinh: hoat dong san xuat vat chat, hoat dong san
xudt tinh than (tlic hoat dong van hoa) va hoat
déng t6 chiic va quan ly xa hoi. S6ng bao gid ciing
la séng véi ngudi khac, cho nén vé ban chat cac
hoat dong trén déu mang tinh xa hdi. Nguoi
nguyén thy khong thé tién hanh san xuat theo
cach riéng 1é: mot cudc san céac loai tha 16n, mot
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cudc tranh gianh hang dong véi tha dir dé kiém
chd & hay cudc danh ca ngoai khai xa..., tat ca déu
phai tién hanh theo phuong thiic hgp tac nguyén
thly. Diéu d6 c6 nghia la, lam viéc dong ngudi can
phéi c6 t6 chuc quan ly, c6 ngudi diing ra chi huy,
phan cong trach nhiém cho tiing ngudi, sau do6
phai don déc thuc hién, c6 ché dé thudng, phat
nghiém minh, gianh duoc két qua réi lai phai tién
hanh phan phdi, an chia, nghia la phai dinh ra cac
quy ché hoat dong tir hop tac san xuat dén phan
phéi tiéu dung. Nhu vay I3, trong hoat dong kiém
séng, mdi ngudi phai cd mai lién hé vai nhiing
ngudi khac. Toan bd cac moi lién hé dy tao nén xa
hoi ngudi. Ngoai ra, dé duy tri ndi giéng nham tai
san sinh ra loai, ngudi ta phai dat ra nhiing quy ché,
quy dinh vé su cam ki (tabou) trong quan hé tinh
giao, quy dinh nghi thiic ton vinh ngudi gia va
ngudi c6 cong, quy dinh ché tai doi v6i nhiing
ngudi vi pham, quy dinh vé nghi thiic chao dén tré
sa sinh, vé |é cudi, |é tang, vé nghi & tri an cac than
linh dé tim su che chg, vi su an sinh trong cuéc
s6ng... Toan bo cac quy ché do tao nén 16i séng
clia mot cong dong xa hoi nguyén thay. Nha Nhan
hoc Hoa Ky C.L.Wissler cho rang: “L6i song la cai,
nhd d6 ma mdi cong xa hoac b lac dugc xem la
mot van hoa. Van hoa b lac la toan bd cac hinh thai
tin ngudng va hoat dong thuc tién, dugc xay dung
thanh nhiing khuén mau hanh vi, bang cach dé ma
b6 lac dugc xac dinh”.

Gido su Nhan hoc Hoa Ky Victor Banouw tan
thanh quan niém trén, 6ng viét: “Van hoa la 16i séng
cta mot nhém ngudi, trong d6 hinh thai cia toan
thé cdc md thiic hanh vi hoc dugg, it hay nhiéu da
dugc khuon mau hda, cac mo thic dy trao truyén
tUr thé hé nay sang thé hé khac, thdng qua nghia
clia ngdn ngr giao tiép va qua su bat chudc”.

Qua hai dinh nghia trén, ching ta nhan thay,
van hda va 16i s6ng la hai thuat ngit c6 noi dung
tuang doéng, noi chinh xac hon thi van hoéa la 16i
s6ng nhin tir géc d6 xa hoi hoc. Con 16i séng dugc
guan niém la toan bd hanh vi xa héi dugc khuon
mau héa. Nhu vay, dé tién hanh phan tich 16i séng,
can phai bat dau tir cac thuat ngr hanh vi xa hoi va
khuén mau hanh vi xa hoi (goi tat la hanh vi va
khuén mau hanh vi, dugc coi la nhiing don vi nho
nhat cla 16i s6ng xa hoi).

Ching ta déu biét, hanh vi la thuat ngtt c6 nghia
rat réng, n6 chi su phan ting ctia chu thé, khi bi mot
yéu t6 nao dé trong moi trudng kich thich. Quan

sat doi séng xa hoi clia cong dong, ngudi ta thay co
nhing hanh vi xa hoi lap di lap lai nhiéu lan va dién
ra trong cac khong gian xa hoi 6n dinh. D6 1a nhing
hanh vi xa hoi dugc khuén mau hoa, goi la khuén
mau hanh vi, da tré thanh tap quan xa hoi. Nguoi
ta cling goi cac khuén mau hanh vi la nhiing khuén
mau van hoa, vi n6 la mot trang thai théng nhat vé
hanh déng va suy ngh, dién ra mot cach déu dan
va lau dai & da s6 ngudi, la sy khach thé hoa nhimg
tri thic, tu tudng va tinh cdm da dat dugc trong
mot nén van hoa. Tom lai, khudn mau van hoa la
cai da dugc tdng quat hoda, tiéu chuan hoéa va hop
thuc hoa, dung lam mau muc, chi dan trong xa hoi.
Khudn mau van hoa khong phai chila cac méi quan
hé bé ngoai dugc khuén mau héa, ma chid yéu nd
con la biéu hién cta quan niém, cla niém tin, y
nghia va gia tri trong mot nén van héa, vi vay no tré
thanh yéu t6 quan trong tao nén ban sic riéng dé
phan biét gilta cdng dong nay véi cong dong khac.

Hanh vi xa hoi clia con ngudi cé rat nhiéu,
nhung khéng phai bat ci hanh vi nao cling trg
thanh khuén mau van héa. Sau day la mét s6 tiéu
chi dé xac dinh vé khuén mau van héa: Mét hanh vi
xa hoi dugc lap di ldp lai thuong xuyén; hanh vi dy
dugc nhiéu ngudi thuc hién cung mét cach nhu
nhau; hanh vi c6 tac dung chi dan nhu mot mau
muc hodc nhu mét quy tac, danh cho cac thanh
vién trong cdng dong phai thuc hién; hanh vi ay
chia dung mot y nghia xa hoi nao dé, tuc la né
chita dung mét gia tri xa hoi nhat dinh. Bon tiéu chi
trén 1a mot thé théng nhat, khong thé tach roi
nhau. Mot khuén mau van héa phai cé du cac tiéu
chi ay méi dugc coi la khuén mau van hoa.

Dua vao tinh chat ché tai clia khuén mau, nha
xa héi hoc Hoa Ky Joseph Ficher da phén ra mot
cach quy uédc thanh 3 loai, dat tén la phong tuc
(mores), tap tuc (folkways) va tuc Ié thong thudng
(usages), cu thé:

- Phong tuc (mores): thudng dugc xem la céc
khuén mau hanh vi bat budc ctia mét xa hoi. D6 la
nhiing khuén mau quan trong, dugc coi la can thiét
dé gilr viing ky cuong xa hoi. Vi du: Trong xa hoi
truyén théng & nudc ta thoi xua, cudi xin thi phai
nop cheo cho lang, ngudi chtfa hoang phai bi phat
va.Dé la nhiing phong tuc dugc ghi vao huang uéc
clia lang, c6 su giam sat va ché tai manh;

- Tap tuc: (Folkways) la nhitng tuc |é c6 nhiéu
ngudi theo, nhung khéng cé hinh thic phat nao
doi vai nhing ngudi khéng thuc hién. Vi du: Tuc
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trao nhan cudi trong 1& thanh hon, tuc kiéng khem
d6i vai nhing phu nl sinh ng...

-Thoéng |é (Usages) la tuc lé thong thudng, it cé
tinh cuéng ché nhét. Vi du: cac nghi thiic chao hoi
Xa giao, vo tay khi xem nghé thuat...

Trén day chila su phan loai khuén mau van héa
theo quy uGc, n6 c6 thé thay déi tly thudc vao su
thay doi ciia khéng - thai gian van héa.

Trong ddi s6ng xa hoi Viét Nam, chung ta c6 thé
bt gap thé ché & khap noi: mot tran bong da, mot
budi dién kich, mét cudc duyét binh hay mét budi
tap tran, mot 1& hoi dén Gidng hay mot cudc té
than, tat ca déu cé thé coi la thé ché. C6 thé lay cudc
té than lam vi du. Cudc té gom cé cac vai tro: Cha té,
ngudi doc van té, dng thong, 6ng xudng, cac boi té
vién va hoi nhac cong. Méi vai tro phai thuc hién
mot s6 khuén mau hanh vi bat budc (khéng cd
ngau hing). Vi du: cha té ding chiéu gilta, c6
nhiém vu thuc hién ba lan dang huong, dang & vat
lén than linh; Ong théng ¢ nhiém vu xudng tén
cac khuén mau hanh vi, dé cac vai tro ci theo do
ma thuc hién; Ong doc van té c6 nhiém vu doc ban
“chtic van”, ké lai cdc cong tich cta than linh va cau
xin ngai phu hé cho cong dong dugc “an khang,
thinh vuong”...

Phan tich hoat dong té than & trén, nhan thay
cau trdc clia né cd ba thanh té 6n dinh la: Cac vai
tro trong cudc té than; cac khuén mau hanh vi clia
moi vai tro; quy ché hanh Ié.

Sau day, chung ta c6 thé néu lén mot sé dac
diém vé thé ché xa hoi nhu sau:

- Thé ché ra doi la nham dap ing mot nhu cau
nao d6 cla xa hdi. Vi du: dé néi déi dong giong,
nu6i dudng tré em mot cach chu dao, nham tai san
sinh ra loai ngay cang c6 chat lugng cao hon, nguoi
ta phai lap ra thé ché gia dinh. Gia dinh Nho gido
ldy dao hiéu lam dau, né quy dinh cac vai tro nhu
nhlng phan vi trong gia dinh, cung véi cac khuén
mau hanh vi pht hop véi tiing vai trd cu thé.

- Giéng nhu mét thi ngdn ngi, thé ché viia
mang tinh quy udc lai vira mang tinh v6 doén. Tinh
quy udc thé hién & chd, khuén mau hanh vi 6 thé
thay d6i cho phu hop véi diéu kién méi. Vi du: I1é
cudi ngay xua, ngudi ta don dau bang di bd, nghi
thic quan trong nhat la “1& to hong”. Ngay nay, dén
dau c6 thé di bang xe may, xe 6 t6; thay cho “Ié to
hong”, d6i vg chéng mdi |é gia tién hai ho hodc dén
nghia trang tudng niém cac liét si... Ché thay doi la
hinh thuic “dén dau” va déi tugng ci 1€, diém khong

déi la phai c6 yéu té thiéng mdi thanh cudc 18, Tinh
v doén ctia thé ché 1a & chd, khi moi ngudi da chap
nhan mét tuc Ié nao dé, ai khdng theo sé bi ché
cudi, hoac cao hon la bi xt phat.

- Dac diém thu ba cla thé ché 1a dugc t6 chuc
thanh co cdu 6n dinh ctia mét dién trinh xa hoi,
trong do c6 su phéi hgp gitta cac vai tro, thuc hién
cac khuén mau hanh vi, dién ra theo mét trat tu xac
dinh. Dién trinh xa hoi &y do mot cong dong xa hoi
thuc hién Iap di lap lai theo chu ky thi trg thanh
phong tuc, tdp quan cla xa hoi. Mét téng thé cac
phong tuc, tdp quan van hanh thudng xuyén va én
dinh trong cdng dong ngudi thai xua goi la “phong
hdéa” con ngay nay goi la “16i song” clia mét cong
doéng xa hoi. Chir “phong” trong tir “phong hoa” co
thé dich Ia “nép” hay la “I6i". Vi du: Gia phong la nép
s6ng gia dinh; Huong phong: 16i s6ng lang xa; Quan
phong: nép séng trong quan ddi; Quéc phong: I6i
s6ng ctia dan toc.

- Thé ché biéu hién giéng nhu mét gia tri. Diéu
d6 c6 nghia la trang thai lap di 1ap lai clia thé ché tré
thanh cac chuan muc hanh vi. Ngudi thuc hién xudt
sdc cac chuan muc dy sé trg thanh tdm guang - mét
gia tri. Mot bd phan clia cac chuan muc hanh vi
dugc tap hop lai va dién dat thanh van, thi tré
thanh cac luat 1é cla xa hoi. Vi du: luat cia Nha
nudc, huong udc cda lang... Trong sinh hoat cong
déng, thé ché tao ra ap luc xa hdi, budc cac thanh
vién clia n6 phai thuc hién nghiém tic hé théng cac
chuan muc ma cong déng da thong nhat. D6 la
chiic nang diéu tiét cla thé ché xa hoi.

Tu su phan tich trén day, c6 thé néu lén cac dinh
nghia nhu sau :

a. Thé ché xa hoi la mot ca cau té chuc tuong
déi 6n dinh clia nhimg khuén mau hanh vi, vai tro
va tuong quan gilta ching, thuc hién theo cach
thiic da dugc ché dinh va thong nhat, nham muc
dich dap (ing cac nhu cau ca ban cla xa hoi.

b. L&i s6ng la toan thé cac thé ché xa hoi thanh
van hodc bat thanh van, do co quan quyén luc nha
nudc, cac t6 chiic xa hoi hodc cong dong xa hoi
dinh ra, nham diéu tiét hanh vi cu xt cia moi ngudi,
sao cho pht hop véilgi ich clia cdng déng. L6i séng
tao diéu kién ciing nhu doi héi moi té chtic, ca nhan
phai tuan tha thé ché khi tién hanh cac hoat dong
thuc tién.

Nhu vay, 6i song khong phai la mét tap hop tuy
tién ctia nhling hién tugng rdi rac, ma la mét khai
niém mang tinh cau tric, nghia la cac yéu t6 clia n6
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¢6 quan hé qua lai chat ché véi nhau, tao nén mét
chinh thé.

L6i sdng ¢ vai trd quan trong trong lich st phat
trién clia loai ngudi. VGi tu cach la tong thé cac thé
ché xa hoi, 16i song tham gia vao qua trinh xa hoi
héa ca nhan, hinh thanh nén mau nhan cach, phu
hop vdéi doi hoi cta thai dai. Con ngudi khi méi chao
dai la budc vao hé théng chudn muc cta 16i séng
da danh san cho n6. N6 khéng phai may mo tim ra
cac | 16i suy nghi hay phuong thiic hanh déng, chi
can hoc tap ndm viing cac thé ché do xa hoi tao ra
la né hoan toan c6 kha nang thich tng véi moi hoat
dong tap thé. Léi séng con cung cdp cho cac ca
nhan cac mau vai tro cling véi cac khuén mau hanh
vi thich hgp. Cac ca nhan khong can phai sang tao
ma chi can quan sat, tiép nhan, nam viing khuén
mau hanh vi ctia méi vai tro 1 ¢6 thé thuc hién
nhiém vu ma n6 sé phai ganh vac. Véi tinh cach la
bd phan hinh thanh nén cac mau nhan cach tiéu
biéu, I6i séng van hanh nhu mot déng luc thuc day
xa hoi phat trién.

La mot co cau phdi tri gilra cac vai tro xa hoi
cling véi cac khuén mau hanh vi phti hop, 16i séng
la mot téng gdém nhing tap quan én dinh trong xa
héi. Moi ngudi déu biét: trong khuén khé mot 16i
s6ng xa hoi, cac phuong thic suy tu va hanh dong
déu dugc chuan hda, nhu thé thi khi giao ti€p méi
c6 thé du kién dugc suy nghiva hanh dong cla déi
tac, nhg d6 mai hiéu duoc nhau, dat téi su dong
thudn trong dé6i thoai, dem lai an toan cho cudc
s6ng. Nguac lai, néu ngudi ta cit phai thudng xuyén
canh giac dé déi pho véi nhitng hanh x{ bat tréc
ngau nhién phat sinh tir phia nhitng nguai ¢ 1€ 16i
va suy nghi khac thuong, thi cudc doi thoai sé dién
ra cdng thang va cé nguy cd tan vé.

Vi tinh cach la hé théng nhing quy tac dinh
huéng cho suy nghi va hanh dong, 16i séng con
tham du vao chic ndng gidm sat xa hi. Dya vao
nhiing théi quen da hinh thanh trong 16i song, moi

ca nhan biét minh phai hanh dong nhu thé nao thi
hgp véi yéu cau cla sé dong, dong thoi khi moi
ngudi da “nhap tam” chudn muc, lai c6 thé thudng
xuyén phat hién ra cac trudng hop “léch chuan” &
ngudi khac can dugc uén nan. Trong su van hanh
clia16i séng, ngudi ta st dung du ludn xa hoi, dua ra
cac hinh thiic khen ché, dé thuc hién su diéu tiét xa
hoi nham duy tri sy théng nhat va ciing 6 maéi lién
két cong dong.

Trén day la nhiing mat tich cuc cta l6i séng. Tuy
nhién, 16i séng cling c6 thé c6 nhing biéu hién tiéu
cuc. Do 16i s6ng bao gém cac thé ché c6 chiic ndng
duy tri su 6n dinh xa héi, bdo luu cac khuén mau
hanh vi da thanh truyén théng, cho nén bd phan
clia thé ché c6 xu hudng bao thi va dé tré nén xo
cling trudc nhiing thay déi cia xa hoi. Tinh chat xo
cling cla thé ché c6 thé gay trd ngai cho nhimng
sang tao ctia ca nhan, bdi, moi hanh vi sang tao déu
vi pham thé ché. Diéu nay doi hoi su thdm dinh
dung dan cta cac nha quan ly, phai phan biét duoc
nhimng hanh ddng “sang tao dich thuc” véi nhiing
“nguy tao” dé c6 su xt ly thich dang.

Khi bo phan thé ché trong 16i séng da bi thai dai
vugt qua, cac khuén mau hanh vi ctia n6 da trg nén
gia c6i va tré thanh vat can déi vdi tién bo xa hoi, thi
nhiém vu buc thiét dat ra la phai tién hanh cai cach
xa hoi, thuc chat la thay d6i thé ché trong 16i séng
xa hoi. La mot dat nudc nong nghiép dang trong
qué trinh cdng nghiép hda, hién dai hda, mot s6 thé
ché dang can phai thay d6i cho phu hgp vai thai
dai. Tuy nhién, 16i s6ng truyén thong clia ngudi Viét,
vé mot phuong dién nao do, van con cé mot vai tro
quan trong trong viéc duy tri su 6n dinh phuong
thiic muu sinh, t6 chic xa hoi va hoat déng tinh
than cho ngudi dan trong béi canh cé nhiéu bién
dong hién nay./.
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(Ngay nhdn bai: 13/9/2013; Ngay phan bién ddnh gid:
26/10/2013; Ngay duyét dang bai: 28/11/2013).

Lé Thi Tuyét: Life style - a Vietnamese Intangible Cultural Heritage

The paper mentions some definitions, structures and functions of life style - a Vietnamese intangible

cultural heritage - in social management. First part is to examine that life style is also a culture from soci-

ological viewpoint; and clarify life style with two close definitions of life and customs; put forward the

definition of life style under the perspective of cultural studies. The second part is for the comparison be-

tween structures and functions of life style in social management and its role of traditional life style in the

sustainable development in the industrialisation and modernisation.



