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HOQI LANG ROC

Nam Dinh, phan b6 6 bén xom: x6m Dén, xom

Gilta, x6m Binh va xém Chua. Theo cac cu cao
nién trong lang cat nghia, s& di lang mang tén nhu
vay vi day von la vung dat boi ven séng kha thap
va triing “chiém khé mua théi” goi la vung dat roc.
Ldc dau chi co mot s6 nguai lam nghé chai ludi sinh
s6ng khong 6n dinh. Sau nay, ho dao dat thanh ao
dé vuat nén cao rao, xay dung nha clra kién c6 dinh
cu lau dai dan dan hinh thanh lang xém déng duc
trl mat. Tén lang Roc cling hinh thanh tir d6. Séng
trong moi canh xa hoi néng thén Bac Bo truyén
thong, lang Roc cd mot hé théng cac di san lich su,
van hoa va phong tuc tap quan doc dao, thuan
phéc trong d6 phai ké dén tuc thd duc thanh Tran
véi & hoi dién ra vao ngay mong 6 thang Giéng
hang nam.

1. Tir su suy tén c6ng lao dirc thdnh Tran...

Cudc doi va su nghiép clia Quéc Cong Tiét Ché
Hung Pao Dai Vuong Tran Quéc Tudn gén lién véi
chién cong hién hach ba lan danh bai quéan
Nguyén- Mong (1258, 1285 va 1288). Vi cong lao
va duic d6 clla mot vi tudng tai ba, 6ng dugc nhan
dan ca nudc suy ton la bac thanh, thudng goi la dic
thanh Tran hay dtc thanh Cha. Theo dé dén thg
Ngai dugc 1ap & nhiéu viing mién trén ca nudc thé
hién dao ly “U6ng nudc nhé nguon” clia dan toc ta.
Di tich tho dic thanh Tran rat phong pht bao gom
hé théng dinh, dén, phd, miéu, dién... tuy tha theo
16i rudc chan nhang song hau hét cac noi déu ¢
ton tugng rat oai nghiém, thanh kinh. Trong d6 tinh
Nam Dinh ngay nay - manh dat phat tich cia nha
Tran la dia phuang c6 s6 lugng di tich lién quan

Léng Roc thudc xa Lién Bao, huyén Vu Ban, tinh

NGUYEN TRONG NGHIA

dén duc thanh Tran nhiéu nhat va quan trong nhat
a di tich dén C6 Trach - nai thd gia tdc va bo tudng
clia Ngai; dén Bao Loc - trén khu thai 4p ch clia than
phu Ngai la Tran Liéu hién cling dang thd Hung
DPao bai Vuong.

Bén canh hai trung tdm tha thanh Tran & trén,
giong nhu nhiéu lang qué khac thuéc Nam Binh,
lang Roc cling 1ap dén tha Ngai va ton lam Thanh
hoang lang thd long trong trong dinh.

Dén tho thanh Tran clia lang Roc 6 tén la dén
Chay, toa lac trén truc dudng lién xa va cach mép
nudc song Roc chua day 50 m. S& di dén co tén nhu
vay bdi c6 lién quan dén mot cau chuyén dan gian
dugc cac cu b lao ké lai nhu sau: Doc con séng Réc
& hai bén b von la hai lang khac nhau, bén nay la
lang Roc, dan cu thuan nhét lam néng nghiép Vi
cac tap tuc thd cling t6 tién, va theo dao Phat; bén
kia la lang Trinh, dan cu khong thuan nhat ma cé
su dan xen véi ngudi Cong gido thudc xtt dao Trinh
Xuyén.Vung dat giap ranh cla hailang von c6 mot
ngoi dén tho thanh Tran ma ca hai bén déu cho do6
la nai sinh hoat tam linh cla riéng lang minh. Sau
mot budi 18 cdu ddo dic Thanh, theo dau hiéu
thiéng la tan tro gidy “tong thly” bay vé viing dat
lang nao thi lang d6 dugc thd thanh. Vi tan tro theo
gi6 bay vé hudng lang Roc nén dan lang dugc lap
dén tho va dat tén la dén Chay tir do. Vi ¢6 su viéc
nay nén ngoi dén dugc xay dung lai (véi ba gian
nha ngdi va mét gian hau cung hinh 6ng muéng
ndi phia sau) tai ngay mép séng bén phia lang Roc
dé nhan dan hai lang thudng xuyén huang khéi, co
diéu khi té 1& chi c6 ngudi lang Roc dugc dingra lo
liéu. Cau chuyén da st trén day tuy khong c6 kiém
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chiing lich st chinh théng nhung da néi 1én phan
nao tam long cung kinh va suy ton dtic thanh Tran-
ngudi anh hung dan toc, ctia nhan dan Nam Binh
n6i chung, nhan dan lang Roc ndi riéng.

TuU mot vi tudng cé that trong lich st chong gidc
ngoai xam dén mot vi thanh réi trg thanh Thanh
hoang lang la mot qua trinh thiéng hoa, huyén
thoai hoa thé hién tdm long ton kinh tuyét vai cla
dan toc Viét danh cho ngudi cé cong véi dan vai
nudc. Doi vai nhan dan lang Rac, khdng ré truyén
thong géc gac dong ho riéng nhu thé nao, song tat
ca moi ngudi déu mang mot ho duy nhat la ho Tran
(la dia phuong duy nhat trong xa cé hién tugng
nhat ho). Tu bao ddi nay ca lang déu suy ton dic
thanh Tran la Thanh hoang va cung nhau déng gop
tién cla, cong suc lap dinh lang tha linh vi, linh
tuong va sac phong ctia Ngai. Hang nam, dan lang
md& € hoi trong dai vao dip dau xuan dé tuéng nhé
cong lao va cdu mong Thanh hoang phu ho6 ché
che cho cong dong dugc “ngudi yén vat thinh” lam
an thuan budm xuéi gié, miia mang tuoi tét.

2-...dén lé héi lang Réc

Hoi lang Roc truGc day t6 chiic dinh ky méi nam
mat lan vao ngay méng 6 thang Giéng Am lich. Tu
cudi nhitng nam 90 do dai séng nhan dan trong
lang con kho khan, thém vao do cac ¢o kiéu rudc
¢6 lai hu hai nén dan lang da hop nhau lai cling cu
xin Thanh hoang dugc hai ndm mé hoi mot lan.

+ Cong tac chudn bi 18 hoi:

Trudc 1é hoi mot ngay, vao sang mong 5 thang
Giéng, vi Tién chi - (thudng la ngudi cao tudi nhat
lang, c6 nhiéu hiéu biét vé truyén théng van hoa
qué huong dugc nhan dan kinh trong cf lam chu
té, chi dao va cat dat moi cong viéc) tap hop céc
bac cao nién, thi nhang coi dinh, 6ng tur coi dén
cling trudng cac chi ho Tran trong lang lén ké
hoach & héi va xin duic thanh gio té, git rudc kiéu
va gid ha kiéu.

Chiéu méng 5, ban t6 chuic 1€ hoi loan béo danh
sach phu kiéu ruéc thanh la nam, nit thanh nién
chua lap gia dinh ra dinh lang trinh dién va tién
hanh lap kiéu gém mot kiéu Bat cong (kiéu hoa) va
mot kiéu long dinh. Kiéu dugc dat trén tam vai do
hodc chiéu hoa trai trudc san dinh.

Doi té thanh cda lang cling dugc 1én danh sach
dé chudn biy phuc cung sdp dat cac do té Ié doc
hai bén kiéu.

Doéi quan hau thanh mang céc loai vi khi danh
tran thd trong dinh gém chép, kich, dao... ra lau

chui va dé uy nghiém doc hai bén san.

Dai dién cta bon xém Binh, xom Gilta, xdm
Dén, xém Chua cl ngudi lam dé 1é dé dang thanh
vao ngay méng 6.D6 |& nay khong quy dinh cu thé,
thudng la mét mam xai thit ga hodc mam xo6i tha
lon cung hoa qua, tién vang...

Trudc cong dinh, mot la c& hdi c& 16n dugc treo
lén béo hiéu céng tac chuan bi [é hoi da hoan
thanh.

+ Dién trinh |& hoi:

Séang s6m ngay moéng 6, tai dinh lang, chiéng
tréng ndi lén bao hiéu cudc té thanh bat dau. Trong
dinh, dén huong nghi ngut. Ngoai san doi té da an
mac chinh té gdm quan 6ng s¢, do thung hong va
do, dau doi khan, tay chap trudc bung va che bang
tam vai diéu do, dliing doc hai bén kiéu. Tu xua tdi
nay, doi té dinh clia lang Roc la nit gidi thay vi nam
gidi nhu & thudng. C6 ném lang mai ca nhiing doi
té nir quan cltia cac vung lan can nhu Pai An, Coc
Thanh... vé tham du trong thé.

Hai vi cao nién dung hai dau héi dinh diéu
khién chiéng va tréng cai. Dan nhac |é cla dia
phuong gom tréng con, mé va thanh la bat dau goé
diéu khic mai thanh. Mot tam chiéu hoa c& 16n trai
doc gilra san dinh phia sau hai kiéu lay nai lam €.

Theo tiéng tréng va chiéng diéu khién, vi
trudng té linh xudng doc van té dong dac, am séac
rat linh thiéng véi ndi dung ca nggi thanh than
va xin dang vat 1&, gém: huong, dang, hoa, tra,
qua, thuc.

Mbi dot dang € vat, hai quan té ding ra khoi
hang, trinh trong budc dén thau nudc thiéng ria
tay, lau khé tay r6i nhan vat té nang cao trudc nguc
tién vao chiéu hoa quy lay. Méi lan quy, truéng té
hé “bai”. Khi nao ¢6 tiéng hoé “binh than” thi lam
dong tac dung day va di doc hai bén kiéu tién vao
trong dai dinh dit vat pham Ién ban thd. Ldc nay,
ti€ng mo vang Ién theo nhip budc di. L& vat dat 1én
ban cling la ltc dan nhac danh diéu chuc thanh.

Khoang 8 gid sang, nghi lé té thanh két thuc
clng la ltc d6i té nhudng ché cho ddi phu kiéu lam
& trinh dién trudc san dinh chuén bi cho cudc rudc.
Mot tiéng loa vang 1én tir ctia dinh truyén 1énh diic
thanh cho bat dau rudc kiéu tu dinh xuéng dén
Chay dé Thanh hoang bét dau lam phép. ViTién chi
trang trong diing trudc ngai tha quy lay réi tién vao
kham thd trong hau cung kinh cdn nang hom séc
phong dugc phu vai diéu mang ra ngoai dat [én
kiéu bat cong. G kiéu nay c6 ngai va long che. Mot
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vi khac ldy mot mam hoa qua trong ban thg di theo
va dat vao kiéu long dinh, cuing hai nam hoa tuai
cam vao loc binh trong kiéu.

Xong dau day, ngudi théi loa hod 16n diéu khién
cho doi quan hau thanh cam céc loai vi khi va co
ngll séc sap thanh hai hang tién ra khoi c6ng dé
cung nghinh kiéu thanh. Phu kiéu nam khiéng kiéu
bat c6ng, phu kiéu nit khiéng kiéu long dinh lan
lugt soc lén vai rudc kiéu vé dén Chay. Cudc rude
nay kéo dai ca cdy so, di theo hang ngti cé chiéng
trong tung bing.

Khi doan rugc dén dén Chay, moét lan nita hai
kiéu dugc dat trudc san dén. Ong tu coi dén tay
cam ba nén huong quy trudc kiéu va ruéc hom séac
phong vao hau cung lam é. Tiéng chudng dugc
thinh lién hoi hoa lan khoi huang nghi ngut bao
hiéu thanh dang ngu. Dut hoi chudng, vi Tién chi
va Ong tUr cling ruéc hom sac phong ra dat lai vao
ngai tha trén kiéu bat cong, nhung lan nay hom sac
phong dugc budc lai vao ngai rat can than. Tiéng
loa vang lén bao hiéu cho dan lang dic thanh bat
dau lam phép. Hai kiéu dugc khiéng Ién theo tiéng
trong tran va bat dau quay va chay/bay. Ddi phu
kiéu vuia khiéng kiéu trén vai vira chay doc dudng
lang. Kiéu quay va chay/bay dén dau doi quan cam
chép, kich, dao, kiém di theo dén do.

Luc nay, tai san dinh tiéng nhac Chau van ca
ngoi tai cdm quan cla duc thanh vang vong khap
khong gian lang Réc. Trong khi d6 nhan dan ding
hai bén dudng thanh tam kinh lay. Nam nao cling
vdy, kiéu thanh déu chay dén bg song Roc va lao
nhao xuéng séng. Rét la la, du nudc sdng rat day,
va troi rat lanh nhung déi phu kiéu khéng cam
thay lanh hay mét, ho ct bam vao than kiéu néi
trén mat nudc ma boi theo. Kiéu 1én bo roi lai tiép
tuc chay vé quay trén canh dong lang da dugc cay
ai cho vu mua séap t6i. Cir nhu thé, hai kiéu thanh
chay va quay dén tat ca nhiing nai sinh hoat
chung clia cdng dong, nhu: cdng lang, cay da lang,
ao lang... C6 diéu la la du hai kiéu c6 quay ngay
canh nhau nhung khéng may khi va vao nhau déan
dén hong kiéu hodc nhu ca phu kiéu nam va nl
khong ai bi nga.

Theo gid thiéng dinh trudc, dung gic Ngo hai
kiéu chay vé san dinh quay rat nhiéu vong thé hién
su uy phong cuia dic thanh. Ong thi nhang diing
trudc ctfa dinh cam huong va rugu vai lay kinh mai
duc thanh vao ngu tai dinh dé nhan dan lam 1€ bai
ta. Hai kiéu lan lugt ha xuéng ddng vi tri cd, vi Tién

chi va thd nhang cung kinh ra ruéc hom sac
phong ddt lai vao trong kham th& tan hau cung.
Doi phu kiéu cling do6i quan hau thanh ding
thanh hang trudc san dinh lam |é vai lay. Tiéng loa
truyén 1énh cudc rudc kiéu va lam phép clia durc
thanh két thuc.

+Y nghia |& hoi

Hoéi lang Roc la mot 16 hoi dac sac clia cu dan
néng nghiép trong lda nudc viing dong bang song
Hong néi chung, ving Nam Binh ndi riéng. Trudc
hét, day la Ié hoi tusng nhé cong lao danh dudi
gidc ngoai xam ctia Quéc Cong Tiét Ché Hung Dao
Dai Vuang Tran Quoc Tuan véi cudc rudce kiéu mang
gia tri nhu mot“tuc hém” tai hién lai cac cudc chién
dau véi quan giac dudi su chi huy cua vi tudng tai
ba nha Tran trong lich st dung nudc va gitr nudc.
Trong d6, dac biét va an tugng nhat la canh “kiéu
16i song”, “kiéu |6i ao lang” dé téi hién lai nhimng tran
thay chién ndi ti€ng mot thai ma cé 1é it 1€ hoi nao
c6 dugc. Thong qua cudc rudc kiéu nay, thé hé tré
clia lang Rdc cling nhu ca cong dong khong chi
dugc 6n lai truyén théng danh gidc gilt nudc cla
cha 6ng ma con la dip rén luyén stic khoe dé tiép
tuc xay dung va bao vé qué huang.

Ngoai ra, |& hdi con mang y nghia cau mua bai
thdi gian dién ra 1€ hoi la dip dau xuén, lic cong
déng dia phuong dang chudn bi xuéng dong gieo
cay vu lta méi. Cho nén, trong ldc rudc kiéu, kiéu
chay va quay trén khap canh déng lang mang mét
y nghia cdu mong cac bac thanh than ban on mua
maéc thdm nhuan vao déng dat qué huong dé mua
mang dugc tuai tot, cay trong khong bi bénh dich
dem lai vu mua boi thu va niém vui &m no hanh
phuc dén véi muén nha.

Tom lai, d6i véi dan toc Vit Nam ndi chung, moi
lé hdi tudng nhé cong lao cta duc thanh Tran
khéng chila dip dé thé hién dao ly “U6ng nudc nhé
nguén” cao dep clia nhan dan va dan toc ta ti bao
doi nay ma con la méi trudng nudi dudng truyén
thong yéu nudc hao huing. Riéng véi nhan dan lang
Rdc, ngoai nhiing y nghia dé ra thi hoi lang vao dip
dau xuan con mang y nghia cau mong dic Thanh
hoang ban phét phuc lanh cho cong déng dugc
hudng cudc séng yén vui, mua mang tuci tét. Véi
tat ca nhiing y nghia tét dep do, hoilang Roc xiing
dang la mét & hoi truyén thong dac sac can dugc
gin gitf cho muén ddi sau./.
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