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LE BO MA CUA
NGUOI RC MAM O KON TUM

hay doc theo hai bén séng Tri va s6ng Sa
Thay, nhiing ng6i lang clia ngudi Ro Mam van

viing vang bam tru kién cudng nhu chinh ban
than ho vay. Trai qua bao nhiéu bién c6 I6n tu
nhiing cudc chién tranh gianh dat, gianh lang clia
nhitng bd toc I6n hon, cho dén dich bénh chét
chéc khap nai, tr mot bo toc véi 12 lang I6n dén
khi chi con 2 lang nho r6i gop lai thanh 1 lang.
Nhiéu mua ray tr6i qua, nhimng thé hé con chau
clia ngudi Ro Mam xua van sinh séng trén manh
dat ma té tién ho da chon cho dén tan ngay nay la
lang Le, xa Mo Rai, huyén Sa Thay, tinh Kon Tum.

Ro Mam la mét trong nhiing toc thiéu s6 c6 dan
s0 it nhat. Trong nhiéu nam qua dugc su quan tam
dau tu clia Bang va Nha nudc, ngudi Ro Mam tai
lang Le mdt mat tiép thu nhiing thanh tuu hién dai
cUa thai dai méi, mot mat duy tri nhiing phong tuc
tap quan truyén théng tét dep ctia dan toc minh.

Lé bé ma la |é hi truyén théng I6n nhat trong
nam clia ngudi Ro Mam, la mét trong nhing sac
thai van héa doc dao nhat. Trong |é bo ma khong
chi ¢é cac nghi thiic cliing than linh va cing nguoi
chét, ma con quy tu nhiéu loai hinh van héa - nghé
thuat dam chat Tay Nguyén, nhu: céng chiéng,
mua xoang. Tat ca tap hgp lai nhu mét buc tranh
nhiéu mau sic vai su biéu thi nhiing mang mau
sang t6i khac nhau trong téng thé cta ndi riing.

Lé bé md ciia ngu'di Ro Mdm

Nhiing ngay cudi nam la thai diém néng nhan
dé nhiéu nha c6 thé t6 chuc 1& bé ma. Ngudi Ro
Mam thudng t6 chiic 1& bd ma trong 3 ngay, tuy
nhién, tly theo diéu kién gia dinh cling c6 ho t6
chiic an udng dén 4 ngay.

TU bao dai nay, trén dinh nui Pong Jang Sut

* S& Vidn héa, Thé thao va Du lich Kon Tum

NCUYEN THI LIEN*

Qud trinh chudn bj

Ngudi chu gia dinh sé la ngudi ding ra hop
mat toan thé gia dinh, ban bac chon ngay va phan
cong cac thanh vién trong gia dinh chuén bi cac
vat dung cling nhu thiic én trong 1€ bo ma. Khi gia
dinh da théng nhat ngay gi¢ té chirc, ngudi chl
gia dinh sé dén nha gia lang, thon trudng dé thong
qua ké hoach bd ma ctia gia dinh minh va ban bac
cac nghi I& chinh sé dugc dién ra trong lé. Ngudi
Ro Mam c6 truyén théng khi t6 chiic mét cong
viéc quan trong trong mot gia dinh, ho khong chi
t6 chuic don 1é ma c6 su gitp st clia ca cong dong
lang trong tling phan viéc. Trudc ngay dién ra I&,
Gia lang sé phéi hop cung véi gia dinh hop mat ba
con dan lang, phan céng nam thanh nién trai trdng
khoe manh vao riing kiém g6 tac tugng va dung
nha mo, phu nit s& dam nhiém viéc én riing hai
rau, kiém cui dét, chudn bi thic an, thic uéng.

Trudc khi di tim g6 trong riing, nhitng ngudi
thanh nién Ro Mam sé tim nhiing ngudi gia cé uy
tin trong lang hdi vé cach tim va chon cho dugc
nhimng cay g6 nhuy mudn. Cay gb dé lam nha ma
va lam tugng nha ma cé thé la cay bld, cdy gao
hodc la cay g6 huong & trong riing sau. Thudng
ngudi R Mam chon cay bl, day la loai gb dep co
mau vang 6ng, duong kinh khoang 30cm - 40cm,
cay g6 thang, dat du cac tiéu chi chéc, bén, dep va
tron. Ngudi Rg Mam nghi rang, gb dé lam tugng
va lam nha ma phai c6 stic bén va chic dé nha ma
va tugng dugc lau dai.

Sau khi chon dugc ngay t6 chiic bd ma, nhimng
ngudi thanh nién sé chon mot ngay nhat dinh va
tap hop nhau Ién riing ha cay xuéng, khiéng tu
ring vé tai khu nha ma lam chir khéng ché go vé
nha nita. Cong viéc tac tugng va sfa sang lai nha
ma dugc tién hanh ngay tai khu nha ma.
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Trong khi d6, nhitng ngudi phu nit 6 nha sé
chuan bi gao dé nau cam lam, nhimng bé 1a chuéi
I6n dung @€ trai thic an, dot chudi dé lam thic an
thém trong 1& va chudn bi nhimg gui cti I6n dé d6t
sudi am trong dém dién ra 1é bo ma.

Cong viéc chudn bi cho & bé ma dién ra trong
mot thoi gian dai, tir 15 dén 20 ngay. Néu nha nao
c6 diéu kién chuan bi dugc trau/bo, gia dinh dé sé
lam thém mot cay néu dé budc trau/bo tai khu nha
ma. Diéu dac biét trong 1& bé ma clia ngudi Ro
Mam, khi mét gia dinh t6 chic 1& bd ma, cac thanh
vién trong cac gia dinh nho (gia dinh cla con cai)
sé dong gop moi gia dinh moét con heo hodc moét
con bo dé dap trong khi t6 chic cac 1é cing. Sau
khi céng tac chuan bi xong xudi, 1& b6 ma méi
duagc chinh thuc dién ra.

LEbo ma

Lé bd mé cla ngudi Ro Mam dugc t6 chiic
trong 3 ngay. Ngay dau tién sé la ngay don dep va
dung tugng nha ma. Ngay thit hai va ngay thi 3 sé
la ngay thuc hién cac nghilé ciing cho ngudi chét.
Néu gia dinh nao c6 diéu kién sé td chuc thém
ngay thr 4 tai nha. Khi moi viéc 8 nha ma két thuc,
ho sé t6 chlic mdt ngay dn udng tai gia dinh, ldc
nay, ba con hang xém sé dén hoi tham gia dinh.

Ngay dau tién: Chang Long

Gia dinh nao c6 cUa, sé ciing mot con trau hay
bo cho ngudi chét, mot ngay trudc khi bo ma,
ngudi chli ma sé dat con vat dugc hién sinh ranha
ma budc dé ngay hém sau mé cling riéng cho con
ma. Con gia dinh khong ¢é trau hay bo thi ngay
hém ciing ma ho sé mang con heo ra ma dé lam.

Trong ngay t6 chuc, gia dinh bé ma sé mang
theo heo, bo, ga, rugu, cli lén khu nha ma, moi
viéc sé duac tién hanh truc tiép tai day. Khi lén khu
nha m3, gia dinh clia ngudi chét sé tién hanh don
dep xung quanh cho sach sé, nam thanh nién sé
chia thanh hai nhém, mét nhom tién hanh dung
ngo6i nha ma mot cach kién c6 va mot nhom tién
hanh tac tugng dé 4 géc xung quanh khu nha ma.

Tugng phai dugc lam that cdng phu, that dep,
néu khong sé khong vira long ngudi da chét.
Tugng cla ngudi Ro Mdm cao khodng 2,5m,
dudng kinh 30 - 40cm, dugc got sach vo bé mat.
Nh{ng buc tugng nha ma clia ngusi Re Mam bao
gid cling ¢é tugng nam va tugng nti, s& di vay, vi
ngudi Ro Mam quan niém, ngudi chét di thudng
6 don, ho lam tugng nam, nit mot mat dé béo vé
ngudi chét khoi ta ma, mot mat dé bao vé nai §

clia ngudi chét tranh ngudi ngoai xam pham,
nhiing buc tugng nay con mang mét y nghia Ién
hon la dé lam bau ban véi ngudi chét. Tugng nha
ma nao ciing ¢6 2 cdp nga voi phia trén tugng, vi
ngudi Ro Mam coi Yang nga voi (Yang Blut) la Yang
quan trong nhat trong hé thong than linh cta ho.
Yang Blut thé hién stic manh cla con ngudi, ho
quan niém rang, con voi khi chét di nhung cai nga
voi $& cOn mai, trudng tén cung vai ho.

Khi chén tugng xung quanh nha ma, huéng
cla cac tugng cling khac nhau, hai tugng phi sau
ma quay vé phia riing dé xua dudi ta ma, hai tugng
phia trudc dé bao vé ma tranh su xam nhap cla
ngudi ngoai.

Sau khi chon xong tugng, ngudi nha sé ctit mot
ngudi thanh nién lam dan té (Goong). Goong dugc
lam bang tre, c6 3 chan theo hinh tam giac, day
chum lai va m& rong & phia trén khoang 250cm. §
gilta Goong ¢ tréng cay chuéi hoac cay gon gai
(nhiing cay than mém va dé séng) dé sau nay che
mat cho ngdi nha ma, dong thoi nhac nhg con
chau tudng nhaé nhimng ngudi da chét va cing dé
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danh dau cho con chau sau nay biét vi tri ciia ngoi
nha ma. Sau khi lam xong dan Goong, ngudi than
trong gia dinh s& lam thém mét céi thong long dé
cOt con vat hién té tai dan Goong (moi con vt
hién té cho ngudi chét déu dugc thuc hién tai dan
Goong nay).

Trong khi m6t nhom thanh nién tién hanh lam
tugng va lam dan Goong thi mot nhém thanh nién
khac sé tién hanh slra sang lai nha ma. Nha ma clia
ngudi Ro Mam dai 3m, rong 2,5m (khodng cach tu
cOt tugng nay dén cot tugng kia). Nha ma dugc
dung lén sau khi ngusi chét dugc chon cat, trai
qua mét thoi gian dai, sé cé nhiéu tam vach bi méi
mot va hu hong, chinh vi vy, ngudi ta sé tién hanh
thay thé nhiing tdm van da cl va hu hong bang
nhing tam van mdi, chac chéan hon.

Theo 16i ké clia nhiing ngudi gia trong lang,
viéc lam ng6i nha ma nay la hoc theo cach lam cla
ngudi Gia Rai, ngdéi nha ma clia ngudi R6 Mam
trudc day rat don gian, chi la 4 cai coc gb dong
xung quanh hinh chi{r nhat, vira véi quan tai clia
ngudi chét, sau d6 ho sé xép cac thanh tre so le 4
goc chéng lén nhau cao khoang 1 - 1,5 mét. Ngay
nay, ngudi Ro Mam lam nhitng ngéi nha ma thanh
hinh m6t ngdi nha, tuy nhién, ho sé lam nho hon,
€6 mai che va clia ra vao rat chac chan. Trong nha
ma ngudi ta dat 2 ban ths, mot trong nha danh
cho ngudi than va mot & dau nha (phia dau cta
ngudi chét) danh cho ngudi trong lang dén tham.
Trén ban thG bén trong nha ma, ngudi ta dat
nhing chiéc chai, lo dung nudc va bat com dé
hang théng khi trang |én (trudc khi bd ma), ngudi
nha sé mang com ra tham, phia duéi ké thd ho
chén mot cai ghe da dugc dap phan day ghe, sau
d6 chén xudng dudi chi dé hg miéng ghé dé hang
thdng nguai nha ra tham, bd thic an vao miéng
ghé, mot hinh thic gli cho ngudi chét. Sau khi
nha ma dugc dung xong, ngudi chi ho sé dé 1én
ma (phia dau clia ngudi chét) mot céi chai da dugc
cat phan day, mot gheé rugu va cac cla cai dugc
chia cho ngudi chét.

Ngay thu hai: Bd Long

Khi nha ma dugc sfa sang lai sach sé, sdng sém
ngay hom do, ngudi than trong gia dinh c6 nqudi
chét sé dat vat hién sinh ra ma va dugc tién hanh
theo mét nghi thurc truyén thong. Khi dat ra dén
c6ng nha, ngudi phu nir s& cdm ndm gao viia rai,
vUa néi: “Char romo dm pao tr6 po thui me” dich la:
“Mang con bo cho |é bé ma”. Sau dé, con bo sé

dugc mét thanh nién dat thang ra nha ma budc,
vat hién sinh vao day long va cét tai dan Goong da
dugc dung san.

Khoang 2 - 3 gid chiéu ngay hém d6, chd ho
tién hanh ciing ma lan dau tién. Khi ho hang, ba
con hang xdm dén ngdi xung quanh nha ma, 6ng
cht mé dau tién sé dé nudc vao gheé rugu, cam
gay, vlia dap heo, vlra doc 16i khan c6 néi dung
nhu sau: "Thé la m6i quan hé ctia ching ta da hét,
hém nay gia dinh va dan lang lam |1& bo ma, tit nay
vé sau ching ta khéong con méi quan hé gi vi
nhau nifa, néu c6 chuyén gi khong hay xay ra véi
ngudi & thé gidi bén kia thi hay tu chiu lay, ching
toi da lam tron bon phan véi ngudi réi diing vé
quay rdy chung t6i nra". Sau d6, chd gia dinh lay
tiét, gan heo, mot it thit & mim, & tai va phan dudi
clia chan heo, xién vao mot cai que, bo vao chiéc
chai trén ma da dugc chuan bi san, ngudi than cla
ngudi chét vira bo thit vao chai vira khan:

“Hoém nay mang theo con heo cho 6ng ba, ti
ngay hom nay dén mai la hét roi, chia tay véi 6ng
ba, tu nay duing thuong con chau nira, dung lam
phién con chau nira”.

Viéc cuing tiét heo, tiét ga va cac phan trén co
thé con vat hién t€ clia ngudi Ro Mam ngoai y
nghia chia tay vdi ngudi chét, ciing dé cho ngudi
chét biét rang, ngudi than trong gia dinh da cling
dt mot con bo hodc mét con heo, ngudi chét hay
nhan Idy nguyén con vat da dugc cling dé khong
vé lam hai gia dinh, khong lam cho gia dinh dau
6m hay bénh tat nita.

Sau khi cing té ngudi chét da xong, moi
nguoi bat tay vao viéc ché bién thic an phuc vu
trong budi t8i ngl tai ma ngay hom dé. Hang
chuc 6ng com lam dugc nudng trén nhimng déng
than I6n, nhitng xién thit heo nuéng cling tham
Iing cad khéng gian khu nha ma, mén chao bét
gao ndu vai ndi tang heo cling dugc bay lén dia
mdi dan lang. Ngoai nhiing mén an tai nha m4,
chti nha con chudn bi mot phan thic dn dugc 1ay
tl con vat hién té trong budi 1€ (thudng la thit
nau kho va com lam chat tiing khdc nhd) chia
cho nhiing ngudi tham du 1& nhu 1a mo6t phéan
may man khi ra vé.

Khi té cling vira xong, thuic an cling dugc don
lén day a0, mat trai da khuat sau dinh nui, nhiing
doéng Itra I6n dugc dot 1én, chay blng trong dém
t6i, dudi anh Itia bap bling, ba con trong lang cam
chiéng Ién, danh bai chiéng cuta Ié bo m3, tiéng
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cong chiéng ron ra xung quanh khu ma. Theo nhip
am thanh cong chiéng, moi ngudi hoa vao doan
mua xoang di quanh ng6i nha ma. Tiéng nhac
cong chiéng vang vang trong dém t6i, lic buén,
lGc ron rang dan dat nhiing ngudi dan cta ca lang
cung nhau nhdy mua, cung nhau hét, cing nhau
udng rugu. Cang vé khuya, tiéng cong chiéng
cang ron ra, thoi thic, cadc déng Ia cang chay
bung to hon, nhip chan muda nhay cang ron ra hon.
Hau nhu su6t ca dém cho dén sang, ca lang quay
quan bén ng6i nha mo: ai mua nhay clt mua nhay,
ai danh cong chiéng cu danh; ai uéng rugu cu
udng, ai mét thi ngl ngay bén nhimng déng Ita &m
ap dé sang hom sau budc vao ngay hdi chinh cla
1é bd ma.

Ngay thu ba: P Thui

Mét dém danh chiéng, muaa hat, uéng rugu
can tai khu nha ma da qua, luc nay ai ciing da
ngam men rugu can, ai cing lac lu tham mét,
nhung ho van rét tinh tao dé ti€n hanh nghi Ié
chinh cla Ié bo ma, nghi 1€ cling vat hién sinh
cho nguai da chét - nghi Ié dap bo (con vat ma
chl nha da hia véi nguai chét khi tién hanh 1&
tang ma trudc day).

Khodng luc 3 - 4 gig sdng ngay hom sau, nghi
|& dap bo sé dugc dién ra, con bo la vat hién sinh
chinh trong |é b ma da dugc chd nha c6t tai dan
té tir ngay hdm trugc. Chli nha sé cam cai gy, dap
vao ngudi con bo, vira dap, via ndi:

“HOom nay dem theo con bd mang cho 6ng ba,
tl ngay hom nay dén mai la hét rdi, chia tay véi
ong ba, tu nay ding thuong con chdu n(fa, dung
lam phién con chau nira”.

Sau khi cing xong, moi ngudi sé cung lam thit
con vat hién té, sau d6 lay 4 méng chan, dudi ctia
con vat dé vao gilfa hai nga voi ca cac tugng nha
ma nhu maét hinh thic gdi nguyén con vat hién
sinh cho ngudi chét.

Ho clng sé lay phan gan bo, tiét bo, mot it
phan thit & cac b6 phan dau, chan, dudi clia con
bo xién lai thanh mot xién, nuéng trén bép than,
sau d6 mang vao trén ban thd ngudi chét & trong
ma, ngudi than nhat clia nguai chét sé lam nghilé
clng ngudi chét, ho lay mot it rugu, mot it thit,
mot it com lam bd vao miéng ghé cling cho nguoi
chét. Ngudi R Mam khi cing ho sé lay tat ca cac
bd phan ctia con vat hién sinh, v6i quan niém rang,
phai cung nhu vay ngudi chét méi khong vé doi
ngudi song na.

Sau khi phan nghi |é cing da xong, moi ngudi
trong khu nha ma lai tu tdp nhau lai lam thit con
vat hién sinh, ché bién thanh cac mon an, ho tiép
tuc an udng, no6i chuyén trong khu nha ma cho
dén trua, nghi I& cling vat hién sinh cudi cuing cho
ngudi chét dugc thuc hién.

Khoang 12h trua, moi ngudi ti€p tuc mé heo,
m& ga, nam nif thanh nién sé tién hanh lam d6 an
cho buéi &, ngusi chd ho sé lam |é cing ngudi
chét lan thir 3. Nguai chl ho sé lay gan, tiét, thit &
4 chan con vat, xién vao mot céi que, tiép tuc bo
vao mét chai rugu trén ma dé cing. Chl nha sé
khan ngudi chét: “Hom nay, chiing t6i ciing ghe
rugu, cung thit mai 6ng ba Ién uéng, néu céd
thuang con, thuang chau thi uéng, ubng xong réi
thi hay di luon, diing vé lam phién con chau nia”.
Néu rugu trong chai rat di thi ngudi chét coi nhu
da dong y véi lgi cau xin clia ngudi séng.

Lan cling nay, chi c6 ngudi gia than thudc nhat
véi ngudi chét méi udng rugu (ngudai tré khong
udng, ho sg mang xui xéo ctia ngudi chét vé nha
minh). Moi ngudi tdi cung an, cung uéng, cling
vui chai va cung tro chuyén véi than nhan cla
ngudi quéa cé. Moi céng viéc clia |1é bé ma da
xong, gi& day ho dn, ubng thoa stic, ho noi chuyén
véi nhau hét chuyén nay dén chuyén khac. Cling
xong, moi ngudi trong gia dinh cung uéng ruou,
vui chai réi cung don dep nha ctia, 1& bé ma coi
nhu két thuc, moi ngudi tré lai v6i cudc séng, sinh
hoat hang ngay.

Lé bd ma la ca mot truyén théng Ung xu day
tinh nhan van cta ngudi séng vdi ngudi chét, thé
hién tinh cdm va su céng bang gitta ngudi séng
véi ngudi chét. La ngay hoi tung biing clia nhiéu
loai hinh trinh dién dan gian truyén thong, la 1&
quy tu nhitng nghé nhan diéu khac g6 véi ban
tay khéo léo va 6c sang tao tinh té da tao ra
nhitng buc tugng nha ma mot cach séng dong
va chan thuc véi nhiéu biéu cdm khac nhau. Lé
bd ma 13 & hoi dugc t6 chic hang nam, tit ndm
nay qua nam khéc, doi nay sang ddi khac qua
nhiéu thé hé theo kiéu thuc hanh dan gian, day
cling la & héi 16n nhat, dac sac nhat va gan vao
mau thit clia dan tdc Ro Mam. Lé bo ma khong
chi la noi gdp g6, giao luu gilta ngudi véi ngudi
ma con la moi trudng bao luu, gin gilf va phat
trién nhiing tinh hoa, van héa nghé thuat truyén
théng clia ngudi Ro Mam./.
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