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TOM TAT
Tiép can Ié Vu Lan tir géc nhin di sén van héa dé xdc dinh gid tri dich thuc cda né trong doi séng xa hoi
duong dai cia Viét Nam, déng thoi kién nghi mét s6 gidi phdp nhdm bdo tén va phdt huy mat gid tri ndi tréi
trong van héa dao dtic cia Phat gido la muc tiéu chinh duoc ddt ra trong bai viét nay.
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ABSTRACT
The paper approachs Lé Vu Lan from cultural heritage perspective to identify its real values in contemporary
society, as well as give some recommendations to safeguard and promote the outstanding values of Buddhist

ethical culture.
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1. Bdo an - gid tri dao dc tiéu biéu cia Phat gido

1.1.Dao Phat du nhap vao Viét Nam hang ngan
nam nay va da dé lai dau dn sau dam trong van hoéa
dan toc. Do do, dé hiéu rd gia tri dao diic Phat gido,
rat can théng nhat quan diém vé khai niém gia tri
van héa.

Theo J.H.Fichter - nha xa hdi hoc hién dai My,
khai niém gia tri duoc dién giai: “Chang ta cé thé
noi rang, tat cd nhiing gi co ich lgi, dang ham
chuéng, hodc dang kinh phuc déi véi con ngudi,
hodc nhém ngudi déu la mot gia tri”'. GS. TS. Ngo
Duc Thinh cling dé xuat mét dinh nghia tuong doi
toan dién vé khai niém gia tri. Theo 6ng: “Gia tri la
quan niém vé cai co y nghia, dugc cdng dong xa hoi
lua chon, cing nhau chia sé va ton vinh. D6i véi moi
thanh vién trong nhom, gid tri la cai dang udc ao va
khi dat dugc sé bung nd su thang hoa tinh than.
Chinh vi vay, thuc thi gia tri c6 téc dung diéu tiét doi
v6i hoat dong clia con ngudi, tim hiéu gia tri c6 gia
tri giup ta ti€p can vai cac dong luc an tang trong
doi song xa hoi"

Nhu vay, ching ta c6 thé hiéu, gia tri & hai mat
tdc dong ca ban tdi ca nhan va xa hoi nhu sau:

- Vi tu cach la nhiing yéu t6 cé ich cho moi
ngudi, cho cong déng, cho quéc gia, dan toc va
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cho cd nhan loai. Nhd tinh hiiu ich va y nghia
tinh than cao cad ma gia tri van hoa dich thuc
dugc ca cong dong va xa hoi thlra nhan, huéng
tGi va ton vinh;

- Khd néng lién két xa hoi, gan bé cong dong,
chi phéi tu duy va dinh huéng hanh déng cho cong
doéng va quéc gia.

Trong qua trinh sdng tao van hoa, cac ca nhan
duoc “van héa hda”/"xa hoi héa” dé nhap than vao
cong dong xa hoi. Nha vay, cac ca nhan c6 diéu kién
tiép nhan mot hé thdng gia tri va chuan muc dao
durc, dugc dao luyén dé trg thanh mot thanh vién
6 chat luogng va 6 trach nhiém déi véi xa hoi. Xa
hoi tac dong téi ca nhan théng qua hé théng cac
gia tri van hoa dé hinh thanh nhan cach, con ca
nhan sé tiép tuc va lam theo nguyén vong va mong
muén cla xa hoi. Bang phuong thic dé, cac ca
nhan cling tac dong nguagc trd lai, thuc day tién bd
xa hoi, dac biét la nhitng ca nhan xuét chang,
nhng nhan cach van héa I6n c6 dao duc cao dep.
Day cling chinh la ly do thdc ddy nhan loai ludn
phai tim nhiting bién phap hitu hiéu dé chon loc,
bao ton va tén vinh cac gid tri van hda, trong dé cd
van hda dao dtic clia Phat gido.

Ngudi Viét Nam chung ta lya chon 3 tiéu chi co
ban: Dan chd, cong bang, van minh lam dich huéng
tdi va xac dinh hé gia tri tiéu biéu ctia quéc gia la:
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- Y thuc lién két cong déng dugc ciing ¢6 qua
hang ngan nam dung nudc va gilr nuéc;

- Chti nghia yéu nudc truyén thong va su phan
ting quyét liét d6i véi nhiing hanh vi di ngugc lai lgi
ich cta dan toc;

- Chli nghia nhéan van va long nhan ai ddm chat
Viét Nam - “thuong ngudi nhu thé thuong than”.

Cac gia tri van hoa tiéu biéu néu trén dugc két
tinh lai va thang hoa thanh dao ly dan toc, la “uéng
nudc nhé ngudn, tén vinh va dén dap cong on
nhiing ngusi cé cong véi dan véi nusc”. & tam vi
mo, chiing ta ¢é tin ngudng thd cung té tién, ma
dién hinh nhat la “Tin nguéng thd cing Hung
Vuaong”. Day la loai tin ngudng mang ban sac van
héa Viét, thé hién long tén kinh d6i vai cac bac tién
t6 va tir d6 nang lén thanh long tu hao dan toc, tao
ra sic manh gan két cong déng, thanh khoéi dai
doan két toan dan toc. Bang vao gia tri van hda tam
linh sdu séc nhu vay, ma “Tin nguéng thd clng
Hung Vuong” & Phi Tho da duoc Uy ban Lién Chinh
pht Céng udc 2003 vé di san van hoa phi vat thé
clia UNESCO vinh danh la di san van héa phi vat thé
dai dién clia nhan loai (ngay 06/12/2012 tai Paris).

Theo GS. Ha Van Tén, nét déc dao cla dao ly
Viét Nam trong “Tin ngudng thd cing Hung
Vuang” la & chd: “khong dau trén trai dat nay, co
mot dan tdc tin rang c6 moét mo t6 chung, mot
ngdi dén t6 chung, dé mot ngay trong ndm hanh
huong vé tudng niém nhu trudng hgp Viét Nam”.
G cap d6 vi mo, chiing ta c6 “dao hiéu” thé hién
long biét on 6ng ba, cha me - cac dang sinh
thanh, dudng duc cla tling cé nhan trong xa hoi.
Trung véi dat nudc, véi T6 qudc, hiéu véi cha me
da trd thanh tiéu chi dao diic danh gid nhan cach
ca nhan. Hai thu t6i 16i ma ngudi Viét Nam kiéng
ky nhat 1a phan boi T6 qudc va bat hiéu véi cha
me. L&i thé bat hu trong 1& hoi dén Dong C6 &
Thanh Héa va Ha Noi la “lam con bat hiéu, lam t6i
bat trung - tr&i chu, dat diét” cing la bang ching
cho thay dao hiéu c6 vai tro quan trong dén muc
nao trong doi song xa hoi. Dao hiéu - dao lam con
da dugc 1ang dong vao nhitng cau ca dao rat sau
sdc va trd thanh kim chi Nam cho hanh déng ctia
tUng cé nhan trong xa hai la:

“Cong cha nhu nui Thai Son,
Nghia me nhu nudc trong nguén chay ra.
Mot long tha me kinh cha,
Cho tron chit hiéu mai la dao con”.
1.2. CUng v6i Phat gido, “Duc Bdo an” cling da

tham sau vao doi song xa hoi Viét Nam, gop phan
khong nho vao viéc cling ¢6 va thang hoa dao ly
“uéng nudc nhd nguodn” cta dan toc, dac biét la
viéc hiéu kinh d6i véi 6ng ba va cha me - nét doc
déo trong van hda dao dic clia Viét Nam. Lé Vu
Lan da thuc su trd thanh ngay héi cla tinh thuong
yéu con ngudi. D6 1a hat nhan co ban nhat trong
nguyén ly “tu bi, hy xa”, “v6 nga, vi tha” clia Phat
gido. Nguai Viét tiép nhan dao Phat khong chi &
ndi dung triét ly sdu sdc an chita trong hé théng
gido ly, ma quan trong hon la nhitng nguyén tac,
hanh vi dao dlc mang tinh nhan van cao 3,
hudng con ngugi téi nhiing gid tri chan - thién -
my. C6 thé néi, dao duic Phat gido la mét trong
nhitng nhan té quan trong gop phan dinh hinh
cac quan niém, chudn muc va hé gia tri dao duc
trong xa hoi. Diéu nay da dugc ¢ GS. Tran Van
Giau, nha st hoc ndi tiéng clia Viét Nam khang
dinh: “Tin nguéng Phat gido phd bién trong dai
da s6 nhan dan. Nguai dan khong biét gi vé triét
ly cao xa ctia Phat, ma chi biét cau phuc, chi biét
chuyén qua bao, luan héi. T [au roi, triét ly Phat
gido da tré thanh mot thi dao duic hoc tu bi, bac
4i, ciu khé, cdu nan, 1a hat nhan, ching sinh ¢
thé hiéu va lam dugc, khéng cao xa, rac réi nhu
triét ly Phat gido nguyén thay. Tu nhan, tich duc
& kiép nay dé an vui, hudng phuc & kiép sau”.

Phat gido da giai quyét van dé cdi nguodn cla
dao duc va cac chudn muc dao duc trong dé cé
“Puic Bdo an”. Con dudng dao duc clia Phat gido la
con dudng tu gidc, tu chiing va tu nguyén. Toan bd
gido ly Phat gido vé dao duc chi dan con dudng
s6ng hanh phuc ngay trong hién tai, di vao hanh
phuc ngay tai tran gian gitta dong doi vo thudng.
Do d6, muc tiéu mang lai cuéc séng an lac, hanh
phuc ca vé vat chat lan tinh than cho con ngudi
cling la gia tri mang chuan muc dao duec.

Phat gido hudng dan Phat t&r va chdng sinh
phuong thic x(r ly cdc méi quan hé clia con ngudi
trong xa hoi (quan hé gilta cha me va con céi; quan
hé gilia vg chong; quan hé anh em, ho hang, lang
xém; quan hé gilra nguai quan ly va bi quan ly, cha
doanh nghiép va ngudi lam thué, quan hé gilia tu si
va cu si), trong do, ta thdy néi 1én méi quan hé
thiéng liéng, dang tran trong, la quan hé gilia cha
me va con cai. Khong thé nao c6 dugc mét cong
dan tot tir bac cha me khong nhén tu va khong
guong mau, ciing nhu con cai khdng ngoan hién
va bat hiéu. Phat gido da sang tao ra |é Vu Lan vai
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nghi thic tam linh, khéng chi nham thiéng liéng
héa gido ly clia dao Phat, ma con nham gido duc,
hoang duong nguyén ly co ban clia “Diic Bao an”.
Dong thai, hudng dan phuong thiic thuc hanh “Diic
Béo an” dé c6 dugc hanh phuc ngay tai tran gian
cho tat ca ching sinh.

C6 GS. Tran Quéc Vugng da dua ra dinh nghia
gian lugc, coi van héa la thai d6 ing xUi clia con
ngudi véi: tu nhién, véi xa hdi, véi chinh minh va véi
than linh. Trong do, thai d6 ting xut véi xa hoi lai bao
gom cac Ung xU gilta cac ca nhan véi nhau va gitta
cac ca nhan vai cong dong. Cac nha khoa hoc
thong nhét nhan dinh rang, ba tru c6t van hoa quan
trong nhat ¢Viét Nam la: gia dinh - cong dong lang
xa - quéc gia/dan téc. Nhu vay, gia dinh la té bao tu
nhién va co ban clia xa hoi dugc nha nudc va xa hoi
thra nhan. Va, do d6, “Puic Bao an” trong Phat gido
c6 kha ndng tao lap chét "keo” gan két cac ca nhan
trong cong dong xa hoi & cap vi mo nhat la tiing gia
dinh, d6 la thai do (ing xr c6 van hoa gila ba thé
hé 6ng ba - cha me - con cai. Su 6n dinh cla ting
gia dinh, nhiéu gia dinh sé lam nén su én dinh cho
ca cong dong xa hoi. Day la mot biéu hién cu thé
nhat gia tri van hda clia Phat gido néi chung va 1é Vu
Lan néi riéng cho tiing ca nhan trong xa hoi.

Lé Vu Lan khéng chi han ché & hai muc tiéu la cau
siéu cho cha me va éng ba, bé thi cho nhiing vong
hon khong ai thd cing, ma con mé rong ra nhiéu
hoat dong mang tinh nhan van cao dep khac, nhu:

- Phung dudng cham soc cha me luc tudi gia;

- S6ng thién va phan dau lam rang danh 6ng ba,
cha me;

-Tudng nhé cong on 6ng ba, cha me qua ngay
gio, tét, [é Vu Lan;

- Cau an lac cho cha me hién con...

Trong & Vu Lan, ta thay khéng chi cé gido ly don
thuan, ma con cé cach thic thuc hién cac hoat dong
cu thé, nhdm dua nhimg nguyén tac tir bi, hy xa clia
Phat gido cam ré sau vao trong doi séng xa hoi.

Qua nhiing diéu trinh bay & trén, ta thay, [é Vu
Lan la mét trong nhimng I& quan trong cla Phat
gido, la bé phan cau thanh van hoéa dao duic cta
Phat gido can dugc bao ton va phat huy.

2. Bdo vé di san van héa Phat gido la lam cho cdc
mat gid tri vdn héa cua né thuc su hitu ich, phuc vu
nhu cau sinh hoat vdn héa cia céng dong va tur do tré
thanh su' nghiép cua toan xa hoi

2.1.Bdo ton di san van hda ndi chung va gia tri
van hoa trong 1& Vu Lan ndi riéng, can hudng dén

tao ra stic song cho di san trong diéu kién clia mot
xa hoi hién dai. B&i vi, cac gia tri van hda chi thuc
su 6 gid tri va con gid tri chiing nao ching cé kha
nang phuc vu nhu cau xa hoi. Ngugc lai, cac gia
tri cl sé bi dao thai va dugc thay thé bang cac gia
tri mai.

T quan diém néu trén, ching ta phai lam rd cac
yéu t6 tao nén stic song cho di san. Theo chiing ti,
c6 mot sé phuaong thc tiép can sau day:

- Stic s6ng cla di san dugc quyét dinh bdi cac
gia tri tu than ma nhg d6 né dugc lua chon va luu
truyén cho thé hé hém nay;

- Khd nang ctia di san dap ting nhu cau cla xa
hoi duang dai;

- Khd nang clia di san thich tng dugc véinhiing
diéu kién tu nhién va xa hoi hém nay;

- Hiéu qua va lgi ich vat chat cling nhu tinh than
ma di san c6 kha nang dua lai cho cac chu thé van
hoéa/cac tu si, Phat tl, chiing sinh - nhiing nguci da
sang tao, dang thuc hanh va luu gitt di san trong doi
s6ng xa hoi;

- Kha ndng nhan dién gia tri, thai d6 ting xr van
hoa va phuaong thtic quan ly di san tur cac co quan
quan ly nha nudc c6 tham quyén va cac nha khoa
hoc, cac t6 chuc xa hoi va cong dong.

Hang ngan nam qua, Phat gido da chiing minh
stic manh tinh than ndi trdi nhét la kha nang thich
(ing va hoi nhap rét linh hoat véi van héa ban dia
clia ngudi Viét Nam. Bang ching xac thuc nhat, la
Phét gido ludn dong hanh, gan bé véi dan tdc trong
su nghiép dung nudc va gilt nudc, ma hién nay la
phuong cham: “Dao phap - dan toc - chu nghia xa
hoi", hay “tot dao, dep dai”. Noi nhu thé, c6 nghia la
viéc bao ton gia tri van héa dao duc trong 16 Vu Lan
cling la phat huy thé manh vugt trdi clia Phat gido
trong ddi song xa hoi hom nay va mai sau. Phuong
thuic chd dao la thdng qua viéc thuc hanh nghi thiic
trong |& Vu Lan gép phan lanh manh héa méi quan
hé xa hoi trong pham vi ting gia dinh, gia cé viing
chac hon su lién két gilta cac thé hé 6ng ba - cha
me - con céi trén cg s& tinh thuong yéu vi tha va
khoan dung trong van hoa Phat gido. Gia dinh én
dinh sé tao nén méi trudng xa hoi 6n dinh cho phat
trién bén viing.

2.2 Gié tri di sdn van héa Phat gido noi chung, y
nghia nhan van trong |é Vu Lan can hudng vao khéc
phuc nhiing van nan dang dat ra trong doi séng xa
hoi hom nay:

Mot I3, cac mat trai cla ca ché thi trudng, vdi 16i
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song thuc dung clia xa hoi tiéu dung, chay theo déng
tién va loi nhuan bang moi gid, da tac dong tiéu cuc,
lam cho dao duic xa hoi bi suy thodi, 16i song xa hoi bi
thay d6i theo chiéu hudng khéng trong sang;

Hai la, cac hién tugng tiéu cuc trong xa hoi cling
da len 16i vao trong cac hoat dong ton giao, lam cho
bau khéng khi sinh hoat van hoa tam linh phan nao
bi van duc;

Ba la, mot s6 ngudi vi muc tiéu truc Igi ca nhan,
da lgi dung niém tin tén gido cla Phat ti ma té
chuc cac hoat dong khong dung ton chi muc dich
cla Phat gido, tham chi vi pham phép luat, gay thiét
hai vé cla cai, stic khoe, tham chi ca tinh mang cla
ngudi dan.

Diéu dang tiéc nhat la tinh thuong yéu gan bo,
tham chi ca dao hiéu cling c6 nguy co bi phai
nhat, nhu hién tugng ngudi gia c6 don khong noi
nuang tua, con cdi khong chung tay nudi dudng,
chdm séc cha me, tham chi con khéng nhin mat
nhau, thu han 1an nhau chi vi tranh chdp nha cla,
tai san ké thira. Day la nhiing hién tugng tiéu cyc
can bidu luan xa hdi lén an va cé bién phap ngan
chén. Thiét ngh, cac hoat dong Phat gido, trong
d6 c6 1é Vu Lan hoan toan c6 kha nang tham gia
vao viéc lam lanh manh héa 16i séng dao dic ctia
con ngudi Viét Nam.

2.3. Théng qua hoat doéng ton gido trong cac
ngoi chlia, ddc biét trong nhimng dip 1é Vu Lan -
bao hi€u, ngoai viéc hoang duong Phat phép,
giadng gidi y nghia clia “Duc Bao an” trong |é Vu
Lan, ching ta can phai c6 ké hoach tuyén truyén,
khuyén khich Phat t(r thuc hién tot Ludt ngudi cao
tudi, trong d6 quy dinh rat ré vé trach nhiém cla
cac cd quan nha nudc, t6 chic va ca nhan trong
cong tac ngudi cao tudi. Theo do, cac Diéu, Khoan
cu thé, nhu: Chuong Il: Phung duéng, cham séc
ngudi cao tudi, trong dé, Khoan 1 clia Diéu 10 vé
nghia vu va quyén phung duéng ngudi cao tudi
da ghi ré: “Phung dudng ngudi cao tudi la cham
soc doi séng tinh than, vat chat nham dap (ng
nhu cau co ban vé an mac, &, di lai, cham soc stic
khoe va cac nhu cau vé vui chai, giai tri; théng tin,
giao tiép, hoc tap cla ngudi cao tudi”. Khoan 2
clia Diéu 10 con xac dinh “Ngudi c6 nghia vu va
quyén phung duéng ngudi cao tudi la con, chau
clia ngudi cao tudi va nhimg ngudi khac c6 nghia
vu nudi dudng, cap dudng theo quy dinh cla
phap luat vé hon nhan va gia dinh”. Noi dung cac
quy dinh trong Ludt ngudi cao tudi clia Viét Nam |a

hoan toan phu hgp véi Tuyén bé nhan quyén cla
Lién Hiép quéc cliing nhu tén chi, muc dich cla
Gido hoi Phat gido Viét Nam. Théng qua cac hoat
dong Phat gido lam cho nhitng quy dinh cta Ludt
ngudi cao tudi c6 hiéu luc thuc té trong di séng
xa hoi cling tuc la gop phan dong hanh cling dan
toc vGi phuang cham “t6t dao dep doi”.

2.4, Phat huy gia tri van hoa phi vat thé trong 1&
Vu Lan phai tré thanh mot chuong trinh hanh déng
ldu dai, theo mot ké hoach hoat ddng mang tinh
lién nganh va rong khap trong toan xa hoi, dén véi
tiing gia dinh ma khéng han ché trong khuén khé
cac ngoi chia. D€ lam dugc viéc nay, ching ta can
phoi hgp hanh déng theo hudng:

- Tuyén truyén phd bién kién thc, thong qua
cac phuaong tién thong tin dai ching va cac toa
dam khoa hoc nham nang cao nhan thiic xa hoi va
nang luc nhan dién gia tri di san van hda Phat gido
trong toan xa hoi;

- Xay dung cac du an cu thé cho cac hoat dong
tap huan nang cao nang luc cong déng, hudng dan
cac hinh thuic hoat dong cu thé, da dang nhan dip cac
ngay |é quan trong cla Phét gido co lién quan tdi
“Dao ly uéng nudc nhé ngudn” ctia dan tdc, cling
nhu phat huy gid tri ciia “Duc Bao an” trong Phét gido;

- Xac dinh rd muc tiéu co ban ctia chuong trinh
hanh déng dé bién |é Vu Lan thanh ngay hdi cua
tinh yéu thuong trong toan xa hoi, tuc khong chi
han ché & cac hoat ddng béao hiéu 6ng ba, cha me,
ma con ma rong ra cac hoat dong tu thién xa hoi
trén nguyén ly “Tu bi va tri tué” cia Phat gido, nham
thuic tinh va ren luyén “Phat tinh” cia tiing ca nhan
trong xa hoi.

Cudi cling, can khang dinh, Phat gido c6 nhiing
déng gdp to 16n vao kho tang di san van hoa Viét
Nam va & Vu Lan cng la mét trong nhimng b phan
cau thanh va lam thang hoa dao ly “Uéng nudc nhé
nguon”, “Biét an nhiing ngudi cé cong vdi dan, véi
nudc” cla dan toc ta./.
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