6i véi cac Nho si néi chung, dau khéng la
Ethi si thi moi khi t&t dén xuan vé, thé nao

cling phai cé mét vai cau “khai but" vao
s6m méng Mot Tét, kiéu nhu:

Minh nién khai bat but khai hoa

Van su giai thanh phuc loc da...

(D&u nam khai but nd hoa

Phuc l6c day nha moi su déu hay).

Hudng chi da 1a nha tho, thi Xuan va Tét
bao gid ciing la dé tai ma cac thi si Nho gia
khéng may khi bd qua. Tuy nhién, lam tho Tét
tho Xuan ma lai n6i dén phong tuc thi khéng
phai moi nha Nho thi si déu quan tam. Bdi thé,
cb thé néi, tha phong tuc Ia kha hiém trong
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dong tho Xuén clia cac nha Nho.

Thir ngudc dong lich s, Trang Bling Phiing
Khac Khoan (1528 — 1613) ¢ Ié 1a ngudi sém
nh&t hay néi dén phong tuc c6 clia dan toc
trong chum tho Tét tha Xuan. Nhu bai “Nguyén
dan thu dudng” (Tét Nguyén dan & phong doc
sach) chang han:

Tac da Béng Phong nhép théo Iu

Tin truyén xuén déo ngl canh so

Dinh nhéan sinh thao tri nién ky

Phu bét tu dao giac quy tr...

(Nha tranh dém, gié Béng vao

Tin truyén xuén dén tir dau canh ndm

Biét xuén 14 cd trong sén

" Bua trir ta quy chang cén dao thiéng).

Hodc nhu bai “Nguyén nhat’ (Ngay méng
mot tét), lam vao tét Binh Ngo, Iic Trang Bling
19 tudi:

Tu tong nhét khi chuyén héng quén

Thang hi nién lai tiét hau tan

Bach titu khu han nghinh Iénh dan

Tiéu ban hién tung lac phuong thén

Chufc liéu do t6 vo ta sy

Tuc tuong ngd phic chic linh xuén

(Khi tréi mot chap da xoay van

Mimg b8y déng qua lai dén xuén

Rugu bach d4u nam trir gia lanh

Mam tiéu dang kinh don ludng than

Rot chén dé té da ranh viéc

Lai dem ngd phuc chtc cha than).

Qua hai bai tho Tét vira dan, da cho thay
nhiéu phong tuc c8 ma nay khéng con:

- Bua dao, chit Han la “Pao Phu", theo
huyén thoai ¢, trén nui D6 Séc & Bién Pong co
cay dao cé thu cuc I6n, goc clia né phinh ra
dén ba ngan dam, dudi géc c6 hai vi than 1a .
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Théan D6 va Uat Luy, thudng hay &n thit cac
loai quy dit. Bdi thé, theo tuc cii, cit dén dip
Té&t Nguyén dan hang nidm, ngudi ta lai 18y
manh van gb dao, réi vé& hinh hai vi than d6
lén, dem treo trudc clta nha dé trlir ma quy, goi
hai vi than d6 |a “mén than” (than gilt cla).
Sau nay, dan gian thudng dan hai bén canh
cdng nhiing btic tranh gidy, in hinh éng tuéng
mat do rau dai, tay cdm thanh long dao, goi
chung 1a “Ong tuéng canh céng” ch khéng
nhét thiét [a Than Do, U4t Luy.

Tl phong tuc ¢6, treo “blia dao”, vé sau
trong quéa trinh lich st déan gian Viét da
chuyén hoa thanh tuc dem canh dao vé cam
hoc trong trong chau canh @& choi hoa trong
méay ngay tét.

- Rugu bdch, bach la loai cay chiu rét, la
tuoi 1au, do d@6 thdi xua cé tuc udng rugu ngam
l4 bach vao ngay Nguyén dan dé chic nhau
séng lau tram tudi nhu cay ting, cay béach.

- Mam Tiéu, tiéu con goi cay tiéu liéu,
tuong tu nhu cay thi du, hoa va hat c6 mui
thom cay, dem ngam rudu udng co thé trir ta
khi. Vi thé, theo phong tuc ¢8, ci dén ngay
méng mét Tét, con em trong gia dinh lai dat
ruou tiéu vao mam dé dang kinh éng ba, cha

chuc tho, tuc goi do la "mam tiéu".

- Ruou dé té, “d6 to" nguyén la tén goi mét
loai l8u cd; tuong truyén xua cb ngudi séng
trong 1éu co, vao dip cudi nam dem ngam tui
thuéc gém nhiéu vi xuéng giéng, dén sang
méng mot tét, lai mlc nuéc giéng &y pha rugu
mdi moi ngudi udng thi trir dudc céc loai dich
bénh trong c& nam. Tir ddy, cir dén ngay méng
mot Tét, dan gian lai c6 tuc 18y rugu ngam véi
cac vi thudc thom cay d& mdi nhau uéng, voi
y trir dich bénh va chic siic khoé trong nam
méi. Rugu &y sau dudc goi 1a rugu “Dé To".

Trong nhiéu bai tha Tét khac, Trang Bling,
Phiing Khéc Khoan déu cé nhac dén tuc udng
rugu Bach, rugu D6 T6 va blia Dao. Cé bai
dng con néi dén tuc dan tranh ga trén cla:
“Hoc tién kim ké thiép thugng mén” (Hoc cét
tranh ga vang dé dan trén clra). Ga vang day
cling 14 theo huyén tich, tuang truyén trén cay
dao c6 thu & nti D6 Séc cb con ga vang, hé
mét trdi moc la né gay vang, lam cho ga tréng
trong thién ha déu gay om xom, khién ma quy
khiép sg phai b chay hét. Bai vay, cif vao dip
t&t dén, nguoi xua lai cé tuc trd cat hodc vé
tranh ga dan 1&n canh clia dé trr ta ma, on
dich. Tuc dan tranh ga nay van con trong dén
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Di det ngoai sén trang phao chudt

Om xoém trén vach buc tranh ga

(Ta Xuong: Ngay Xuén ngéu hing).

Ngoai Trang Blng, tho clia Hoang ST Khai,
dau Tién si khoa Giap Thin (1544), lam quan
triéu Mac, rdi triéu Lé Trung Hung, trong bai “Tir
thai khiic vinh” 1am bang chit Ném, doan miéu
ta mlia Xuén, cling ghi lai dugc nhiéu phong tuc
Tét:

Phil hoa mét trén gio Déng

Muén tia nghin héng thire thire dua tuoi

Thiéu quang dén long ngudi hén hd

Thud ba duong la ¢ lap Xudn

Dau dau chiu lénh Béng quan

Ctra giao ling ldy don xuén rudc vé

Khap bén bé non séng hoa ¢6 -

Hét cting Ién céi tho dén Xuén

Nha nha téng cuu nghinh tén

Ta mi la thiép, Nghi xuén la bua

Quat thao khua bao nhiéu khi lanh

Vot thé nguu ruéng danh hoi &m

Ngii tan ngén ngén ddy mam

Suét nam canh dén cay con mat
Trtic khua Na ddng ngat 16 tai
Thiép Luu déu khéo Iong tai

Thut dén dén qué tung bai Hoa Tiéu

Chén ndi dang nita T6 nita Bach
Ruéng khi nho khoi mach trudng sinh
Chung quy khéo vé mac hinh
Pao pht c&m quy, phong linh ngan ta
Tranh vé ga cita treo thiép yém
Du6i thém lau hoa diém Tho Duong
Da con nhdm nhép dao huong
- Cla giao, chi clra 6 ngoai thanh. Kinh 1&
c6 cau “Nghinh Xuan u déng giao” (Bon Xuan
8 ngoai thanh phia Ddng), n6i vé tuc dén xuén
& ngoai thanh phia Déng khi xua. Theo thuyét
ngl hanh, phuong Déng thudc Mac, lai chil vé
- mua Xuan va mau xanh, do d6 moi ngudi kéo
nhau ra ngoai thanh, ndi c¢6 cay cd xanh tuoi dé
don khi xuan 1a hoan toan pht hgp véi quy luét
clia tu nhién. -
- Nghi xuan, chit Han c6 nghia la “Thich
“hdp véi miia xuan”, thdi c6 cé tuc ngay tét viét
“hai chit “Nghi Xuan” vao t& gidy, tdm thiép, roi
dem dan lén clta s6 dé cau phuc, don Xuan
nhu mét thr bua thiéng.
- Vot thé nguu, tlc 1a chiéc roi danh vao
con trau dat; day chinh 13 tuc “da xuén nguu”

Ki€u Thu Hoach - Tan man vé phong tuc 18 ¢ truyén...

thoi ¢b clia cac cu dan nong nghiép tréng lta
nudc. Theo Viét st luge, nam 1048, vua Ly Théi
Tong ha chi€u dinh phép “da xuén nguu”. Vé
tuc nay, sach An Nam chi luge con ghi nhu sau:
“Tiét 1ap Xuén, vua sai vi trudng ho diing roi
danh vao con trau bang' dat. Sau d6, cac quan
liéu déu cai hoa !&n'm, réi vao cung du yén
tiéc”. Tuc nay & thdi Lé van con thinh hanh.
Séch Lich triéu hién chuong loai chi clia Phan
Huy Ch ghi chép kha cu thé:

“Quan Phl Dodn diing ddu kinh thanh va
hai quan huyén Tho Xuong, Quang Btic lam 1&
xong thi cho dan rudc trau dat t6i dén & phudng
Ha Khau (tlc dén Bach Ma, phd Hang Budm
ngay nay), noi thd than Long D6, vi thanh
hoang clia Thang Long. H8m sau, quan Ph
Doéan dén lay canh dau danh vao con trau dat
dy, roi dem vao sén dién nha vua lam I Tién
Xuan Nguu, van vé ba quan déu téi hau 18",

Tuc truyén dan ching di trong dam ruéc
Xuan Nguu thudng hat cau ca: “Bao gid mang
hién dén ngay/Cay blra cho kj ma nay dem
gieo..." Ngan nglt con cé cau: “Trau trang di
dau mat mia day” chinh la néi n&m nao trau
dét tién 1& ma ng vao mau tréng thi coi nhu
diém bao truéc mla mang sé& kém. Con giai
thich theo cac sach c8, ching han nhu Kinh /&,
thi s di lam trau dat la dé tdng khi lanh; vi
thang cudi miia dong la thang s(tu, siu la trau,
ma trau bang dét thi ng&n dugc nudc, cho nén
lam con trau bang dat |a dé ngan khi lanh. Tuy
nhién, thuc chéat cla 1 tuc tién trau dat vao ddu
xuan van la nghi I& néng nghiép dé cau chic
cho mua mang dugc phong thinh trong nam
mdi.

- Ngii Tan, chit Han c6 nghia 1a ném vi cay,
thudng gém: Hanh, tdi, he, rau rém, rau cai, tuc
c8, clt dén ngay méng mot tét, dan gian thudng
&n nam vi cay vira ké dé trir khi lanh, ma ciing
dé dén miing nam méi, (do chit Tan la cay cling
doéng am véi chit Tan 1a méi, chi tan nién, tan
Xuén).

- Triic khua Na, triic chi “bdc tric” chit Han
c6 nghia la phéo tric. Na la tén maét loai quy
chuyén gay bénh dich. Tuc truyén Na rét sg
tiéng phao-tric (xua ngudi ta nhdi thudc nd
vao 6ng tric dé dét), nén tuc xua dét phao
triic vao ngay Nguyén dan |a dé xua dudi loai
quy dir nay.

- Thiép luu --- hoa tiéu, chi viéc vg Luu
Trén do6i. Tan nhan ngay Té&t Nguyén dan viét
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thi€p chlic tho vua va dang mam rudu hoa tiéu
cho vua udng dé trif bénh tat trong nam mai.
O day muon dién ci dé néi vé tuc udng ruou
hoa tiéu nhan ngay méng mot tét.

- Chén ndi, chir Han la “phl bdi" c6 nghia
la chén rugu day tran, day chi viéc dang maoi
rugu D6 T6 va rugu Bach trong ngay miodng
mot tét dé trir ta (rudng khi nho) va chic tho
(khoi mach trudng sinh).

- Chung Quy, theo huyén tich, la tén mot
vi than dgi Budng, tiing hién linh bat quy dir dé
clu Pudng Minh Hoang. Vé sau ci vao dip
Tét Nguyén dan, dan gian lai vé tranh Chung
Quy dé déan 6 clia, coi nhu “Mdn than", 1au dan
thanh phong tuc ngay tét.

- Dao phu, tranh ga, déu la phong tuc da
phd bién trong dip dén xuan, dé cam quy,
ngan ta.

- Hoa diém Tho Duong, tich ci ké rang
khi céng chta Tho Duong théi Téng ngu dudi
thém 14u thi c6 hoa mai rung déy trén... Day
mudn biéu tudng dé chi hoa mai nd trong dip
Xuan sang Tét dén. _

- Dao huong, theo tuc xua vao ngay tét
moi ngudi thudng tdm béng nudc hoa dao dé
trir ta khi, va don- miing ndm mdi véi huang
sdc clia mla xudn. C6 thuyét con néi tam
nudc hoa d&o 1am nhuén da, dep mat...

Sang thai Nguyén, hién tudng tho néi vé
phong tuc Tét cling van la cla hiém trong
vudn tho Xuan. Song, trong muén mét may
chi cling c6 dudc mét bai kha tha vi. D6 la bai
tho Xuan clia Trinh Hoai Blc (1765-1828) lam
khi 6ng c6 dip di cong cén & Cao Mién
(Campuchia), vdi tiéu dé “Nguyén nhat khach
Cao Mién quéc” (ngay mong mét Tét dang
lam khach & nuéc Cao Mién):

Cao thitTan Chéau tai a tué

Phéu gia Chan Lap hét nguyén triéu

Cé vién cé phu thu thién hoi

Khéach dia thuy tuong bach tiu yéu

Hén dbi ngu dang dao thé nhi

Thanh lién nho phuc thao triu diéu

Héi khan vat hoan tinh nién cai

Bat xa sa tdm doc tich triéu

(Béng chi Tan Chéu vira banh tét

P&u Xuéan Chén Lap lai kén khua

Qué ngudi rugu bach ai moi chén

Vuon ci cay du vang du tro

Pao thdm dé chen dén danh cé

C3d non xanh lan ao nha Nho

Quay nhin canh vat hdng ndm déi

Riéng nudc trao kia vén nép xua)*

Bai tho vira td 16 ndi u hoai, cdm khai clia
ngudi xa x(, vita nhé dén nhiing tap tuc clia
qué huang trong dip tét Nguyén dan nhu: &n
banh tét, ubng rugu Bach, du héi danh du...

* *

Tha viét vé phong tuc Tét tuy hiém, chi
chiém mét ty I rat khiém tén trong vudn tho
Xuan clia dan téc, nhung nhin chung, mang
tho nay déu 1a nhitng bai tho t thuc séng
déng, nhiéu tdm trang, nhiéu cadm xuc that clia
ddi thudng, n6 khéng mang tinh udc 1é tugng
trung nhu loai tho Xuan chi toan nhiing hinh
anh mon sao: hoa cudi, buém lugn, oanh hét
liu lo v.v... Va nho thé, nhiing bai tho phong
tuc thuc su da gép phéan ghi lai ban sic van
hoa clia ngudi Viét, xing dang la mot phan di
san van hoa phi vat thé Han Ném, mét kho
tang cuc ky quy bau clia dan tdc ma ngay nay
ching ta can phai hét slc tran trong va bao
ton./. .

K.T.H

* Bao Phudng Binh dich thd - Tau Chau
mot thi tran thudc tinh Chau Béc, ‘gip gidi vdi Cao
Mién

eng trong goi xua
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