q ghé An d4t rong ngu’da dong cb nhiéu
1 tdc ngudi sinh song Trong qua trinh
hinh thanh, phat trién méi toc ngudi déu
¢6 nhu cdu vé &n, 6, mac, di lai, hoc tap, sinh
hoat v&n hoa va thd cling t8 tién.

Nha & d6i v8i con ngudi 1a mét nhu cau
khéng thé thigu. Tuy nhién, tuy thuéc vao mai
trudng cu trd, diéu kién kinh té, trinh d6 nhan
thiic ma céac gia dinh, méi tdc ngudi déu cbd
cach lam nha, stf dung nha véi nhiing d&c diém
gidng nhau va khac nhau. Diém giéng nhau la
nhitng ngdi nha truyén théng dudc xay dung,
str'dung trén dat"Ngh& An phén 16n la nhabang
tre hodic c6 khung bang gd, dung trén nén dét.
Mai nha Igp 1a cay (la co, |& mia, |4 séng, ra...).
Trong nha c6 chd nghi ngoi, noi thd clng t6
tién, b&p ndu an ho#c dé céac dd dung, ndng cu.
Piém khac nhau 1a nha clia ngudi H'Méng,
ngudi Kho Mu thudng dung & vi tri cao, nha clia
ngudi Thai, ngudi Thé 1a nha $an, cot gé.

Nén nép suy nghi va hoat dong clia con
ngudi trong cac gia dinh, dong ho tir nhiéu ddi
da duc rat, tao dung nén phong cach bat thanh
van trong viéc xay dung, st dung nha & clia
tling cong déng.

O day, chung t6i chi néu moét s6 dac diém
mang tinh phong céch dudi gbc d6 clia nén van
hoa dan gian trong viéc xay dung nha & cla
mét s6 lang ngudi Viét sinh séng & ven séng
Lam thudc cac huyén Anh Son, Thanh Chudng,
Nam Pan, Hung Nguyén.

Nghé An la viing dét c8, tai nguyén phong
phti nhung khi hau rat khac nghiét. Trong qua
trinh vat [6n v6i thién nhién, du tranh xa héi dé
ton tai va phét trién, ngudi Viét & ven song Lam
da tu cu thanh cac lang ven song, ho 18y nghé
néng, tréng lda, trong mau, danh ca, buén
ban... 1am nguén séng chinh. Trai qua hang
ngan nim sinh séng & cac viing d&t mau ma do
phi sa bdi dap, hang ném phai déi mat véi mua
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Jam nha truyén théng
Ven SOnNEg Lam

DOAN VAN NAM*

dam, Id lut, gi6 Lao... da lam cho cu dan & day
phai c6 cach suy nghi dé tao dung ra nhiing
cong trinh kién tric phd hdp véi phong thé dé
¢ kha nang ton tai lau dai.

Céach lam nha truyén théng dugc tich luy
nhiéu d&i da trd thanh phong céch trong cong
dong lang xa.

Xuét phat tir quan niém: ngdi nha khéng chi
la phuong tién quan trong c6 tac dung che
néng, che mua cho con ngudi trong mét thdi
gian nhat dinh (m6t ddi hay nhiéu doi) ma né
con ¢b tac dung nhu mét méi 4m gan két tinh
cam, suy nghi, hanh dong clia cac thanh vién
trong nha dé c6 thé phat trién noi giéng, trudng
tén cling véi qué huong, dat nude.

Dé xay dung dudc mét ngdi nha, st dung
chiing cho phi hgp véi hoan canh clia minh,
ngudi dan phai tuan thd, van dung mét cach
sang tao nhiing phén viéc mang tinh nguyén
tic da dudc quy dinh theo phong tuc chung. Né
nép nay dudc bat dau tir viéc chon dét, chon
hudng, chon vat liéu, chon ngay phat méc,
dung nhé cho dén khi ngéi nha da hoan thanh,
cach bai tri, sif dung chung ciing phéi can nhéc
rat ky. Nhitng gia dinh nao tuy tién pha |&, sé bi
coi la hién tugng bang bé t6i than linh, bi céng
ddng deé biu, va cé nguy cd khong thé phat trién
dudc lau dai.

* Chon dét lam nha

Viéc chon dat lam nha, theo quan niém
truyén théng dan gian, dudc ly gidi rang: C6
dugc déat tt “cat trach” thi gia chl 1am &n méi
thinh vudng. Vi thé, khi c6 didu kién, chl nha
thuding mai thay dia ly hodc nhitng ngudi da trai
qua Han hoc & trong lang, biét “nho-y-ly-s6” tim
gitip nhitng nai dat sach, cao réo, phia truéc cb
a0, ddm ho&c hai bén song sudi, khe, lach chay
qua, 6m &p, phfa sau c6 ndi, cn cao... d& dung

* GIAM POC BAO TANG NGHE AN
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nha, ho cho rang vi tri dat nhu vay la noi ly
tudng, tu khi, hop véi phong thuy, gia chli s&
c6 diéu kién sinh séi, phat trién. Ngudc lai, di
nghéo, bat dc di ngudi dan ciing it khi ung
chon vi tri dét triing, sau, c6 md ma, nha clra
bi dudng di chiéu vao ho&c huéng nha phai
ddi mat, quay lung véi clra dén, dinh, miéu
clia lang.

N&u chiu khé phan tich ky & géc do thuc té,
cach thlc nay co thé xem la c6 can ct, bdi nd
dugc cha éng ta dlc rat, chon lua tir cude
s6ng. Ai ciing biét réng, 1am nha & vi tri dat
cao sé c6 su thoang dang vé mai trudng, canh
quan, vé mlia mua sé& han ché dudc tac hai
clia |G lut. Néu lam nha & nhiing nai dét triing,
thdp dé bi ngap lut con ngudi c6 nguy cd dich
bénh nhiéu hon. Nha cé ao, hé phia truéc
ho#c dugc 6m &p bdi sbng, sudi vita cb tac
dung “diéu hod" khi hau (Iam cho ta thdy mat
mé vé mla hé, 8m ap vé mla dong) vifa tién
loi khi 18y nudc dé san xuét (lam rudng, lam
vudn, tuéi tiéu...) sinh hoat (tdm gi&t ndu &n,
thu rta ndng cu...). Cha 6ng ta thudng c6 cau:
“Tram réc, ngan rac, Iay nac (nudc) lam sach”.
Chon dugc thé dét cao, c6 ngudn nudc trude
nha rét ¢ Igi cho stic khoé, méi trudng séng
clia con nguoi.

* Chon huong nha:

Hudng nha rat quan trong déi véi gia chd.

Ngudi ta quan niém: Con ngudi l& mét sinh vat
dugc sinh ra va chiu suf tac dong cla va tru.
Thoi diém ma méi ngudi xuat hién thudng gan
lién v8i hién tuong déng hay tinh cla am
duong, vi tri clia qua dat, su tac dong clia cac
vi sao trong v tru. Gia chd khi lam nha |a lam
mot viéc hé trong cd lién quan dén dat, trgi
nén phai dua vao kinh nghiém dan gian hoic
nhd céc thay dia ly, dua vao “kinh dich” dé tinh
tudi, chon dat, chon huéng lam nha (thudng
tinh theo tudi clia nam giéi). Vi nhu: Nam gigi
c6 tudi Giap Ngo & cung Khon lam nha &
huéng chinh Bac, cung Tén & chinh Péng,
cung Ly & chinh Nam la t6t. Hodc nam gidi c6
tudi Quy Ty & cung Khon thi lam nha & hudng
Tay Nam, cung Doai & chinh Tay, cung Cén &
Tay B&c... 1a phii hap.

Dén gian co cau “L&y vo hién hoa, lam nha
huéng Nam”. Trong xa héi trudc day, déi séng
clia nhan dan con rat kho khan. D& cho méi
gia dinh, cac dong ho luén dudc trudng ton,
phat trién, khi con cai dén tudi trudng thanh,
b8 me phai ¢6 nghia vu dung vd, g& chdng.
Séng chung trong mét mai nha, ngudi vg,
ngudi chéng déu cé vi tri nhat dinh, ho phai
tdm d4u y hop thé hién gia phong theo kiéu
“thuén vg, thuan chdng tat bién Péng ciing
can”. Ngudi vo hién hoa khéng don thuan chi
biét cham chi lao déng, tuan th( y chi clia
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| chdng ma ho con & ngudi siéng nang, hién
thue, nét na, co gido duc. Ngudi vg hién hoa cb
gia phong l& nhiing ngudi biét yéu chéng,
thuong con, c6 hi€u véi cha me, s6ng hoa
thuén véi xém lang, biét cling chéng chung
lung d&u cat, ganh vac viéc nha, viéc nuée, ho
ludn luén c6 y thitc phan dau dé trd thanh ngusi
t6t theo tiéu chudn “céng, dung, ngén, hanh”.

Ngudi phu nit phai dudc gido duc, rén luyén

theo gia phong nhéat dinh dui mét mai nha tir
lic tré cho dén khi vé gia, khi & nha bé me dé
cling nhu khi vé nha chéng.

Quan niém lam nha hudng Nam t6t hon céc
hudng khéc, phai chang xuét phat tir kinh
nghiém clia cudc séng hang ngay va diéu kién
lich s hang ngan n&m clia dan toc. Trén ban
dé dia ly tu nhién ctia Chau A nudc Vit Nam
thudc viing Béng Nam A viing dat c6 khi hau
nhiét ddi gi6 mua. Khong khilanh, gié mua kem
theo gia rét tir phuong Bac da anh hudng rat 16n
dén san xuét, siic khoé clia con ngudi. Chung
sdng cling v6i mdi trudng tu nhién, cu dan &
ven song thich chon phuong Béng, phudng
Nam dé |am nha. Vi day 1a phudng clia sinh khi,
ndi cd6 mat troi moc, cd bién mang theo hoi
nudc sé lam cho khi hau mat mé, con ngudi va
van vat cé diéu kién sinh s6i, phat trién. Ngoai
ra, xét & y nghia thuc tién, nha lam ngoanh mat
vé huéng Nam s& tan dung dudc ngon gié ném
nam mat mé vé mua hé, tranh dudc gia lanh vé
mua dong va khdng bi cac mui xt ué boc lén tir
céc cdng trinh phu nhu chudng nudi gia stc,
gia cAm... & xung quanh. Hon nita, & khia canh
lich s, ngudi Viét Nam ngay-nay da dudc thé
gidi thita nhan 1a ngudi Viét C6 thudc cac toc
Béch Viét, Nam Viét da sinh s6ng tir hang van
n&m & phuong Nam. Trong méi lang qué, mai
dong ho, timg gia dinh luén y thitc cho moi
ngusi vé cdi ngudn va td tién clia minh. DU di
dau, d dau, lam gi, ngudi ta luén nhéc nhd con
chéu phai biét tu-hao coi minh la ngusi Viét
Nam, coi phudng Nam I viing dat cla t8 tién.
Chinh niém tu hao vé dan toc, vé dat nudc, vé
" con ngudi Viét Nam da tao nén slc manh, y
thirc doan két cdng déng, gilp dan toc Viét

Nam dimg viing, phét trién ciing lich si. Khéng

bi mét nudc, khong bi déng hoa bdi vin hoa
phudng Bac - phudng Tay.
* Chon vt liéu: |

C6 dét, chon dugdc hudng tét nhung dé lam
dude mét ngdi nha phl hop la ca mét viéc 16n,
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day kho khan clia mét ddi ngudi. Séng dudi ché
dd ci, phan 16n cu dan ven séng Lam déu rat
nghéo. Khéng phai ai cling co diéu kién dé
déng gach xay nha, tim chon dé mua dudc cac
loai vat liéu gb tét nhu: Binh, lim, sén, ddi...
Kinh nghiém hang ngan n&m séng & viing dat
c6 nhiéu cdy xanh moc & go ddi, bai séng,
trong vudn da gitip cho moi nha biét chon dugc
cac loai cay tu nhién nhu: Mit, xoan, nhén,
quao, tre... 8 sl dung lam khung nha, loai cay
nay rat dé tréng & viing dat sa béi, I6n nhanh,
cb kha nang tén tai true gi6 Lao, bo, lut va it
bi m&i mot. Khéng biét cé tu bao gid, nhung
mét truyén théng ton tai trong céc lang qué da
gillp moi ngudi ¢6 dudc nhiing kinh nghiém rat
hay. Khi dung vd, ga chéng, khi méi sinh con,
nha nao c6 vudn rong thudng tim cac cay xoan,
mit, tre trong thém & cac gbc vudn. Nha nao it
dat co thé tan dung cac go, doi, bai hoang dé
trong tir vai chuc dén hang trim cay néi trén.
Khi cay da séng tir 6-10 n&m, c6 dudng kinh tir
20-30 cm, ngudi ta chat cay (thudng dao ca
géc) dem vé phat canh, cua ngon, ngam xuéng
duéi nudc (ao, hd). Cay gb dudc ngam ki vira
diét trir dugc méi mot, vita gidm dudc mii hing
clia nhua cay nén trg thanh loai vat liéu rat tét.
Sau khi vét I1&n, phoi ndng, sau d6 déo, xé
thanh cac chi tiét cot, kéo, x&, ha, rui, mé... clia
mét nép nha. Gia dinh n&o chua c6 nhu cau sif
dung ngay, c6 thé cho hang xém lang giéng
vay tam. Chd cac mua sau ho thu hoach cay
méi tra, dem céat gilt sau hé hodc gac 1&n xa
nha, chd dip lam nha mdi, méi dem ra s{f dung.
Tinh than d6 da gp phan tao ra su gan két tinh
c&m hon trong cudc séng.

Kinh nghiém tir nhiéu ddi ciing gitp moi
ngudi cé nhiéu kién thitc dan gian vé viéc chon
g6 lam nha. Ngudi ta s& khéng chon, sif dung
céc loai gb tau, cho chi lam cot, 1am xa nha, bdi
ho quan niém, gb tau tuy bén, tét, nhung khi
cay tau da bj chat, géc clia n6 khong thé dam
chdi, ndy nhanh dé héi sinh. Néu sif dung gb
tau lam nha, khi gia ch(i mat di, con chau trong
nha sé khéng c6 diéu kién sinh soi, phat trién.
Ngudi ta cang khéng dam. st dung gb chd chi
lam nh& vi dan gian quan niém: gé cho chi la
loai cay cé linh, chi stf dung dé lam dinh, dén,
chtia, miéu. Ngudi nao s(f dung gb cho chi lam
nha s& lam ué tap cay thiéng nén dé bi than
linh qud phat. Trong qua trinh chon gé lam nha,
ngudi dah & ven séng Lam cling rét ky va
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khéng bao gid s dung loai gb c6 day leo quén
quanh khéng Ié'y loai g6 bi sét danh vi sg ma
qtﬁ/l dé bj xui xéo.

gi diém 1am nha:

P& c6 mot mai am cho mét hay nhiéu ngudi
trong gia dinh, ngudi dan rat quan tam dén thdi
diém phat moc, dung nha. Thdi diém khdi dung
cong trinh phai chon dudc ngay, gio dep, hdp
vi tudi clia gia chl. Ngay tét theo kinh'nghiém,
phai la ngay nang dep, trdi trong ho#c c6 mua
bay nhé nhe. Gia chli phai nhd céc thay dia ly,
ngudi c6 hiéu biét vé Han hoc chon n&m, chon
thang, chon gid cho pht hgp. Théng thu‘c‘ing
khi xem xét gia canh, dai chiéu véi tu& tac clia
chll nha, ngudi ta ua chon vao cac ngay Hoang
dao, cb nhiéu sao t6t chiéu ménh. Tranh gap
cac ngay Nguyét ky. Tam nuong hoac c6 Hung
tinh chiéu vao ban than va con chau cla minh,
sé khong phét tai, thinh vugng. Ngudi ta tin
rang, v& mét tinh than, néu chon dudc ngay tét
lam nha gia chii s& yén tam, phan khdi hon khi
tién hanh céc coéng viéc. Kinh nghiém xem
thién van, dia ly cla cha 6ng ta da gidp con
nguﬁi tim higu, kham phé dugc nhiing quy luét
clia tu nhién, clia thai tiét. Nhiing ngay t6t trong
nam, trong thang.thudng Ia nhiing ngay nang
rao, it mura. Cong viée 1am nha, cudi hoi... néu
dudc tién hanh sé& gap rat nhiéu thuan lgi.
Phong tuc bt thanh van ton tai & nhiéu lang xa
ven song cho thdy lam nha la thuc hién mot
trong nhiing viéc 16n clia ddi ngudi, nén phai cé
I& vat bao céo véi t6 tién, tri dat. Gia chd khi
lam nha muén cho moi viéc dugdc hanh théng

phai tién hanh mét s6 1&: Lé cao (bao cao vdi to

tién, troi dat), c6 thé dién ra trudc khi 1am nha
vai budi hoac vai gid. L& Phat mdc (khdi cdng),
I& dung nha (dung cét, vi kéo), I& dat don déng,
|& tan gia (g6m cb Ié cling 6ng Bép, don ban
thd, dén gia chli chinh thic vé 4...), véi thdi gian
thuc hién cac nghi thiic cé thé dién ra truéc khi
tién hanh cac cong viéc ndi trén mot ft.

Viéc mua sam céac |é vat tién cling khéng
cau né it nhiéu, ma tuy thudc vao su thanh tam
clia gia chli (nha kha gia co thé soan dl cb
chay, ¢ m&n, huong, dang, tra, tlu; ngudi
ngh&o khé chi can cé nén huong, ct rugu, cdi
trdu, chén nuéc 1a duoc...).

Khi ti€n hanh lam nha, néu gia chl khéng
c6 1&, dé bi hang x6m ché cudi, ho3c t6 tién, trdi
dat khong biét trudc dé bi than linh qud tréach.
* Chon kiéu nha

Nha & clia ngudi Viét ven Séng Lam théng
thuding 14 kidu nha “tién tr”, “t& tru” hodc “ha
chan”. Khi xay dung nha &, tuy diéu kién kinh
té&, gia chil c6 thé lam mét lic ¢& nha 16n va nha
ngang hodc nha I6n lam trudc clng véi chai
bép che tam d& nau nudng. Nha ngang sé lam
sau khi ¢6 diéu kién vé kinh té&.

VE két cdu nha “tién tru” thudng cb bd
khung bang gé, “vi nha” dudc thiét ké theo kidu
kéo don, kéo doi hodc kiu thudng kéo, ha ké.
Nhiing gia dinh khdm kha han [am nha c6 “vi"
kiéu chuyén chup.

Loai nha bang gb lam theo kiéu nay cé uu
diém |a két c&u viing chéc nhung lai ¢ han ché
|a nhiéu cot, vita t6n gb vira chét Iong, khéng
gian st dung khong dudc nhiéu. Kiéu dang nha
3 ven song da tao dudc mot né nép kha chuén
muc, khi nghi ra cach cét bét than cot cai,
thudng 13 & vi trf “vi” th(t hai va thi ba (kiéu nha
tién tru) ho#c & ca 4 cot céi phia truéc (nha ti
tru) clia bd “vi kéo", chi con mét doan cot (cot
béng, cot trén) dat trén cac “dudng ha” chéng
dd phan mai. Cach x ly théng minh khi chon,
ché tao bd khung nha truyén théng theo kiéu
nay vira tiét kiém dudc gb lam cot cai, vira lam
cho long nha réng thém. Loai nha “ha chan” ¢
thé ciing 1a kiéu nha “tién tru, t( tru” nhung cac
dudng ha néi két theo chiéu ngang clia mét “vi
kéo" dudc dit & ph|a dusi. Phan xa lién két giEra
cac “vi" véi nhau dé tao thanh bd khung dat &
phia tren Né&u chi nhin don thuédn & cach xép
dat vi tri, chiing ta thay n6 don gian. Nhung néu
tim hiéu k§ méi thdy cach lam nay kha khoa
hoc va mang tinh thuc dung cao. Hang nam
cac lang & ven sdng Lam thudng bi 10 Iut,
nhiing tran lut khiing khi€p c6 stc tan pha lén,
nhu lut nam 1954, 1968, 1972 da lam trdi nha,
mét hét tai san clia nhiéu gia dinh. Kinh nghiém
chung séng cling véi |G lut, thién nhién da gitp
ngudi dan & day sang tao ra cac chan dé cat
gilt luong thuc, clia cai hodc c6 chd cho ngudi
3 khi nuéc 10 dang cao. Ngudi ta st dung cac
don gé hodc don tre gac 1&n cac dudng xa ha,
véi chltc nang d& cac tdm phén dan bang nira
dé lam chan (san). Nha nao c6 kinh t& kha hon
sé ké lat chan béng van gé. Néu nudc I khéng
16n, mitc dang khéng cao, ngudi dan cé thé yén
tdm ngdi trén chan ca thang dé chd nudc rat
mot cach an toan.

Céc gian nha truyén théng thudng dudc
chon theo sé Ié, gian gilta hodc gian bén phai




sé rong hon, vi day la gian chinh (réng long,
réng bung). Phai chang, khi lam nha, cac gia
chli clia ngdi nha truyén théng thudng chon sé
Ié (3 gian), kich thudc cling chon s6 1& vi ho
quan niém s6 /é la sé tién, s6 chan la s6 hoa,
néu lam nha véi budc gian cb s chan, s6 hoa
thi gia chil sé chi déng khung trong méi quan
hé gia dinh, khéng m& mang, phat trién d& dén
nhan thém cac yéu td mdi, ca bén trong l&n bén
ngoai, dé co thé lam an phat tai, thinh vugng,
nhu thé gia chi sé& lui tan theo ngdi nha va nam
thang.

Kich thuéc phan mai trong kién tric nha &
truyén théng clia ngudi Viét doc song Lam,
cling nhu mét s& viing & déng béng Nghé Tinh
thudng c6 maéi trudc ngén hon méi sau. Nép
nghi v& hanh déng mang tinh dén gian t6n tai
trong cu dan, da Iy giai rang: Mai ngén, cao sé
lam cho ngdi nha sang slia, khéng am u, dm
t6i, né giéng nhu tdm long clia chi nha ludn
réng md véi ngudi than va lang giéng. Dé khac
phuc yéu t&6 mai ngan, thém chét, ngudi ta lam
thém céc rém treo 8 dudi mai trudc. Hé théng
rém chéng khéng-chi-cé tac dung che nang,
mua, gid, bao, ma con c6 gia tri thuc dung. Khi
gia chli c6 viéc 18n (vui, budn), lugng ngudi dén
déng c6 thé co dong chéng 1&n, md rong khéng
gian s{t dung & phia trudc.

V& mat tam linh-khat vong, ngudi ta quan
niém réng: Mai nha phia truc ngan tugng trung
cho thé hé di truéc nhu t6 tién 6ng, ba... Ho chi
|4 Iuc lugng md dau dat nén mong cho cac thé
hé vé sau. Méi sau clia ngdi nha truyén théng
dai hon, tugng trung cho su mong muén céc
thé hé ddi sau sé phat trién bén viing va dai
lau. Suy nghi va két cau phan méi nha & day cb
khac doi chut véi kiéu nha truyén théng & ving
dong béng Bac BO nhu & Nam Dinh, Hai
Dudng... Cac cu cao nién giai thich: Déng bang
Béc BO ddi song kha hon, hdi hé, dinh dam
nhi€u hon, néu phan than ngén sé bét tién cho
viéc stf dung. Ngoai ra, méi nha truéc dai, thap,
khach vao nha (néu hoi cao) phai cli dau. Diéu
nay thé hién su khiém nhudng, kinh trong gia
chd. :

- Ciing lién quan dén phan mai nha, con cb
quy dinh bat thanh van vé sé lugng vat liéu can
dugc st dung cho phén mai ma ngusi dan
thudng phai tuan thi. Cac loai don tay (ding
cho nha tranh tre) phl dau, hoanh tai (ding
cho nha gb) dt trén céc vi kéo-dd céc dui, me,
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tranh, s6 lugng ciing st dung theo s6 lé. Thong
thuding, & mai truc cb 7 céi, méi sau cb 9 cai.
Ngudi ta quan niém rang, s bay la sé dudng
tuong trung cho dan oéng, so 9 la s6 am tugng
trung cho dan ba. Ngéi nha ciing nhu van vat
trong v tru, mudn sinh s6i, nay nd phai cé su
diéu hoa am dudng. Sinh séng va cai quan &
trong nha, ngudi dan 6ng luén phai lam chi, &
trén; phu niz la phan nit nhi chua dd strc ganh
vac viéc Ién nén vi tri cla ho la & sau, & dudi.
Quan niém nay xuét phat tir vi tri chi luc trong
ngdi nha la trach nhiém clia dan 6ng.

Nha & truyén théng cla cu dan ven song
Lam con cé mot dac diém hoi khac vdi nha 6
binh dan clia viing déng bang Bac B9, 1a: Trong
mot ngdi nha ngoai hé théng clia chinh & phia
truéc, clia phu & phia sau, clta théng gilta cac
gian, con cb cac cifa s6 md phia hdi va phia
sau tiing gian... phai chang vi khi hau & day vé
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mua hé rét néng nuc, hé
théng clta s6 sé& lam cho
ngdi nha théng thoang,
méat mé hon, hay la vi
mot ly do khac clia ngugi
dan x( Nghé(?).

* Cach sap xép, ba tri,
sif dung nha

Dudi ché do cii, dai
séng clia nhan dan noi
chung réat khé khan. Tich
luj, phan dau dé lam
dugc mét nép nha gé,
tao dung dugc mét manh
vudn dé sinh song lau
dai 1a diéu mo udc cla
méi gia dinh. Khi ngoi
nha da dugc xay dung,
cach st'dung khéng gian
trong nha, ngoai vudn
cang can phai can nhic
k¥, khéng thé tuy tién. Y
thc nay tuy thuéc vao
diéu kién kinh t&, nhan
th(rc cla gia chl va cé
phong tuc clia lang xa.
Nhilng nha cé kinh t&
kh&m kha, nhu cau sir
dung téng, trong khi dién
tich cé han, thi ngudi ta
phadi nghi ra cach sip
xép d6 ding mét cach
“cd ddng”. Céc loai ban xép, gia treo, ghé ngbi,
chéng tre... st dung trong nha déu dudc tao ra
c6 hinh khéi va kich thuge phl hap, khi khdng
¢6 nhu cu st dung, ngudi nha cé thé cat duéi
gadm phéan, gam giudng, treo tam & chai, sau
he. Ngudc lai, nhiing gia dinh ngheo, déng con,
dd dlng it, thi ngudi ta phai chon céach (ing bién
theo kiéu “Khéo &n thi no, khéo nam co thi &m”.
3 mét gia dinh truyén théng dudc coi 1a ¢b gia
phong, ngoai cach sap xép dd dung tuy thudc
vao hoan canh, ho déu phai tuén thi nhiing
phong tuc chung ctia lang.

Nha 4 truyén thong clia cu dan ven song
Lam thudng ¢ 2 don nguyén (nha 16n va nha
ngang) gan lién véi mét manh vudn.

C&u tric mat bang vé nha &, cach sdp x&p
trong nha, ngoai vudn thudng dudc b6 tri nhu sau:

Nha 16n c6 3 gian, phan hdi & phia tréi sé

dudc ndi rong lam ché dat céi gia gao, treo cay
cude, néng cu phuc vu cho nhu cdu san xuét, &
gian ngoai (thudng goi la gian bén trai) khdng
gian dugc chia la 2 nlra. Nira phia trudc ké mot
b6 ban gh& nhd lam ché ngdi doc sach. Nita
phia sau dat mot b phan gb diing lam chd nght
ngadi cho dan dng (6ng, cha, con...). Trén vach
nha cb treo cac méc sat, méc tre hodc cing
bang day may, sao nlia dé treo quan 4o. Gian
gitia 1a khéng gian quan trong cé kich thudc
réng hon, thudng dudc s dung lam chd tho
cling t6 tién, d6n khach. Khéng gian st dung &
gian nay cling uéc & lam 2 phan. Nira phai phia
trugc dat ban ghé (bang gé hodc bang tre) cb
diéu cay, 8m chén dé sl dung hang ngay. Nia
phia sau la nai ban thd, & day bai trf lu huong,
coc nén, dén dau, mam che, chén st, nam
rugu... Nhiing gia dinh kha gia, & trén ban tho,
c6 sam thém long ngai, dai tu, cau dsi bang
go... n6i vé& cdng lao clia t& tién, khat vong phéat
tri€n dai lau clia con chau trong nha. Vi gian
gitra la gian chinh ¢ vi tri quan trong gan lién
vGi trach nhiém clia ngudi dan 6ng, nén dan
gian thudng goi la gian Bay, phu ni thudng it
khi dudc sinh hoat, luan ban céng viéc & day.
Nhiing nghi thiic quan trong gan véi doi séng
tam linh nhu dat tén, yén ldo, cling gié, phlng
viéng ngudi than khi ho tir gia coi ddi dé trd vé
v6i té tién... thudng dudc thuc hién & vi trf trang
trong nay. D& tao ra ranh gidi tuong trung gitia
sinh hoat ddi thuding clia ngudi sdng voi noi tha -
phung ngudi d& khuét, ngudi ta thudng treo mét
t&m manh bang tre hodc bang vai & truéc ban
thd. Gian trong clia ngéi nha 16n dudc ngén véi
gian gita bang véach nita hodc vach gb cé trd
clia thong nhau. Dién tich st dung clia gian
trong cling udc 1& chia do6i. Nlta phia trudc
thudng ké chéng tre lam ché nghi cho con céi,
nlta phia sau sl dung lam budng ngtl clia vg
chéng chl nha ho#c ding lam ché dat sap,
chum, vai... dung Iuong thuc hodc cét gilt quan
4o. Ngoai ra, khéng gian phia trén cla ca 3
gian nha thudng cé céc chan lat gb hoic phén
nta lam kho du tr(t luong thue, cac dé diing c6
gia tri hodc lam ché tranh lut vé mia mua.
Nha ngang van dudc coi 1a cong trinh kién
triic phu (méc déu co khi kich thudc clia nha
nay co thé dai hon), c6 phan mai truéc tiép
giap véi hdi nha 16n. Hai ngdi nha nay dat
vuéng géc véi nhau, ¢é hinh chir L, dé tién st
dung va hai hoa véi mat bang kién tric. Khéng




gian bén trong nha ngang dudc tan dung mét
cach t0i da dé sap x&p cac loai db dung, vat
dung phuc vu cho cudc séng thudng ngay.
Cong nang va vi tri st dung cla nha ngang
ciing c6 cach goi khac so véi nha |6n. Ngbi nha
c6 chéai rong dé dt, treo cac ndng cu san xuét.
Gian bén trong (gian trai) dudc st dung lam
bép ndu &n. Ngoai hon ké (d4u rau) hoc kiéng
st con ¢ cac d@d dung, vat dung khac nhu
chum dung nudc, ché hodc thung dung gao,
ngd, dén dau lac, chum dung bét dia, ndi, niéu,
ghé& ngdi ndu bép, &n com. DE tiét kiém khong
gian, phia trén bé&p dudc t8 chic thanh mét gac
diing dé treo rd ra, qua, hat giéng, hong cli. Vé
chling loai, s6 lugng d@é diing, vat dung gilta
ngudi nghéo vai ngudi kinh té€ kha cling cb su
khac nhau. Nha nghéo cac dd ding thudng rat
it va dudc 1am béng sanh, gém. Nha kha gia co
nhiéu dé déng, do sk, d6 gé hon. Lang qué ven
séng Lam néi riéng va lang xa & Nghé An néi
chung thudng cé céac ky cudi hdi, gid chap, tét
nhat hang n&m nén céc gia dinh déu cb y thic
phén d&u dé trong nha c6 dli dung cu bt dia,
&m chén, ndi niéu... d0 ding cho 3 mam c¢b khi
cb viéc dai su.

Gian giita clia nha ngang la noi st dung ctia
phu nit. Nira phia trudc dung dé ké, d&t cac do
diing, néng cu (thing, mlng, quang, ganh...)
ho#c treo quan 4o, dén dau lac... Nita gian phia
sau k& mét chiéc giudng déi hodc phan gé co
chan, gdi... lam ché nghf ngai cho phu nit. Gian
cudi cling clia ngdi nha dugdc dung lam kho
chifa cac san phdm nhu: ngd, lia, dau, lac méi
thu hoach, hodc s dung gian nay lam mét sé
nghé phu nhu: dan lat, dét vai, lam hang xay
xat... dé tang thém thu nhép cho gia dinh. Do
v6i ngusi néng déan, cac loai d6 dung, vat dung
do ho tu'lam ra hodc dudc mua sam tir noi khac
déu la tai san quy da gan b véi gia dinh nén
ho nang niu, gin gir. Khi con chau 18y chong,
I8y vo, c6 nhu cdu ra & riéng, b6 me thudng
dem tang cho con, hodc dem hién gép cho cac
cudc dau tranh chéng gidc ngoai xam, bao vé
Té quéc.

Déi véi mét gia dinh truyén théng 8 cac lang
qué ven song Lam, vudn la mét manh dat bao
quanh nha cé dién tich rong hay hep tuy thudc
vao diéu kién kinh t€ clia gia chi. Céach b tri
st dung khong gian vudn thudng dudc sap xép
nhu sau: Xung quanh vudn ngudi ta ua trong
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céc loai tre, hdp, xoan... lam hang rao, chong
sUt x&m nhép clia ké x8u hodc gia suc. Trudc
nh& & cé clta va céng tre. Clta cdng phai rong,
con dudng chay tir ngd vao san khéng dudc
chiéu thdng vao gian gita (gian bay) cia nha
chinh. Ngoai trir san, dién tich con lai xung
quanh vuon sé dudc phan chia dé trong rau

mau, cy &n qua, ch&n nudi giastc, gia cdm.

Mat khu vudn dep, dudc coi la Iy tudng, 1a mét
khu vudn réng, cb ao tha ca, cay sung va nhiéu
cay an qua... Trudc san nha I6n c6 bé can, sau
nhé& ngang c6 giéng nudc trong. Cac cdng trinh
phu, chuéng ch&n nudi gia slc, gia cam dudc
xay dung & sau nha hoac mét gbc vudn, tranh
xa giéng nudc, bép an dé khong gay & nhiém,
ué tap dén cudc sdng, mdi trudng. Nha nao
kinh t& kha gia c6 thé trong thém mot s6 loai
hoa, ho#c nudi ga choi dé& lam tha vui, hodc
mang di thi thd & céc |1& hoi clia lang, x&. Hiém
thdy ngudi dan & ven séng nudi chim lam canh.
Bdi vi, ngudi dan & day quan niém chim trdi la
con vat hiitu-ich gan b6 véi nha-néng, tuong
trung cho khat vong tu do clia con ngugi. Chim
thich &n cd, bat sau gilp cho cay tréng thu
ph&n, dom hoa, két tréi. Tiéng hét cla loai chim
lam cho phong canh lang qué thém dep, yén &,
thanh binh. N&u ai bat chim, nuéi chim lam
canh s& mang tiéng phu bac véi con vét, cAm
gitt khat vong tu do clia muén loai. Néu chim bi
chét, than linh sé& qud phat, gia chli sé& 1am vao
hoan canh khé khan. Mot khu vuon dep khong
chi ¢6 kha néng cung cap thuc pham, rau xanh,
clii dun, hoa qua, c6 thé mang ra trao déi 8 chg
qué, ma nd con la méi trudng sinh théi tét cho
cudc sbng clia con ngudi.

Hién nay, dat nuGc dang budc vao thai ky
ddi mdi, dudi su lanh dao clia Dang, nhan dan
ta dang tién hanh cong nghiép hoa, hién dai
hoa vi muc tiéu dan giau, nudc manh... Nghién
cltu, chon loc, béo tén va phat huy cac di san
van hoa dan téc néi chung va chon loc nhitng
phong cach tét trong viéc lam nha truyén théng
khong chi c6 tac dung luu gilr dudc nhiing céng
trinh quy clia cha dng ma né con gdp phan bao
luu, gi6i thiéu nhing nét dep clia van hoa
truyén théng.
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