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Lé t6t clia ngudi H'Mong

ta xuan clia dat troi, mla xuén cla
1 long ngudi ron ré ma thiéng liéng noi
nui rimg Tay Bac! ndi clia dong bao

H'Mé6ng ban Lao Chai, huyén Mu Cang Chai,
tinh Yén Bai. ' :
Tét clia ngudi H'Méng & day dién ra khoang
mét thang, bt ddu tir d8u thang Chap (thang
12 @m lich). Ngudi H'Méng khéng can c(f vao
ngay cudi thang 11 @m lich nam d6 la ngay 29
hay 30, nhung déu goi la ngay 30. Trong thang
Tét, ngudi H'Méng khong lao dong san xuét.
Tét clia mdi gia dinh dudc &n dinh bang viée
clng tién dua n&m cl va dén ndm mdi (goi
la“cung 30" ). M6t trong nhiing y nghta clia
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con trai ra & riéng thi ngudi bé sé cling hd & nha
con trai (& nha minh, ngudi bé van té chiic clng
binh thudng).

Truée khi “cting 30" thudng phai c6 mét s6
viéc chudn bi. D4u tién d6 1a lam banh Day. Dé
c6 thé lam dudc banh, ngudi ta phai chuén bi
dung cu va nguyén vat ligu. D6 |a chiéc coi
long mang, la gao nép that ngon dé dé séi. Khi
dd xong, x6i néng dudc dé vao mang (mang
ding dé gia, c6 chiéu dai khoang 1,2 m, réng
30 cm, khoét sau & gilta). Hai ngudi dan ong
khoé manh diing & hai dau hodc cling mét bén
dé gia, dén khi nhuyén thi bd ra n&n thanh
banh. Ngusi ta thudng diing long db trimg ga

“cung 30" 13 viéc dén t6 tién vé cling an Tét, ludc, cling véi mé xoa véo tay va met d€ banh

dé&n ngay méng 4, méng 5 lai cing “thd ma” tlic
la tién t6 tién. Viéc “cuing 30" thudng vao
nhiing ngay cudi ndm (ngay 29 ho&c 30), chico
mot s6 gia dinh do nhiing hoan canh khéc nhau
ma t8 chiic “cting 30" vao nhitng ngay khac
mudn hdn (cé thé chon tir ngay ming 1 téi ngay
mung 3 thang 12 am lich). y thic nay cling con
thoang thdy moét cach md nhat trong sinh hoat
tin ngudng clia ngudi Kinh. Cu thé, trong thang
12, cac chiia thudng lam |& T4t nién, tic két
thiic nam ci, vao mét ngay nao dé trudc ngay
23 thang Chap. Nha su thudng giai thich rang,
chiia can dén nam méi sém han dé nhimg ngay
. Tét con md clta dén chiing sinh, phét td. (Phai
chéng hién tugng nay nhu thoang cb nét gan
gi v6i nhan thic cla ngudi H'Méng). Khi
“cung 30" ngudi ta thudng hay cam la xanh &
clta, ¥ ndi ngudi ngoai khéng dudc vao. Khac
véi nguai Kinh, ngudi H'Méng khéng dén giao
thita, ho khong coi trong khonh khéc chuyén
giao gilta ndm cil va nam méi vao gid déi ngay,
d6i n&m. Véi ho, khoanh khac chuyén giao d6
chinh 1a Ic 6 chiic “cting 30”. Sau khi “ctng
30" |a gia dinh d6 da dén ndm mai. Thoi diém
cling thuong 1a IGc chiéu t6i, véi ngudi chiu 1€
thudng la éng chli nha. Trong trudng hdp ngudi
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dd bi dinh. Banh Day & day dugc nan bet, to
(dudng kinh khoang 15 cm), sau dé ding mot it
4 chudi dé boc. Banh dudc ding dé “cling 30"
va dé an trong sudt nhiing ngay Tét hay ciling
thudng dudc diing dé bigu nhu mét mén qué
Tét day y nghia.

Dip “cting 30" gia dinh s& m& lgn hodc mé
chung véi gia dinh khéc, to hay nho la tuy theo
kha nang kinh t& clia méi gia dinh. Hom gia
dinh mé lon, Chii nha thudng mdi anh em, ban
bé an udng, trong dé khong thé thi€u mén tiét
canh. Theo c8 gido su Tir Chi, vao thdi nguyén
thlly, trong viéc san ban tha rimg, ngudi ta da
nhéan thay, khi mai tén ho&c mi gido dam vao
con vat thi c6 mét chdt mau dd chay ra, dan
dén con vat bi chét. Dan dan ngudi ta cho rang
chat mau dd &y 1a nguén duy tri sy séng cho
con vét. Hién nay, & ngudi Edé Tay Nguyén, khi
lam |& cAu s(ic khde, ngudi ta thit mét con Ign
duc va 18y mdt phan mau cla né trén vao xoi
dé lam 1& va nhu dé cau stc khoé cho moi
ngudi. Hién tudng dé dudc coi la 18y sinh khi
clia con vat @& bd xung cho con ngudi. & mét
s6 toc ngudi khac, trong d6 ¢6 ca ngudi Kinh da
chuyén héa hinh thlic nay béng mén tiét canh.
Cé 18 y thic vé vén héa dm thuc ¢d truyén nay
chi con dong lai md nhat & ngudi dan dia
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phudng. Sau db thit Ign dugc ché bién theo
céch thic truyén thng, db la: déi lon phai khé,
thit nac bam rang muéi, thit séhg treo gac
bép... Nhiing mén nay chli yéu dudc dé gianh
diing dan va sé ding trong nhiing cubc tiép
khach vé sau (c6 thé la nhiéu thang sau do).

Viéc dau tién chuan bi cho 18 “cung 30" 14
don dep dé dac trong nha cho gon, quét bd
héng (trong nha clia ngudi H'Mong thudng co6
hai b&p, mot dé nau &n, mét @& dun nudc va
sudi 4m nén trong nha rat nhiéu bé héng). Ong
chll s& di chat ba ngon tre ho#c tric tuoi dai
khodng 2m, vét sach |4 & dudi chi dé lai mét it
& ngon tao thanh mét céi chdi. Vira quét éng
vira khan. Nhat quét dau tién 1a & gian bép
chinh. Nhat quét cudi cling la hat ra clta chinh.
Hanh dong nay con mang tinh tudng trung nhu
mudn xua bd nhiing x4u xa, ban thiu dé mong
nam méi dugc sach s&, khong bi quy ma quéy
ray.

Tiép sau dé 6ng chl chuén bi ban thd. Ban
thd clia ngudi H'Méng rat don so chi mét miéng
gidy hinh chit nhat dai khoang 40cm, rong
khoang 30cm dudc cét theo kiéu rang cua &
canh dudi. Miéng gidy nay dugc déan trén vach
nh& (cach mat dat khoang 1m 60cm) nhin ra
clia chinh. Chi trong nhiing dip &, tét thi m&i c6
bat huong. Béat huong dudc dan bang tre, hinh
géan tron, c6 dudng kinh khoang 20 cm, trong
dung gao, phia trén dudc ddy bang mét manh
gidy va cap bang mét soi ddy mau do. Giay
dudc dling cho viéc cling, 1€ 1a loai gidy chuyén
dung dudc lam th céng, ¢ mau tréng duc. Tuy
thudc vao muc dich ma ngudi ta s& cét tg'gidy
d6 thanh nhiing hinh khac nhau. Néu dé dan
vao nhiing céng cu lao déng, d6 dling sinh hoat
thi gidy d6 sé& cat nhd (5x15 cm), c6 cat hinh
rang cua & dudi... Ngudi H'Méng quan niém
moi d6 vat déu c6 hén nén ho déan gidy vao tat
ca cac do vat (Ban, ghé, td,... cdng cu lao
déng...cot céi, xa ngang...). Riéng déi véi cong
cu lao ddng, ngoai viéc dan gidy, ching con
dugc dem dung canh ban thd. Ngay ca bat
huong cling dude dan gidy. Ngusi H'Moéng cho
rang viéc cat hinh rang cua nhu vay la nhim
tao ra rao can ma quy, ngén ngtia nhing diéu
X&u.

Pén ngay Tét ngudi ta ké thém trudc ban
thd mot “chiéc ghé” Iam noi dé bat hudng va |é
vat dang cting. Binh thudng, trén ghé d6 chi co
mét bat huang, ba chiéc chén nhd dung nudc,

mét chiéc bat dung mad lon (cb bac tao thanh
chiéc dén, dé dét trong nhiing ngay dén “ma”
vé). Pang sau chiéc ghé nay, sat vach nha,
ngudi ta déng mot chiéc coc tre c6 dudng kinh
khoang 4 dé&n 5 cm, cao khoang 1m ding dé
c&m huong thd dat. Cling mét chiéc coc tudng
tu nhu vay dudc déng trude clta chinh (cach
clia khoang 1,5 m), diing dé thdp hudng thd
trdi. Biéu hién quan niém c6 su ton tai cla trdi,
dat, tran thé va céi am. Ngudi H'Méng con cho
rang van vat déu cé linh hén nén ho dan gidy
va cling thdp huang cho chling. Huong sé dudc
thdp & bat huong, & hai chiéc coc, chan cét cai,
hai bén phia trong cla cac clta ra vao, bép dun
(ca.b&p chinh va bép phu). Bat huong sé dugc
cam 5 nén. Mot nén dudc thap & gilta con 4 nén
thdp xung quanh. Nén huong & gilta & trung
tam, b6h nén con lai tugng trung cho bén phia
(Déng, Tay, Nam, Bac). Ngusi H'Méng thudng
tu lam 18y hudng dé dot.

Sau khi don nha, dan gidy xong, éng chll sé
|dy mot ndm canh |4 xanh cdm trén mét chiéc
coc déng trudc clra khoang 1 - 2m. Ong ciing
diing hai b6 canh la xanh khac treo Ién hai bén
clta ra vao. C&m |4 xanh thudng dudc diing vao
nhiing ngay gia dinh c6 viéc phai cing khan (I&,
tét, 6m...), hinh thitc nay la coi 1a théng diép
bdo cho ngudi ngoai khéng dudc vao. Tuy
nhién, nhitng ngudi ma truéc dé da & trong nha
(ké ca khach) thi van dugc ra vao binh thudng.

L& vat clia ngudi H'Méng khi“cang 30" cling
don gian. Ho chuén bi ba coniga (hai con ga
tréng va mét con ga mai). Ong chl thép huong
vao moi chd quy dinh, rdi dem con ga tréng to
nhat di rita chan cho nd, sau dé 6ng bé nd
diing trudc ban thd dé khan bang tiéng Quan
Hod, rdi tiép tuc ém ga ra cla trudc (ding &
phia trong, ngoanh ra ngoai) dé tiép tuc khan.
Cudi cling 6ng cat tiét n6. Luc nay ban thd ci
(dén trén tuong) sé dudc béc xudng dé 1én ghé
thd, t& gidy mdi dudc dan |én, da nhu mét ban
thd méi dudc Iap. Ong chli bt mét it I6ng & gay
con ga, béi tiét vao rdi chia lam ba tim dan lén
ban thd méi. Ngusi ta ké mét cai ban thdp &
gitia nha, truc ban thd, 18y toan bd ghé& nho &
nha d4t xung quanh. Ca ba con ga déu dudc
lugc chin, chat ra dé vao dia bay |én ban, thém
vao dé la mét du com, mét au canh. Trén au
com c&m nhiéu thia con |én trén. Khi dé 6ng
chll s& ngdi & mét chiéc ghé thap, ngoanh mét
vé phia bép. Trudc va sau khi ciing éng ta déu




an mot it. Miéng vita khan, tay éng vita ding
thia mic canh, mic com dé ra ban, xé thit ga
dé 1&n trén timg it mot, sau mét héi thi diing day
di ra clfa cling tiép. Khi ra clta d& cling mét tay
éng cam thia xuc it com, tay kia xé miéng thit
ga, miéng 6ng |dm nham khan. Sau d6 viéc

" “cling 30" két thilc.

Cing “thd ma’ thudng dudc tién hanh vao
khoéng mong 3 hodc méng 4 Tét. Nghi [&cing
don gian hon “cting 30”. Ch(i nha chuén bi mét
mam |& (giéng nhu “cing 30"). Diéu khac biét
so véi “cling 30", 14 sau clng “thd ma” thi 6ng
chli con d6t ban thd cli (manh gidy dé & ghé khi
cling 30). Ngudi nha cling khéng cén thiét phai

“chudn bi ga, ma thay bang thit lon cling dugc.

Ngoai |& tai gia thi vao dip t&t dén ndm méi
sinh hoat cong dong clia ngudi H'Méng la hoi
Gau Tao. Dia diém dién ra 1& hdi la & mot
khodng dat rong, bing phéng véi nhing cudc
thi: DAy gay, bén nd, kéo co,... Moi ngudi tham
gia hoi véi mét tinh than hiing khdi, vui tudi.

Nhimg ngudi ban gép nhau nhanh chéng tu
hop lai thanh ting nhém, thudng 1a nhém phu
nir da.c6_chdng, con; nhém nam trung nién,
nhém cac thanh nién c6 ca nam va nit, cac
nhém nam va ni diing tach biét nhau. Ngudi ta
cb thé bét gap dau doé nhiing anh mét clia cac
chang trai mong mai di tim c6 gai clia minh. Pa
nhiéu ddi nay, héi Gau Tao ludn 1a mét co hdi
tot dé cac chang trai, co géi luia chon ngudi ban
ddi cho minh. Do nhén thic tudng d6i thoai mai
vé quan hé nam nif va hanh dong tinh giao nén
day ciing 1a dip ¢6 mét st thu hit 16n doi véi
nam nit thanh nién ngudi H'Méng.

Céc trd chai dién ra thudng véi mlc d6 canh
tranh ngay cang quyét liét. Cac chang trai ra
slic thi tai & cac tro ddy gay, danh quay, kéo
co... trong tiéng ho reo khéng ngiing clia khén
gia.

Trd choi ddy gay doi hdi co bap & ca tay
chan va viing bung phéi ran chac. Ngudi ta
chudn bi mét doan gb théng hoac khiic tre dai
khoang 1m, hai dau béng nhau. Theo Iénh cla
ban gidm khao, hai ddi thil budc vao sén thi
d&u (hinh vong tron vé trén mat dét). Hai chang
trai diing théng dat gay vao gilia bung, hai tay
ném. chit vao dau.gay. Khi co hiéu lénh, hai
ngudi gilf chit dau gay, géng bung ra siic ddy
nhau, ai bi d6i phuong déy ra khdi vong 1a bi
thua cudc. Trong cudc thi nay, ngudi choi phai
gbng bung chéng lai nhing cu thic gay rét
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manh nhiéu dot clia d8i phuong, déng thoi phai.
dén siic ding 2 canh tay phan cong déy gay
vao déi phuong.

Trd choi ddy gay mang tinh ddi khang ca
nhan, thi trd kéo co ddi hoi su hiép Iuc clia ca
ddi, tao nén stic manh téng hop nhdm danh bai
d6i phuong. Trd nay c6 thé thu hat tir 20 dén 40
ngudi tham gia, ngudi ta phai tim nhitng loai
day “song” bén chac, mét loai cay leo thich hap
nhat trong trd chai nay.

Ngoai ra, con cac tro khac nhu danh quay,
ban nd, ma vé hinh thitc, khéng khac biét so véi
tro chdi cling loai cla téc ngudi khac.




Tap chi Di s&n Van hba 56 5 (nam 2003)

Nhin chung, dudc su ¢d vil clia khan gia,
cac chang trai ra siic trd hét tai néng clia minh
dé gianh chién thang. B6i véi ho, trd thanh
ngudi giéi nhat cudc thi 1 niém vinh du I6n
trudc cdng déng.

Mét tro khac it diing siic, dang quan tam la
Lay Pao. Qua Pao cb hinh céu, cé dudng kinh
khodng 5 -7 cm, bén trong dugdc nhdi vai vun.
Vi dé khau qua Pao dudc nhudm cham. Cach
chai khé don gidn. M6t bén cdm qua Pao ném
sang bén kia. Bén kia bat 14y qua Pao va ném
lai. Ciing c6 thé hai ngusi diing hai qué ném
cho nhau. Céac doi trai gai co thé ding chia

thanh hai bén ném sang nhau, vita ném ho via
tréu dlia vui vé. Mét ban nit néu thich mét
chang trai nao db thi cé thé ding qua Pao ném
cho ngudi d6. Ban trai bat 18y qué Pao réi ném
lai. Hai bén vita ném vira néi chuyén, tim hiéu
nhau. Sau dé |a cudc hen hd dé chim trong tinh
tu. Déi tuong choi Pao 1 tir tré con téi thanh
nién cling Itta, ngudi da cé vg, chong khéng
choi ma chi diing xem.

Trong bau khéng khi vui vé clia ngay héi,
am nhac 1& mot phan khéng thé thi€u. Nhiing
ngudi mda khén dén hdi khéng nhdm muc dich
thi |4y giai, ho chai khén mét cach ngau hiing
say sufa, phuc vu ngudi xem. Phan thudng ma
ho mong ddi khéng gi hon 1a tiéng vé tay, 16
khen va chén rudgu ma nhing ngudi anh em
cling du hoi tang cho.

Trai qua nhiéu tac déng khac nhau vé kinh
t&, chinh tri, x& hdi... nhiing sinh hoat van héa
clia ngudi H'Moéng & noi day da cé nhiéu thay
d6i. Tuy nhién, nhiing gié tri van héa tinh than
nhu: |8, tét van 14 nhiing gia tri van héa quy
bau. Chinh nhiing diéu nay da tao nén nhimng
ban séc van héa riéng clia ho khéng chi véi
nhiing téc ngudi khac ma cling chinh vdi nhiing
nhanh, nganh H'Méng & nhiéu noi.

B&o tén, gil gin ban sac v&n hba clia ngudi
H'Maéng trong béi canh dat nuc dang md clia,
hoi nhap, cong nghiép héa, hién dai hoa dat
nuéc, phat trién kinh t& thi triong theo dinh
hudng xa hdi chl nghfa 1 mét cong viéc cap
thiét. Trong d6, bao ton nhiing sinh hoat v&n
héa trong nhifing ngay Tét clia ho 1a mét phan
khéng thé thiéu.

P.C.Q

* Ngudi H'méng la mét trong bay téc ngudi cé dan s6
déng nhat & mién ndi phia Bac nudc ta, tap trung séng
& cac vling nui cao thudc céc tinh Ha Giang, Yén Bai,
Lao Cai, Lai Chau, Son La, Hoa Binh, Thanh Hoa,
Nghé An, véi s6 dan gdn 500.000 ngudi. Khéng gidng
nhu mét s6 toc ngudi thidu sé khac, ngudi H'Méng dinh
cuf theo vling, tap trung & cao nguyén Ddng Vin,
Hoang Su Phi, Bac Ha, Mudng Khuong, M Cang
Chai, Tram T4u, Sa Pa, Phong Thd, Sin Hé... Bai viét
nay néi v& ngudi H'Méng & ban Lao Chai thudc xa Lao
Chai, huyén MU Cang Chai, tinh Yén Bai. Huyén Mu
Cang Chai nim & d6 cao hon 1500 m so véi mat nuéc
bién, cach thanh phd Yén Bai gan 200 km va la ndi cé
diéu kién giao théng kho khan, kinh té kém phat trién.
Ngusi H'Méng d day séng trén nhiing dinh nti cao. Ho
c6 su giao luu van hoda vdi ngudi Thai, Kinh,




	118_Page_60.jpg
	118_Page_61.jpg
	118_Page_62.jpg
	118_Page_63.jpg

