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P8 Huy - V& tu tudng vhim my clia L8 Hilu Tréc

- VE TU TUONG THAM MY CUA

G818 DO HUY

LTS. L& Hu'u Trac la mot trong nhu’ng danh nhan y hoc va van hoa tiéu biéu clia ngu&i Viét,
tu tudng clia dng khdng chi ditg lai 6 y 1j ma con trd thanh ngon tué dang trén nhiéu Imh
vue xa hoi. Ong 1a mdt déi tugng Ién trong hé thong nghién ctiu vé "D san vén hod"” cua
dén toc: Cé mét khu d! tich guy md & Ha Tinh gan chit ché véi éng... DE phén nao hiéu
hon vé Ong, tir d6 hiéu bist ddy di hon vé gia tri cac di san vin hoa Ilen quan dén danh
nhan nay, BBT Tap chi Di san vin hoé xin trich dang mot phan bai viét cia GS.TS D6 Huy

dé gidi thiéu véi ban doc.

tri thiic v hoc, nhiing bai thudc, nhiing kinh

nghiém chifa bénh v8 cling quy gid cba van
hoa Viét Nam thé ky XVIli va nhiing tu tudng dao
ddic xudt sic va phong phl hon nhigu cac i thé
Hypocrat, bd séch con trinh bay va dé cap dén finh
vue thdm m§, mét [Enh vuc nhay cam va ian toa
kindp moi quan hé khoa hoc va Gao dlic. M6 dau Y
tong tam finh [ tap tho Y Iy than nhan va gan cudi
tap Y tong tam Fnh 1a Ky thugng Kinh, xuyén sudt
28 tap clia 66 quyén, Lé Hiu Trac vira két hop viée
trinh béy khoa hoc véi dao diic va thdm m§. C6 1§
day 1a mot dc diém clia tu duy dan toc két hop chat
ché gitra khoa hoc - dao dic - thdm my trong suy e
va trinh bay. Céc tu tudng vé cai dling, céi tét, cai
dep, V& khoa hoc, vé dao diic, vé thém my trong Y
tong tam linh xen k& nhau. D6 1a su két hop gilia
nhén thifc clia ly tr v8i sy dénh gid clia ¥ chi va sy
xtc dong cla finh ¢m. Trong Y tdng tam finh 129
bai thd séng tac e ranh rdi, lic 1am thudc, dén tap
cudi cling N cong théng iam, tp nao cling gan
lién véi my cam clia Lé Hiu Trac. V& sinh yéu

B{J “Mai thugng Y tdng tam finh", ngoai nhiing

quyét, Y &m én, Y duong an va nhiéu tap sach khac
d8u ndu 18n cac tu tudng thdm my clia dng. Pham
vi cac t tudng thdm my clia Y tong tam finh rét
rong, bao gdm céc tu tudng vé cai dep, cai cao ¢4,
cai bi hai my cam va dic bigt 1 cac tu tudng quan
trong vé& nghé thuét chia dung ndi dung thdm my
sdu s3c.

L& Hliu Trac, vé mit tniét hoc, 1a ngudi theo chil
thuyét nhan ban; v& mét dao dic, dng theo ¢hil
nghia nhan dao; v& mat thdm my, éng theo quan
niém nhan van. Nhan dao, nhéan ban, nhan vén
cing mdt ¢di nguén Humanism. Trong tur tudng
nhan van clia minh, L& Hu Trac trinh bay céi dep,
¢4i bi, céi hai, nhing gia tri nghé thuat déu trén nén
thng cudc sBhg va si sdng clia con ngudi.

Vao thé ki XVIll, & Viét Nam, hoc thuyét &m
duong da tuong ddi phé bién. Khac véi mét s8 nha
tu tudng ducng thai, L& Hiu Trac mudn thodt ra
khéi con dudng moh v& mat Iy lun. Do nhén thic
s4u séc nhiing dién bigh clia x& hdi, Lé Hiu Trac
da r3i b con duting lam quan va gido y Nho hoc,
chuyén sang nghé thudc. Ong da x8y dung mdt hé
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théhg Iy luan thdm m xuat phét tif nhing nhan thic
v& y hoc. Su phan tich t tudng, tinh cadm thdm my
clia Lan Ong déu &3t trong méi quan hé ban chét
véi quy luat 2m duong.

Ong coi con ngudi 1& mét bd phan thdng nhét
clia tuf nhién va di dén két luan: inh cdm, t tudng
do thc ddng clia ngoai canh ma hinh thanh. Méat
khéc, 6ng néu ién tae dung ird lai cla tu tudng, tinh
cam ddi véi co thé va hanh dong clia con ngudi.

Hoc thuyét am duong clia Lé Hiu Trac khédng
ngoai nhiing hiéu bidt chung, nhung éng da tu dat
cho minh mét nhiém vu 1a “hoc tap céac hién triét
xua, ghi ngay tai chd, bién luén ki cang... va nhan
a6 suy rong ra, ngay cang finh vi, nhur chisc vong
khéng cling tan” (Y hai cau nguyén).

Trén co 8 86, L& Hitu Trac dé suy rong ra nhiing
méau thuan giai cap x& hoi. Ong cho réng nguyén
nhan clla cac cude ndi day clia quan ching [ do
méu thudn gitia “k& an chang hét, nguei 14n chang
ra’, gilta "ké thi gac tia xubng ca, ngudi thi déi rét
kéu la ddy duting” (Vé sinh yéu quyét).

Ong @3 khong ngling mang tat ca sl luc va tai
néng clia minh bdo vé su sbng, chila bénh clu
ngudi. Ong tam surréng: “Tai ludn ngh mot ldng lam
phc gitip ngudi. DA véi ngudi giau sang, khing bi
d6ng vilgi duc; G8i vdi ngudi nghéo hen, khdng dam
coi thuding su sdng, chét” (Y am an, Y dudng én).

Tit nhing tu tudng gt Iy dy, L& Hiu Trac da
budc dau dat cd sd cho mét s8 guan niém clia minh
trong linh viic my hoc va nghé thuat, khi dng yéu
cau nghé sf thau hidu tf nhién va nghé thudt phai
miéu t& con ngudi hod hop trong trdi dat. T nhiing
tur tudng nhén dao &y, L& Hiu Trac khdng dinh cai
dep clia ngudi lao déng, néu 1&n ndi bi thuong clia
ngudi nghéo trong xa hdi phong kién Lé Trinh day
bat cong. Chinh co s8 triét Iy va fu tudng nhén dao
Ay da lam cho finh cAm tham my & L& Hiu Trac ¢b
mét hé théng chat ché va ndi dung ianh manh
~ mang yéu 1 nhan ban sau sac.

. Nhén ltic dam luén v&i mét dng tan tht khoa ho

Trén, L& Hiiu Trac nu 1én mat cdu hdi: "Chim mla
xuédn, dé mia thy, IGc thoi 8t dén cling thét 1én
tiéng ca, ting ngam Gé to diém canh tuong dat, tréi.
Cé hon ni da Vong Phu, tiéng chudng song Lac,
cd, céy cling dugc khdi bénh. D4 1a nhiing loai vat
cb tinh ¥ chang?” (Y huén cach ngdn). D6 1a mot
trong nhiing y kién quan trong nhét clia éng vé
quan diém nhan ban my§ hoc.

Khéac véi mét sé quan nidm duang théi danh gia
cal dep théng qua tiéu chuén dao trins tugng, Lé
Hiu Tréc cho rang céi dep la t6n tai khach quan

trong ddi séing, su sbng. “Céc loai sau bo, chim
mudng bAm sinh da o6 idng, sting, réng, v&". D6 1A
hinh thiic mang yéu 1 thdm m§ “dé td thém vé dep”
cho G0 s8ng (Y huéin cach ngdn).

Déi vii con ngui, dng cho rang ngudi lao ddng
Ja ngudi dep Vi da dé hdng hao, “gan cét ran chac’”.
Ong ¢b vi mét céi dep gidn di: “An mic gi cling
dep”, "khéng nén canh tranh, dua ddi, mién 1a chat
phéc, thich nghi véi khi hau” (V& sinh y&u quyét).

Téc phdm nghé thuét dudc dng coi 1a dep phai
la mét thc pham “bat chudc tac hod”, phai dugc
nghé si “ngam ki nhing canh tuyét sa budi tai, khéi
toa ban mai, dinh non phun ngam anh hao quang,
ngoan thudng vé tu nhién... rdi vé nhap than” (Y hai
cAu nguyén); va tac pham &y “phdi ¢b ich thuc, chit
khding phéi chai” (Thuong kinh ky su).

Thé ky XVIII & Viét Nam la thé ky bao tap, trong
d6 phong triio quén ching ndi 1én khap ndi. D6
cling 1& thé ky quén chiing rét co cuc, nhigu bénh
tat. Do truc §p chiing kién nhiing su kién nhu thé,

-&ng ¢b nhiéu xtc cam 16n lao. Nhan chita cho mét

con bénh qua ning, khdng gidt dude mang sdng
trén tay tr than, 6ng d& dau x4t “sudt dém khong
ngtl dudc, han mét thang néi ndng nhu vé van, off
chi nhut mat hén” (Y am an, Y dudng an). Nhin xa
hoi bdn bé “suidng che, céy ¢o mll mit”, dng mudn
“lam con chim s8 18ng’", “con ¢4 thodt Iudi", mudn di
nhanh nhut mii t&n bén trong céi thai ky nudc sbi lla
bdng &y. Ong mo nhing ngay xua:

Thanh guom mai gilia mudi nién,

Hao quang mubn trugng vung 1én sang ngdi

Sam may chuyén ca bau trdi

Lung lay tinh tU, £ rdi tuyét suong...

Nhing i L& Hitu Trac van khong tim thdy con
duding dau tranh tich cuc hon va van chi thay “viéc
doi dang dé, d& dang”,

Co diéu 1a “hoc thuyét” clia Lé Hiu Tréac ludn ludn

" nhém gilt con ngudi frong trang théi thang bang,

nhung rhitng xUc cam tham my cla ong lai vuot
qué giéi han dy. Chinh éng dé tu thi nhan diéu d6

trong hang lcat bai “cdm hing”, “ngau hing”, “dat
hing’, “hudt hing”, “nhan hing’. Dac biét trong
“Vf{i da hoai cam’”, éng xtic ddng manh dén ndi cdi
|dng “nhu ngéy, nhur dai (Thuong kirh ky su). Clng
véi cdm hing &y, trong doan két bai thd trén ong
vigt:

Vao Tan vé Han doi dang khdng xong

Béy 1au hd héi vay viing,

6 ngudi trang §1 ¢di Iong nhu dién,

Ta cb thé higu tam trang 4y bang sy tac déng
clia ddi s8ng. Tuy L& Hitu Trac vén ty nhl minh



ring “méc ddi nhilng chuyén thi phi” (V& sinh yéu
quyét), nhung éng khéng thé khéng xtc ddng truée
su dau khé clia quan chiing, trong khi phii cha
Trinh “dau dau ciing 1a lau dai, dinh géc, clia ngoc,
r&m chau fong lanh chiéu xudng day nuée, cao it
tan troi xanh” (Thudng kinh ky su). Ong khéng xtc
dong sao dudc khi nhimg ngudi ngheo hen chiu
chét vi khdng cb thudc udng, con “thanh thuigng thi
giau sang bn bé... mdi t& thubc dang gia hang
nghin quan (Thugng kinh ky su).

Turthuc t& xa hdi guén chl chuyén ché Lé Trinh
day “trdm cudp, binh dao” va bist bao “bét ngd” xay
dén véi nhilng ngudi luong thign (V& sinh yéu
aquyé), Lé Hitu Trac da néu én tu tudng bao quéat
clia minh vé céi bi thuong. Ong cho réng: “Phic
hoa f& st bdo Ung huyén bi xa xdi chif chét mét I
st dau thuong trudc mae’ (Y am an, Y diuong an).
Néi réng: “Phtic hoa [a st béao (ng huyén bf xa x6t",
khéng phéi Lé Hitu Trac néu ién tu tudng “luéin hoi
béo (ng' clia nha Phat khi 6ng gii thich nhiing
nguén géc dem bi thuong d&n véi guén chdng trong
x5 hoi dy. Ong bigt 3t 16 can nguyén clia tham
canh bi thuong trong ddi séng clia quén chiing lic
8y chinh la do mau thuén gilia ké gidu va ngudi
ngheo, gilla quan ching (6t dep dang vuon 1én va
bon ¢dn @8 thong tri “dng tham khdng day” chi vi
danh igi dam 14, gieo hoa vu oan, dot nha hai clia
da man (V& sinh y&u quyét), mau thuan gilia nhing
ngudi Iuong thién va quan gian t& *hukhong bia dat
ra 1& phai tral, 1am néi song, khiéh ngudi ta dén ndi
tan clfa nat nha” (Y &m an, Y dudng an). Cling nhu
Nguyén Gia Thigu mong mudn ngudi cung nlt “buc
minh mudh dap tiéu phong mara” (Cung odn ngam
khic), L& Hitu Trac mong muén ¢6 mdt su i khac,
mong mudh quan chiing “bao déng” dé gianh lai
cude séng.

Nhung véi hoc thuyét “sCia minh luong thign can
cll, khéng tréo ching nga...” cila minh, Lé Hiu Trac
van khong tao ra dugc nhilng anh hudng quyét
dinh hubng dan quén chiing dau tranh gidi phong
khi finh trang bi thuong tic &y. Ong danh than réng
- cudc 401 “sau sac &m thay” va con bénh 4ol 8y ‘tal
y khong dé véi tay ngén nglia” (V& sinh y&u quyét).
Do biét dugc nguyén nhan xa héi tao ra nhiing dau
khd cho quén chiing, nhung L& Hiu Trac khong
tich cuc vuon 18n cling v&i quén ching dap tan céi
x& hdi thoi nét &y, éng lai chi mét minh chiia bénh
¢l nguoi. Bidu d6 van bidu hién nhét quan mau
thu&in trong quan niém tham my nhan bén cda dng.

La mdt nha y hoc 16n, L& Hiu Tréc d& tim hiéu
ca nguyén nhan clia tiéng cudi. Ong cho réng
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“‘ming ma cudi déu thude vé tam hod, bdi vi hoa
gép phong thi b8c chay ta hinh tuigng clia nét cud”
(Y gia quan mién). Kni phan tich co s6 tm Iy clia
fing cudi, khong phéi L& Hitu Trac khang bit dén
cd 88 & hdi clia tiéng cudi, khong biét dén xa hoi
dang cudi nhét fa x& héi Lé Trinh thdi nat Iic dy.
Bang chiing 14 trong tap Thuong kinh ky su éng da
néu lén biét bao canh dai cac rom clia bon vua -
quan trong phtl chiia. V&i mét ngdi bt rét sic séo,
L& Hitu Trac da néu [én mét trong nhiing canh sinh
hoat dang cudi trong Trinh phtt -~ Mot canh éng
Chua con bung ong, dit beo quat queo nhw chinh
céi ché& dd Lé Trinh &y dang tim phuong ciu chila.
Doan vin miéu ta cai triéu dinh va éng Chia con
dang chét y&u dé nhu sau:

“Ong san mam com cho t6i &n. Mam vang chén
bac, d6 &n toan clia ngon vét ta, toi bay gid mdi biét
¢4 phong vi clia nha dai gia. An xong, thay mét vién
quan héu cén chay lai moi quan chanh dudng va
béo t6i di theo. D4t nhién, théy dng ta md mét chd
trong man gém roi bude vao. U trong 6 om, khdng
thay b olia ngd gi ca. Bi qua dd nam sau 1an frudng
gém nhusvay dén mét cai phong rdng, 4 gidia phong
b mt céi sip thigp vang. Mot ngudi ngdi trén sap
d6 n&m sau tudi méc dolua dd. C6 may ngudi ding
hau hai bén. Gilta pnong & mot cay nén to cam trén
mét céi gia bang dong. Bén sép d&t mot cai ghé
1dng son son thiép vang, trén ghé bay ném gém.
Mét cai man 1a che ngang than, O trong cb may
ngusi cung nhén dang ding xtm xit. Dén sap chiéu
sang, 1am néi mau mit phan va mau &o d6. Chung
quanh t8p lanh huong hoa ngéo ngat...

T6i nin thd chd & xa. Quan chanh dudng truyén
I8nh cho 1Bt lay bdn fay. Thé tlr cudi:

- Ong nay lay khéo?”". (Thudng kinh ky su).

Thét 1a mét canh hai hude! NGi ding han ta mot
canh bi hai kich frong Trinh phli trudc cai gid hap
hdi clia nd. L& Hiu Trac thy rd cai tréng rong, céi
v Iy, cai dang cudi, mau thudn gilla cai ndi dung
théi nat va céi hinh thitc loé loet clia ch& d6 dang
gidi thé ay. Ré rang 6ng thay sur 18 bich clia nd dén
cao d6, nhing 6ng khdng tm cach tiép tuc iam cho
né tan ra. Ong chi mudn lanh xa cél thap hen 8y
cang nhanh cang t6t, Thuc t& ong da lam nhu véy.

Khi L& Hiu Trac khéng chita ndi cal xau xa, céi
dang cUdi trong xa hdi clia dng, ong quay vé tim
céch chita cho nhiing bénh nhén trai, gal yéu quy
clia 6ng méc chling cudi; “phuong thudc... chiia
mét ngudi con trai hay cudi mél khong ngdt, mép
chay nudc di, ding bai Hoang lién gidi ddc thang
gia ban ha, tric lich, khudng trép; mot ngudi dan ba
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bi cudi khong ngét, diing nuée mudi lat cho udng,
roi méc ¢ cho ma ra chat dom nhigt ma khdi” (Y
gia quan mién).

V& nghé thudt, quan niém clia L& Hiu Trac
khdng chi dan thuén 1a “Thi ngén chi”, Ngudi ta
thuding can ¢lf vao cu “tho 1 dé néi chi clla minh,
chi clia con ngudi thé nao, thi tha cling nhu thé”
{Thuong kinh ky su) dé ndi rng thd, van ciia 6ng
chi la néi finh cdm riéng clia dng. Nhung thuc ra,
sang tac van nghé clia L& Hiu Trac da vugt khoi
bién gidi "ci long” clia mét ngudi dé dén véi nhidu
ngudl.

Trong phong trao quén ching dang néi day &y,
cb ltic 6ng thdy ldng minh béng chdc cé ngon “gid
théi manh’, “mua rdi o ac”, finh cdm “man mac” vi
turnhién phan chén vi "3 nai ndo d6” c6 tiéng chiéng,
tréng béo budi “binh minh” (Thugng kinh ky st).

Trong cudn “Thugng kinh ky su” va mot s8 bai
tha trong thién “Y hun cach ngdn”, V& sinh yéu
quyét’, éng §a midu ta canh gidu sang, mam vang,
dia ngoc, bat bac trong phil chia 1n canh chay
loan va bénh tat clia quén chiing. Bai véi dng, “tho
phai [am kinh déng quy, than” (Thugng kinh ky su).
A nhac phéi diéu luyén nhu Ba Nha gay tiéng dan
hay dén néi ca dudi nuéc cling fng nghe (Thién Y
huéin ¢cach ngdn). V& phai dua dudc nhing canh
dep clia non sbng, d&t nudc vao biic tranh nhu
Vuong Sinh (Y héi ciu nguyén).

N&i chung, L& Hiu Trac da budc dau véu cdu
nghé thuat phéi phan anh duge phan nao hién thue,
va cac quan diém vé my hoc clia dng déu xuat phat
tir sur sfing.

L&-+0u Trac khong phéi 1a nha mi hoc theo ding
thuét ngtt &y, nhung cling khéng thé tach nhitng tu
tdng my hoc clia 6ng khdi muc dich clia toan bd
- ¢Ong viéc 6ng tién hanh. Muc dich 16n cla Lé Hiu
- Trac 13 1am cho “ddi hét bénh”, cho “ngudi khod
- han", cho dat nudc “kéo dai ngay xuan® (V& sinh
~ yéu quyét). D6 cling 1& mét frong nhiing muc dich

- _ma xua kia bac sT X& khép tiing mong mudn khoa

my hoc chén chinh phai lam cho con ngud® Jep tif
~ quén 4o, mit mi, than thd dén tam hén.

Tu twdng my hoc clia L& Hiu Trac ludn théng
© nhét véi tz wdng dac dic cla 6ng. Ong mong
- mudh tat ca nhiing ngudi “thay thudc phéai cb nhing
- dlrc tinh thuong ngudi, séng sudt, dao dlc, khdn
hgoan, rong luong, thanh that, iém khiét, siéng
- nang’. Ong khuyén nihiing hoc trd, tigp tuc Iy tudng
~ ¢lia 6ng, “phéi Ay héng 1&m gilp 48 nguoi”. Né
- “khdng ¢ v nghla sau sdc clu séng ngudi, chi
- cham cham viké Igi, tihh cbng, 18y clia hai ngudt thi

khéc gl gigc cudp” (Y am én, Y dudng én). Db a y
nghl cao dep ma 6ng da thuc hién dén hai thé cudi
cling clia ddi minh.

Cé ngudi cho rang Lé Hiu Tréc khéng lam my
hoc, uy tin va su nghiép clia éng van khéng thay
dai. N&i nhu thé méi chi xét & két qua, ma chua tim
t6i nguyén nhan. N&u khéng duge mét ly tudng
th&m m§ o8 vi1 d& 1am cho con nguidi khoé hon, x&
héi manh han, L& Hiiu Trac da khéng tir chdl quyén
cao, chlfc trong ma #iéu dinh ban thudng. Néu
khéng dugdc mét Iy tudng tham my - dao diic o vil,
thi [am sao "khi con 1ré tudi” 6ng d4 “bd nghiép Nho
theo hoc y han mudi nam dén sach nghién clu miét
mai frau doi nghé nghidp, ludn fudn chi nghi mét
iong lam phiic gitp ngudi” (Y &m an, Y dudng an),
va 8ng fuén ludn thd 16 d& moi nguii biét: "tat long
thdm niém” clia dng, mo udc clla dng la: “mong ddi
hét bénh, kéo dai ngay xuan” (Vé sinh yéu quyét).

Do diuge Iy tudng thém m§ o8 vii, dng da khd
cdng méy chuc ndm I&n 18n chita bénh, phé bigh vé
sinh phong bénh. Sau khi ¢d nhiing thanh cong 16n,
da “thau triét hét y i (Y hai cAu nguyén), éng da
khang lam giaw va gilt kin ngh&, dng mang nhiing
thanh tyu xuét sic thanh I8 ca d& quén chiing dong
@40 hoc thudce rdi t phong va tu chia bénh. Bugc
Iy tudng thém my ¢ vii, L& Hiiu Trac d& sang tac
nhiéu bai tho hién thue, nhing 4ng van day tinh
théin phé phan nghiém khic ché d6 L&, Trinh. Ong
mo ubc mdt x8 hol it chénh léch han gilta nhiing
ngudli giau va ngudi nghéo, mot xa héi binh yén, it
bénh it

& L& Hin Tréc, 1y tulng thdm my, Iy tudng dao
dUc vaty tudng x& hdi iudn ludn thdng nhat. Gng mo
Udc va udc ma vdi tat ¢ tim long chan thanh, bang
nhiing hinh anh cu thé, v& mét xa héi dep hon, vé
mdt con ngudi dep hon va nhiing tac phdm nghé
thudt dep hon. Cai x& hi rét gidn don, cai “xa hai

lao ddng binh thudng hang ngay “cay cudc”, ‘than
hinh n& nang’, va tac phdm nghé thuat cling that
gian don - 1a tac pham nghé thuét “cé ich thuc chit
khong phdi g€ chai” &y trong mo ubc clia L& Hilu
Tréc, 46 chinh 12 ly tudng cao dep thdi thiic mol suy
nghi va viéc lam clia dng. Ly tudng cao dep &y gitp
dng dat t6i nhiing thainh tuu xuét séc vé y hoc vatao
cho éng mét vi trf x{ing dang trong lich s{ tu tudng
Vigt Nam.
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