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Tim hieu benh tri1 noi va cac cap do tr1 noi
Loi dom chia thanh bénh tri n6i, bénh tri ngoai cing véi bénh tri hon hop. Dué6i day, cing nghién ctu

vé tri noi tong quat va cac thong tin vé tri ndi ké riéng, cling d6 la phwong phép chita tri va ngan
ngua tri.

Loi dom la gi: ly do, phan mau binh

Bénh tri xay ra thoi gian céc tinh mach & khu vic hdu mon - truc trang gap phai cang gian khac
thuong, gy nén qué trinh xudt hién cla cdc khém tri. Day la mot trong céc bénh 1y 16 dit - truc
trang thuong gap, ddc biét tiép dién s& hitu nhiing bénh nhén c6 thoéi quen séng khong lanh manh
hay tinh chat cong van dé it van dong.

Bénh tri ngoai viéc dan téi mét méi va khéng dé chiu, ma gid du dimg nén chira sém, cé thé gay nén
céc bién ching nghiém trong thi du nhiém khuén, thiéu huyét, dac biét kha nang hoai tir khu vuc 16
dit.

Bénh tri la binh hau mén - truc trang thuong gap

Nguyén nhan cua 10i dom

Loi dom bat nguén tir phé bién 1y do, trong ddy thuong gap nhat la:

- stc ép kéo dai & noi hdu mon - truc trang: tdo bon, tiéu xuat mén tinh, hay théi quen ran manh khi
di dai tién la nhiing nguyén do hang dau dan téi sic ép dén cadc mao mach & vung nay.

- ché db &n khong dd duéng chat xo: An it rau xanh clng véi tréi cAy khién cho phan vuon 1én 1a kho
cing, dan téi khé khan thoi diém di tiéu cling nhw khién nang cao nguy co thuong tén mach méu.

- 16i s6ng khong khdi manh: Ngéi hoac ding qué nhiéu trong 1 Trung wong thay thé, it chuyén dong,
béo phi cling la nguyén do thuong gap.

- thay d6i noi dao thai t6 va ap luc thoi gian mang thai: ba bau khong khé méac phai bénh tri do sw cai
thién sitc ép tlr thai nhi va thay doi noi bai tiét t6 trong co thé.

- d6 tudi tac: thoi gian d6 tudi cang 16m, nhing mé nang thuyén gidm tinh mach & hdu mén yéu di.
Phan mau 10i dom
Loi dom duoc chia thanh hai mau hang dau dua & trén dia diém cla bui tri:

- bénh tri ndi: nhitng dam réi tinh mach xuét hién bén trong 6ng 16 dit, trén kia dang lwgc. Bénh tri
noi hay it gay dau dém tai cong doan dau tién tuy vay khong kho xuéat huyét.

- bénh tri ngoai: cdc ddm roi tinh mach sinh ra & bén ngoai hdu mén, duéi dang luoc, luén gay nén
phién toai cling nhw khong khé dom thay v6i mat thuong.

Thong tin vé cat tri & dau tot nhat

Thong tin vé chira bénh tri mat bao nhiéu tién

Tuw van vé bénh tri chita & dau tot nhat
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Thong tin vé chita bénh tri & dau t6t nhat ha noi

phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién

Ngoai ra, tri hon hop la tinh hudéng bii tri sinh ra ca tai bén trong cling nhw bén khong tinh hdu mén,
gdy ra phtc tap trong diéu tri.

Loi dom duoc chia lam hai loai chinh dua & trén dia diém cla bui tri

Tri noi va nhitng muc do

Bénh tri ndi tiép dién thoi diém nhiing mao mach trong 6ng 16 dit gidn xuat, tao thanh bui tri & ché
trén kia dang lwoc. Do khu nay chua c6 day than kinh cam thay budc phai tri ndi ¢ giai doan ban dau
thuong khong dan téi mét moi. Mac du vay, truong hop khong duoc chira, bii tri sé 16n manh cung
voi bién chuyén qua nhing cap d6 véi ddu hiéu nang hon.

Cac cap do cua tri néi va triéu ching

- tri n6i mrc d6 1: bui tri con bé, khong sa xuét ngoai cling nhw chi gy ra chay méu khi di dai tién.
Nguoi bénh c6 thé cam thay twong déi kho chiu, ngita ngéy nhe quanh 16 dit.

- bénh tri ndi cdp do 2: bui tri 1én hon, c6 thé sa chay bén canh thoi gian ran tuy nhién tu co lai.
Triéu chimg ngita ngay rat, chay mau va cam giac vuéng viu ro rét hon.

- tri n6i mic do 3: khom tri sa xudt khong ké khi ran hay van dong manh cung v6i khong tw thut lai,
phai dung tay tong vao. Nguoi bénh cam thdy dau nhéi phé bién hon, tat nhién bai tiét dich dan téi

nhiém trung.

- bénh tri ndi cdp d6 4: ddm réi tinh mach sa han chdy khong ké, chua thé ddy dén. Pay 1a cong doan
nang, khong khé gay nén nhimng nguy hiém nhuw nghet bui tri, nhiém trung loét hay nhiém trung.

Chura bénh tri

Diéu tri tri ndi can ct theo t6i cap do nang nhe cua bénh va gom c6 hai bi quyét chinh: ndi khoa va
ngoai khoa.

Phuong phap tri bénh tri: diéu tri ndi khoa

Bi quyét nay st dung cho tri ndi tai cong doan nhe, lic ddm roi tinh mach con nho cling nhw chua
dan dén anh hudng tram trong.

- khang sinh thoa va thudc dat: cac chiéc thudc nay gitp suy giam sung, giam dau don, ciing nhw cai
thién sttc bén cua tinh mach.

- khang sinh uéng: Nhom thudc khang sinh nay ludn liéu c6 tac dung tang truong luc tinh mach,
gidm viém nhiém cung véi tro giap khién co dam réi tinh mach.

- két hop cung diéu tri la ché d6 an udng ciing nhw sinh hoat: bién déi théi quen séng la budc quan
trong trong chita noi khoa, gom c6 cho thém dinh dudng xo, sit dung nhiéu nudc va tranh nhirng 10i
song khong tot do6 la ran manh hay ngoi lau.
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3.2. Nhitng phuong phap ngoai khoa

Phuong phép nay thuong duwoc chi dinh khi bui tri phat trién, cé thé gay bién chimg hoéc chita tri
bang thuéc khong téc dung tot.

- khoa hoc dot bénh tri Laser Diode: Day la cach hién dai tin cdy nhat, it xam 1an ciing nhw khong
dan téi mét méi. Laser Diode dnh hudng thang 1én ddm réi tinh mach, 1dam cho déng nhitng mach
mau, gitp khém tri thut lai lién ma khong khién thuong ton mé quanh d6. Piém manh ctia phuong
phép nay la thoi diém lam theo sém, it gy ra chdy méu va gidm sut kha nang tai phéat. TCI van con
tién phong img dung khoa hoc dét bénh tri Laser Diode.

Béc sy chita cho nguoi bénh bang Laser Diode

- That mach khau treo bui tri: thuc hién khau that mach sau khi xac dinh mach bénh tri bang méy vo
cung 4m Doppler -bui tri gidm sut thé tich béi suy gidm luu s6 lwong méu d6 vé

- bi quyét Longo: cong nghé tiéu phau tri st dung may mé ciing nhw khau niém mac truc trang trén
kia dam roi tinh mach. Cach nay kéo bii tri trd lai khu vuc binh thuong, phau thuat nguén ché tao
m4u, gitp bui tri co bé va suy gidm cam gidc dau dudi tiéu phau. Longo gitp bénh nhén it dau, khi
hoi phuc nhanh cung véi ty 1€ tai phéat phai chang

- cach Milligan Morgan - Ferguson la cong nghé giai phau mé cét tri don 1é truyén théng va cé ty 1é
téi nhiém tri ré.

Sau kham, y bac si sé chi dan nhiing bi quyét phu hop cho da tung tinh hinh 10i dom ctia nguoi bénh
mac.
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4. Phong tranh benh tri noi va benh tri ke tong quat
Ngan nglra 10i dom ngoai viéc cho ban giam thi€u dwoc cdc mét mdi ma con cai thién uy tin doi song.
- An st dung 1anh manh: cung cdp dl chat xo tir rau xanh, trai cdy ciing nhu ngii cdc nguyén hat dé
ngan chan dai tién khd. Gidm thi€u nhimg thuc phdm cay néng, thirc &n nhiéu dau mé clung véi thic
st dung thi c6 con.

- uéng day du nudc: gitt 16i séng udng it nhat 2 lit nwéc hang ngay dé khién mém phén, gidm &p luc
thoi diém dai tién.

- tap thé duc hay xuyén: dao bd, yoga, boi 16i gitp gia tang luu thong huyét va suy gidm stc ép vao
mach mau 10 dit.

- di cau dung cach: han ché ran manh cung véi khéng ngoi lau trong nha rtra ray.

Vén dé biét r6 nguyén do, dau hiéu, bi quyét chira cung véi ngdn ngtra bénh tri ndi sé cho ban giam
thiéu duoc nhitmg nguy hiém anh huéng. Ping quén ap dung théi quen sinh hoat khoa hoc dé ngan
ngua 10i dom cling nhu gitt chat lwong cudc song hiéu qua nhat. Gia du ban phat hién bat ky dau hiéu
nao, t6i TCI d€ duoc béac si chuyén khoa tham kham va giai thich kip thoi.



