Paracetamol 500mg la khang sinh gi? Cong dung,
lieu dung va cach st dung

Paracetamol 500mg la thu6c khang sinh gi, cé khdc mang céac liéu st dung paracetamol khong giéng khong? Liéu
st dung paracetamol 500mg thé nao va c6ng dung paracetamol 500mg la gi? Mai ban cung nghién c(u thém dé c6
thé st dung khang sinh dung gidi phéap, gilt gin dugc bao vé gilp sic khoe.

Paracetamol la moét loai khang sinh khéng ké don nén da sé bénh nhan cé thé don gian mua duogc tai nhitng nha
thudc khéng sinh. Tuy nhién, trudc khi s&r dung thuéc khang sinh paracetamol 500mg, ban can phai nam ré nhing
thong tin lién quan, vi du: thudc khang sinh paracetamol 500mg cé tadc dung gi thuong tac dong paracetamol
500mg chady sao; paracetamol 500mg liéu s&t dung cho ngudi bénh to va tré chadu khéng giong nhau thi du thay
nao...

Paracetamol 500mg la khang sinh gi?

Paracetamol 500mg cht yéu la paracetamol (acetaminophen) dugc bao ché tai ham sé lugng 500mg, cé tac ddng
suy yéu dau tlr nhe téi vira. Paracetamol 500mg vira la mot mau thuéc suy nhuge dau khéng ké don, c6 thé mua
dugc & nhitng nha thuéc va vira la thuéc suy nhugc dau cé ké don, dugc chuyén gia chi dan dung trong nhiéu lan
truong hop thi du chita dau ntra dau, ha sét, ho trg diéu tri cdm cam,...

Paracetamol 500mg khong dung hoat dac tinh khang viém, cé dé an toan cao. Ngay cd chi em dang cé bau, gilp
con bu va tré toi cling cé thé dung khang sinh trong tinh huéng that su can phai.

Chi dan va choéng chi dan st dung khang sinh paracetamol 500mg

Paracetamol 500mg cé cong dung gi va dugc chi dan dung trong cac truong hgp nao? Liéu c6 cac truong hgp nao
khong thé s dung thudc khang sinh thuong khéng? Theo doé:

e Chi dinh: c6 kha nang dung thu6c khang sinh paracetamol dé suy yéu dau dén, chlra cadc con dau dén vi rat
nhiéu lan nguon goc khong gidéng nhau thi du dau ntra dau, dau dén dau vi kinh nguyét, dau dén bung kinh,
dau dén vlung that lung, dau dén rang, dau nhic co xuong khdp,... thuéc khang sinh cling dugc chi dinh st
dung dé trg gilp suy nhugc sét cling thi du cai thién cac con dau tic do cadm cdm, cam lanh.

e Ngan chan chi dinh: Paracetamol dugc chéng chi dinh trong nhiing truong hgp qua man cdm vaéi thudc; suy
gan, than yéu nang; thi€u huyét rat hay rat nhiéu lan lan; thiéu hut glucose-6-phosphat dehydrogenase
(G6PD),... ngudi nghién rugu, vlira dung rugu hay nhitng nguai bénh gap phai suy dinh dudng tram trong, dang
st dung thudc cé truong hgp tuong tac véi paracetamol cling khong dugc dung dong thudc suy yéu dau nay
hay chi dung theo giai dap chi dan cla bac si.

Khang sinh paracetamol 500mg co6 tac dong gi?

Paracetamol 500mg dugc biét dén nhu la 1 loai thudc suy yéu dau hiéu qud, s dung dugc trong tinh huéng cé ké
don tu bac si hay khéng ké don. Ban c6 thé sir dung paracetamol thoi gian muén suy gidm cam giac dau, khéng dé
chiu tai nhiéu bo phéan Vira réi co thé, bao gom dau dén dau, dau nira dau, dau dén rang, dau dén do trat khép, dau
do gay tay hay nhitng chan thuong khéc.... Ngoai ra, paracetamol 500mg con dugc dung dé€ cho suy gidm dau dudi
ti€éu phau hoac thu thuat.

Nh{rng truong hgp cdm lanh, cdm cim, dau co, ré khép luén sot Vira roi 38,5°C cling cé khd nang s dung
paracetamol 500mg. Mac du vay, can phai luu y rang DU paracetamol 500mg cling c6 lgi ich tot suy yéu dau do la
aspirin nhung thuéc khong cé xac suat diéu tri viém nhiém can khong thé thay thé hoan toan gilp aspirin.

Liéu dung paracetamol 500mg

Khang sinh paracetamol 500mg liéu dung thé nao la dugc bao vé nhat? Khi dung thudc khang sinh, ban can thuc
hién ddang liéu s6 lugng dé tranh nhirng tadc dung phu cé thé xay ra: (1)

Cho ngudi bénh to va tré Vua roi 16 dé tudi



Liéu dung paracetamol 500mg gilp ngudi tir 16 d6 tudi tré 1én la 1-2 vién/lan. Trudng hgp dung 1 vién paracetamol
500mg, moi lan sir dung cach nhau 4-6 ti€éng. Trong qua trinh dy, néu dung cung lic 2 vién paracetamol 500mg,
can thiét doi téi thi€u 6 gio trudce IUc tiép tuc st dung thudc.

Nén Iuu y, bénh nhan to chi dugc dung hau hét 1g (1.000mg) paracetamol mai liéu (tuong duong véi 2 liéu
paracetamol 500mg/lan uéng) va dung nén st dung qua 4g (tic 8 liéu paracetamol 500mg/ngay).

Giup tré chau tu 10 téi 15 do tudi

SG h{tu tré chau, liéu dung paracetamol sé dugc dac tinh dua Vlra roi s6 can tram trong cda tré. Cu thé, liéu dung
luu y cho tré la 10 - 15mg/kg/lan. Nhu la vay, truong hop tré khéng nho 34 kg thi cé kha nang dung liéu
paracetamol 500mg song gia du tré nang né dudi 32,6kg thi chua can phai gilp tré dung paracetamol tai liéu
500mg.

Giup tré chau sau 10 tudi

Tré em dudi 10 tudi c6 kha nang dung paracetamol 500mg hay khéng? Theo khuyén céo, tré sau 10 do tudi thuong
chua dat sé kg can 16n theo nguyén tac can chi dugc dung paracetamol liéu ré, khong dugc st dung paracetamol
ham lugng 500mg.

Gidi phdp su dung paracetamol 500mg

S dung paracetamol 500mg nhu nao la ding cach? Th& nhat, can phai tudn tha ddng liéu so6 lugng nhu hudéng dan
Trén (néu s dung paracetamol 500mg khdéng ké don) va lam theo theo chi dinh cla chuyén gia (néu st dung
paracetamol 500mg cé ké daon).

Cung véi xuat, gid du dung paracetamol loai vién, nén chd y lam gidm bé d6i thudc khang sinh cling nhu dung
thuéc khang sinh mang nudc am dé khang sinh dat tdc dung tot tot nhat. Véi paracetamol 500mg loai vién sui, can
phai 150-200ml d€ vién sui c6 kha nang hoa tan. Can thiét dgi vién sui tan hoan toan trong nudc thi méi bat dau
dung.

Luu y thoi gian sit dung khang sinh paracetamol 500mg

Dé& khang sinh paracetamol 500mg cé kha nang phat huy tdc dong, lGc sir dung khang sinh can phai luu y:

e Can thiét van dung y kién bac si trudc thoi gian dung thudc khang sinh néu ngudi bénh mac phai nhiém trung
khép nhe va can thiét giam dau moi ngay. Cung vdi ra, cac truong hop cé vudng mac vé gan hoac than; bj
khéng da can, suy dinh dudng; rat hay st dung rugu; bi viém nhiém nang; bi thiéu hut glucose-6-
phosphatedehydrogenase (thi€u hut enzyme); bi hen suyén va nhay cdm sé h{tu aspirin; gap phai thi€u huyét
tan huyét (su phan hay bat thuong cta cac té bao hong cau);... cling can phai dugc su chi dan tur chuyén gia
trudc thoi diém dung khang sinh.

e C6 kha nang st dung thudc s& htu nudc loc, stra hodc nudc trai cady. Khéng ap dung thudc chung véi nudc tra,
bia, rugu, nudc co6 ga,... dac biét véi paracetamol 500mg loai vién sdi, ddm bdo nhat nén hoa tan hoan toan sé
hitu nuéc loc (cé thé dung nudc am).

e Khodng bé doi thudc khang sinh ma can dung nguyén vién hay hoa tan hoan toan trong nudc. Khdng nhai thuoc
khang sinh.

e VGi doi tugng bi di ing truong hgp paracetamol, cé khd nang dung ibuprofen dé thé.

e Khong st dung thuéc khang sinh paracetamol 500mg lién tuc (dudi 4 gio) bai Viéc nay cé thé lam nang cao
khd nang ngd dbéc khang sinh vi qua liéu.

e Lap tdc dp dung khang sinh lién 1Gc nhan ra quén liéu. Chi dung ddng ham lugng dé la liéu da quén, ding nén
lay thém, ap dung gap doi dé bu lai liéu khang sinh quén udng.

e Khéng dung paracetamol 500mg truong hgp khéng cé dau hiéu dau tirc hoac sot sau 38,5 d6 C.

e Nguoi I6n khong dugc st dung paracetamol 500mg qua 10 ngay ludn va tré t6i thi khong dung lién tiép 5 ngay

trir thoi gian c6 chi dan nhat la cta chuyén gia.

Truong hop cé bat ky dau hiéu bat thuong, can thiét ngung st dung khang sinh lién.

Tac dong phu cua paracetamol 500mg

Thudc khédng sinh paracetamol 500mg dugc dung nhu la moét loai khang sinh khéng ké don do thuéc cé dac tinh
dugc bdo vé cao. Mac du vay, mét sé tinh huéng dac biét van c6 thé gap nhiing phan tng phu cta khéang sinh vi du



sung ludi, sung c6 hong, sung mat, nglra ngdy da, néi man dé Trén da, bong da, hoai ti da, dau bung... B&n canh
do, ban cling cé kha nang bi ha nhiét dd co thé hoac tang méau ap dét ngot thai diém st dung paracetamol 500mg.

Vi thé, cac chuyén gia y té khuyén cdo, vi nhu 1 bénh nhan dung paracetamol 500mg va bat gap co thé cé cac
phan Ung bat luén thi nén lap tic gidi han st dung va theo doi nhirng triéu ching Vua roi. Trong trudng hgp nhimng
dau hiéu khong thuyén suy gidm hay cé triéu chiing nang cao nghiém trong thi can tham kham tai nhirng trung
tam y té, tranh tu diéu tri tai nha.

Qua liéu va quén liéu

Dung paracetamol qué liéu cé kha nang dan téi ngd doc gan va lam tén thuong gan. Bénh nhan 1ay paracetamol
500mg qua liéu thudng gap nhitng phan ing nhu la va moé hoi, dau dén bung, khdng mudén an budén nén, nén 4i,
cang tlc vung ha sudn can,... cac dau hiéu nay thuong ti€p dién trong 24 gio trudc tién tic thi lGc dung khang sinh.

Tuy theo ham so lugng paracetamol 500mg qua liéu ma céc triéu ching sé cé dau hiéu nang hoac nhe khéng giéng
nhau. Truong hgp ngd doc paracetamol 16n va khdng nén tri kip thoi cé kha nang gay ra tén thuong gan vinh vién,
c6 thé con tur vong.

Con mang tinh huéng quén s dung paracetamol thi ban cling khdong dugc qua cang thang vi viéc quén liéu khdng
gay anh hudéng téi tinh mang. Mac du vay, lién sau thoi gian nhan biét quén liéu, can st dung liéu ti€p theo dé hiéu
qud suy gidm dau dén va diéu tri dugc lién tuc.

Tuong tac thuéc khang sinh

Paracetamol 500mg cé6 thé tuong tac mang khang sinh nao?

Khang sinh paracetamol cé nghe ndéi dén la 1 dong thudc khang sinh an toan, it dan téi tdc dung phu. Tuy nhién,
khdng sinh c6 thé gay nén tuong tdc mang 1 sé thudc khac nhu: Tramadol, Amoxicillin, Diclofenac, Metformin,
Aspirin, Amitriptyline, Amlodipine, Caffeine, Atorvastatin, Codeine, Clopidogrel, Ibuprofen, Naproxen, Levofloxacin,
Furosemide, Diazepam, Gabapentin, Lansoprazole, Levothyroxine, Pantoprazole, Naproxen, Pregabalin,
Omeprazole, Prednisolone, Pantoprazole, Ramipril, Ranitidine, Sertraline va Simvastatin.

Bén canh do, 1 luu y cap thiét khi dung paracetamol 500mg cha yéu la khang sinh sé ti€p dién phan (ng tuong tac
vi nhu ban st dung cung khi mang 1 cai thuéc khéng giéng cling cé doi tugng dung paracetamol.

Paracetamol 500mg tuong tac sé hiru ruou va dé an

Paracetamol 500mg c6 thé gay tuong tdc mang rugu, bia hodc nhirng mau thirc uéng cé chda con. Vi thé, thuéc
khédng sinh dirng nén chi dinh dung giup nhitng bénh nhan nghién rugu bia. Ban cling can thiét luvu y khéng st dung
paracetamol 500mg lién lic vira dung céc chiéc dé an hay thuc pham cé dung con.

Tinh huéng paracetamol 500mg tuong tac sé hitu con trong mén an sé gay nén tinh trang buén nén, nén i, mai
mét, dau dén bung, chan an, sung khép, da bam tim, vang da,...

Cach bao quan thudc paracetamol 500mg

Viéc bao quan thuéc khang sinh paracetamol 500mg cling giéng véi mang nhirng dong thudc khang sinh suy yéu
dau dén thong ludn, ban can phai chd y dé thudc khang sinh & khu thodng mat, giam thi€u dat thudc khang sinh &
nhimng vung c6 nhiét do cao nhu la gan bép, gan céac thiét bj dién tl,... Cung véi chay, khéng dé paracetamol
500mg dung cham truc ti€p mang anh sang mat troi cling dé la dé thudc khang sinh tai khu am, moc, dung cham
sd hitu nudc do ¢ thé thuc hién thay déi tinh chat cda thuéc hay tuan thd suy nhugce cdng dung cua thudc.

S hitu paracetamol 500mg, ban c6 kha nang bdo quan khéng sinh trong diéu kién nhiét d6 t&r 15-30°C, han ché
dong lanh thuéc khang sinh. Can thiét gigi han dung khang sinh néu nhan biét khang sinh cé su thay déi vé két
cau, mau sac, mui,... hay cé bat ky bi€u hién bat hay nao.

Nhat |a, khi bao quan khang sinh, can dé thuéc khang sinh & nhirng ché cao, xa dit diém chirng khoang tay cua tré
toi.

Hién nay, khoa Noi t6ng hgp, hé thong co sd y té Da khoa Tam Anh dang la mét trong nhiing dia chi ch{r tin dugc
rat nhiéu lan nguai tin cay trong viéc xét nghiém nhiing bénh ly ndi khoa. Khoa quy tu nhiéu bac si, chuyén gia
chuyén nghiép chuyén mén, dugc dao tao bai ban va cé rat nhiéu lan nam kinh nghiém. Khoa véi nguon tai nguyén



chung cla bénh vién la céc trang thiét bi tién ti€n, tan tién hang dau trong xét nghiém, cé cdm giac va chiia tri
nhimng bénh Iy nbi khoa dé la hé théng may CT 768 miéng cat, may chup MRI 1,5 - 3 Tesla, may DSA, doi ngli chup
X quang treo tran cong nghé s6, doi ngli may kiém tra, cuc ky am cao cap...

Paracetamol 500mg la khang sinh paracetamol d ham s6 lugng cao. Vi thé, nén ky ludng va tuan theo nhirng huéng
dan st dung trudc thai gian st dung dé han ché nhiing tdc dung phu c6 kha nang tiép dién. Cung v4i xuat, dung
nén st dung nhiéu khang sinh dé€ giam sut dau hay dung thuéc kéo dai gia du khong cé chi dinh t&r bac si. Thoi
diém gap nhing bi€u hién dau cai thién, nhat la la dau dau kéo dai nhiéu 1an ngay, con dau dén khéng thuyén suy
yéu thi tot nhat can thiét téi tham kham & nhitng bénh vién va Co sd tin cay dé dugc bac si tham khdm, nhan ra va
tu van bién phap diéu tri hgp ly.
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