Khi hw am dao la gi? Mot so bénh nhiem
trung khién khi hw am dao thay déi

Dich 4m dao la m6t tinh hinh sinh duc thong thuong cta nit giéi, dong nhiém vu quan trong trong
viéc bdo vé va duy tri moi truomg c6 bé khoe manh. Mac du vay, chang phai ai cling ndm ré vé dich
tiét am dao, cach nhan thay triéu chimg binh thuong cling nhw khac thuong ctia ndé. Mot vai phu nir
lo lang thoi gian thay dich &m dao thay d6i vé mau sac, mui hoac két cdu ma chwa biét rang day c6
thé la biéu hién clia nhing vudéng mac sitc khoe tiém an.

Khi hw khong chi la mot chat bai tiét tw dung ma lai phan &nh cu thé tinh hinh sttc khde sinh con.
Véan dé nhan thay dich tiét &m dao binh thuong cling nhw bat thuong giup cac chi em sém nhéan biét
céc binh ly phu khoa, nhiém khuén hay réi loan ndi bai tiét t6. Dudi day, chiing em sé gitp ban biét
r6 hon vé dich &m dao 4m ho, cach phat hién triéu ching bat thuong cung véi nhitng bién phép giup
d¢ sttc khoe vung kin 1oi ich tot.

Khi hu la gi?

Dich tiét &m dao, hodc con goi la dich dao thai &m ho hoac méu trang, la chat 16ng thi c6 mau trang
trong hay trang duc duoc bai tiét chay tr vung kin. Hién twong nay bat dau sinh ra lic bé gai budc

vao tudi day thi cling nhu ti€p tuc ci thién t6i cong doan tat kinh. Lwong huyét trang dao thai xuat
khong cd dinh ma bién d6i tly vao do tudi, ndong cdp dd hormone va nhiing tadc nhan sinh duc khéc.

Dich 4m dao (hay dich dao thai &m dao) 1a chat dich vi &m ho va c6 da con bai tiét chay

Mau sac, két cau va s6 lwong dich &m dao c6 kha nang khéc nhau trong da timg vong kinh cling nhw
nhiing giai doan can thiét trong cudc doi doi twong phu nir:

Nhiing ngay kinh nguyét nguyét: Trong nhitng hém sap tring rung, khi hw thuong bai tiét xuat pho
bién hon va c6 két cau loang, trong suét dé tao moi truong thuén loi gitp tinh dich chuyén dong
cling nhu thu thai. Duéi thoi gian tring rung, dich dao thai liéu c6 xu huéng dac hon va it dan.

e Van dong tinh duc: thoi gian c¢é kich thich kha ndng tinh duc tinh duc, dich dao thai c6 bé tang
manh dé bdi tron, b tro qué trinh 1am chuyén &y. Bén canh d6, nhimg phéi dep dung meo
ngura thai noi bai tiét thi cé cat estrogen cling c6 thé bai tiét rong rai dich &m dao hon.

e Qua trinh s& hitu thai: thoi gian cé thai, sw tdng cuong hormone estrogen cting nhw luu s6
lwong huyét téi ving chau khién cho tuyén nhay & c6 tit cung hoat dong manh mé hon, dan té6i
tang tiét dich am dao. Pay la 1 phuong thic hoat dong trung hop cho bao vé bao thai khoi
nhiing yéu t6 gy nhiém khuan.

o Giai doan méan kinh: thoi diém budc téi liéu trinh hét kinh, do luwong estrogen giam sut dang dé
cap, huyét trang bai tiét chay it hon, khién khu vuc 4&m hd phat trién thanh kho6 hon, khéng khé
gay nén khong dé chiu hoac dau buét thoi diém quan hé tinh duc.

o Tinh hinh nhiém trung trung: truong hop dich tiét &m dao bién doi bat thuong vé mau sac
(vang, xanh, xdm), thay mui héi hay tat nhién ngira ngay néng rat, cé kha nang la dau hiéu cua
nhiém trung vung kin, viém ¢6 da con hodc nhitng binh san phu khoa khéc. Trong céc tinh
huéng nay, can tham khdm sém dé liéu c6 bi quyét tri thich hop.

tw van phu khoa

Chi phi khédm phu khoa
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diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

cat tuyén m6 héi ndch bao nhieu tien

hut thai cé dau khéng
xét nghiém bénh xa hoi & dau
chita giang mai & dau
sui mao ga ¢ nam giGi

triéu ching sui mao ga

chira sui mao ga

triéu chimg bénh xa hoéi

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau tinh hoan kham ¢& dau

viém bao quy dau kham & dau

cach phé thai duéi 1 thang

chita bénh lau
chira viém 10 tuyén c6 tir cung & dau
dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién

Mau sac, két cau cung v6i luong dich tiét &m dao cé kha nang khong giéng nhau trong déd qua trinh
Vai tro cua khi hw doi véi tinh ménh phai yéu

Dich tiét &m dao la mdt phan ngau nhién clia nguoi cac chi em, dong trach nhiém thiét yéu trong van
dé gitr gin tinh ménh sinh sdn ciing nhw bao vé bd phéan sinh duc. Khong nhimg tro gitp sw phat trién
binh thuong clia &m dao va c6 tlr cung, khi hw con thi c6 nhiéu nhiém vu cap thiét khéng giong nhu:

Gilr gin sach sé &m dao: dich tiét &m dao gitip mau bo nhing té bao chét va can ba phia trong cb bé,
gop phan lam sach duong sinh con cung v6i ngan chan lang dong vi rat liéu c6 hai.

o Giit cdp do &m va thoa tron: Nho ¢6 dich &m dao, méi trudng cd bé ludén duoc gitt &m, cho gidm
thiéu hién tuwong kho rat. Pac biét, dich tiét &m dao déng nhiém vu thi du mot chat boi tron tw
dung, giup van dé quan hé tinh duc trd thanh don gian hon, giam st kha nang nhéi dau thoi
gian giao hop.

e Triéu chimg quan sat chu ky kinh nguyét nguyét: lwong huyét trang bai tiét chay thi cé qua
trinh thay déi theo da timg giai doan trong chu ky kinh. Viéc xem xét dich &m dao cé thé cho
phu nit nhan biét thoi gian rung tring hay du bdo hom c6 kinh gan dén.

 Bao vé 4m dao khoi nhiém trung: huyét trang cé dac diém axit nhe, cho gitt gin sw can véi hé vi
sinh trong c6 bé. Thoi diém moi truong nay 6n dinh, virut co loi sé tang truéng, ngan chan su
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tham nhép cung voi sinh sbi ctia nhimg ly do dan dén viém nhiém, bdo vé tinh mang sinh san.

e Nhén thdy sém nhimg bénh phu khoa: nhiing la thuong vé mau sac, mui hay két cdu cta huyét
trang c6 kha nang la dau hiéu bao hiéu nhing vueéng mac vi du viém 4m dao, ndm hay bénh ly
truyén nhiém qua duong tinh duc. Viéc d€ y cung véi phat hién kip thoi nhitng bién d6i nay cho
ban gai chu dong kham cung véi chira tri kip thoi.

Phan dong khi hw pho bién

Dua phia trén dac diém vé ban chat, mau sac cling nhw s6 lwong dich bai tiét &m dao hang ngay, dich
am dao duoc chia lam hai loai: dich ti€t &m dao sinh ly cling nhw khi hw bénh ly.

Dich am dao sinh ly
Mot s6 ban chat nhan biét dich tiét &m dao thong thuong gom:

Mau sac: huyét trang c6 bé binh thuong hay liéu cé mau trang trong, cé thé hoi duc tuy nhién khéng
qué dién hinh. Thoi di€ém kho lai, dich &m dao cé thé hoi nga vang nhe. Dich tiét &m dao mau vang
tham, niu, xanh 14 cay hay xdm c6 kha nang la dau hiéu cta nhiém trung hodc van dé khong giong.

e Két cdu: dich tiét am dao thi c6 mirc d6 nhét co dinh, c6 kha nang kéo thanh soi hay hoi dinh
dé 1a 1ong trang tring ga, hormone clia ngudi ban gay ra su thay déi nay, dac biét trong giai
doan trimg rung.

e Mui: chua ¢ mui hodc chi béc mui hoi tanh nhe, ko gay nén khong dé chiu.

e S0 lwong khi hw: lwong khi hw c6 bé cta timg nguoi khac nhau va cé thé nang cao suy giam
theo chu ky kinh nguyét. Truéc va dudi ky kinh nguyét, khi hw it, cé thé twong déi dac hon
thong thuong. Qua trinh trimg rung huyét trang dao thai chdy rong rai hon, lodng cling nhw
dai hon, gitp tinh binh dé di lai 1én tir cung dé thu thai. Lic c6 bau hoac truée khi dén dd, sé
lwong huyét trang c6 thé phé bién hon do thay doi ndi bai tiét t6. Bén canh do, cong dung cia
thudc tranh thai cling c6 thé bién ching dén lwong huyét trang c6 bé ban dao thai ra.

e Khong gay cam thdy kho chiu: phai yéu khong cam gidc ngia, nhéi dau hodc kich tmg vung kin
thoi diém dich tiét &m dao & d6 thong thuong.

S6 lwong dich &m dao ving kin cla ting ngudi khac nhau cung véi c6 thé nang cao suy giam theo
chu ky kinh

Huyét trang binh ly
Mau sac cta dich tiét ving kin bién d6i c6 thé béo hiéu céc thac méac vé tinh ménh phu khoa:

Vang, xam hoac xanh 14 cay: dich tiét &m dao mau vang, xdm hay xanh 14 cay c6 thé bao hiéu nhiém
trung do virut hay binh 1ay truyén qua giao hop (STIs).

e NAau hodc dé: huyét trang mau nau hodc dé thuong moi quan hé dén kinh nguyét khéng déu
hay mang thai (chdy huyét vi khién t6). Gia du ban thi c6 dich tiét &m dao mau nau hoac dé
cing véi chdng phai 1a ky hanh kinh, thi c6 kha nang ban dang gap vuéng mac vé tinh ménh.

e Trong hodc trang: khi hw théng thuong trong, trang hay trang duc. Gia du dich tiét &m dao caa
ban thi ¢ mau trang nhung liéu ¢ vé ddc hon binh thuong hay gay ra ngita ngay, thi cé thé la
nhiém khudn ndm quy 6ng.

Hay di tham kham tai nhiing co s chat lwong vi nhw huyét trang &m hé ctia ban thay d6i mau sac
hoac két cdu hay tat nhién céc bi€u hién khéng giong vi du mui hoi, ngita hoac ndng rat.



Bi quyét lam sach c6 bé dé phong huyét trang bénh

Giup d& &m dao dung cach khong chi cho gilr gin lam sach vung kin, ma con ngan chan nhiém trung
san phu khoa cung véi bao vé tinh ménh sinh san. Sau day la cdc nguyén tac can thiét dé giir co bé
luén khée manh:

Lam sach c6 bé ding cach: Rira tlr tir véi nudc sach hay nudc rira lam sach liéu c¢6 cap do pH phu hop
(3.8 - 4.5), han ché dung xa dé phong liéu c6 mui thom hodc chat tdy manh.

 Khéng tut rita &m dao: tut rira c6 kha nang lam mat can bang hé vi rut ¢6 loi, tao diéu kién cho
vi khuén liéu c6 hai tang trudng.

e Mac do6 16t thodng mat: mua quan chip cotton, tranh quan qua chat hay chat liéu ko thoang khi
dé ngan chan w6t 4t va vi rut sinh soi.

e Giir gin &m ho kho rdo: sau thoi gian di cau, thAm kho tlr trude xudt dudi dé tranh virut tir hau
mon truyén nhiém sang am ho.

 Quan hé tinh duc an toan: dung bao cao su dé€ gidm nguy co nhiém phai truyén nhiém qua
duong tinh duc. Sau thoi di§m quan hé tinh duc, can rira rdy am ho tir tir.

o Ché d6 an uéng khoa hoc: An sita chua, rau xanh, uéng khong thiéu nwéc dé can véi hé vi rat
cung voi duy tri am dao khde manh.

o Kham phu khoa dinh ky: tham khém sttc khde sinh con it nhat 6 thang/lan dé nhan biét cung
voi tri kip thoi cac thac mac phu khoa.

St dung bao cao su d€ gidm nguy co mac bénh lay lan qua duong tinh duc

\ o o ~? \ ~ v n ° ~ ° o ~ N ~
Thoi diéem nao can gap chuyen gia neéu dich tiet am dao bat
thuong?
Khi hu 14 tinh trang sinh duc thong thuong clia co thé, tuy nhién vi nhw c6 céc triéu chimg la thuong,
day c6 thé 1a triéu chimg canh béo binh phu khoa. Ban budc phai di khdm y béc si lién truong hop
bat gap mdt trong nhimg truong hop sau:
Dich &m dao liéu c6 mau sac bat thuong: dich &m dao théng thuong ludn liéu c6 mau trang trong hay
tuong déi duc. Vi nhuw dich &m dao chuyén sang nhiing mau sau, c¢é kha nang la triéu ching nhiém

khuén hoac bénh ly ly:

Mau vang, xanh, xdm: c6 thé mai lién quan téi viém nhiém 4m dao do vi khuédn hay vi khuén
Trichomonas.

o Mau néu hay thi c6 14n méu: cd kha nang la bi€u hién clia mat can bang ndi tiét, polyp da con
hoac ung thw ¢6 da con.

Dich &m dao bdc mui héi khéng dé chiu: dich &m dao thong thuwong khong c6 mui hodc ¢ mui nhe.
Néu dich &m dao c6 mui tanh, héi nghiém trong, dac trung duéi quan hé hay trong cac ngay chéng
phai vong kinh, ¢ kha nang la bi€u hién viém nhiém c6 bé vi vi khuan hay viém nam.

Khi hw bién déi vé két cau cung véi s6 luong:

Quad loéng, xudt rong rai vi du nudc: c6 thé lién quan téi viem nhiém 4m ho hoac binh tl cung.

e Dac quéanh, von cuc, lon con thi du ba dau: ddu hiéu ré rang cta viém nam Candida.
e C6 bot: c6 kha nang la biéu hién clia nhiém trung Trichomonas.



Huyét trang kém theo cac dau hiéu khéc:
Ngtita ngdy rat buét vung kin: c6 thé vi viém nam, viém am dao hoac binh ly lay truyén qua giao hop.

o Cam gi4c dau lic quan hé tinh duc: cé thé la bi€u hién clia viém nhiém, khé vung kin hoac
binh khu vuc chau.

e Dau bung sau, cam gidc dau vung chiu: vi nhw tat nhién dich am dao bat thuong, c¢é kha nang
lién quan dén viém vung chdu, viém nhiém ndi mac t& cung hay bénh ly san phu khoa anh
huong.

« Di dai buét, tiéu rat: cd kha nang la bi€u hién nhiém trung 16 séo hoac nhiém khuén duong tiét
niéu.

Dich tiét am dao bat thuong kéo dai:

Truong hop nhiing ddu hiéu trén kia cai thién hon vai ngay hoac tai nhiém thuong xuyén Mac du da
rira rdy sach, nén bat gap y bac si dé duoc xét nghiém cung véi chira tri kip thoi.

Thoi gian c6 nguyén nhan nguy co cao:
Lam chuyén ay khong an toan: c6 kha nang nang cao kha nang bi cac bénh 1ay nhiém qua giao hop.
 Dang vdi thai: gid du dich &m dao kh6ng binh thuong lic mang thai, budc phai kiém tra dé han
ché nguy hiém dén bao thai.
St dung khéng sinh kéo dai: c6 kha nang gay nén bién mat can bang hé vi sinh &m h, dan té6i
nhiém trung.
Vay nén, truong hop huyét trang bién déi vé mau sac, mui, két cdu hoac kém theo triéu ching khong
binh thuwong nhw nglra ngdy nong rat, dau khi quan hé tinh duc, dau dén bung dudi,... hdy dén y béc

si san phu khoa dé duoc kham va diéu tri kip thoi.

Thoi gian dich &m dao c6 nhitng dau hiéu la thuong, bat budc dén thdy chuyén gia dé duoc chan
doan cling nhu chita sém

Mot vai ban khoan thuong gap

Huyét trang chay 1 ngay thi c6 sao khong?

Dich tiét 4&m dao xudt hang ngay la hién twong sinh ly thong thuong, gitup duy trl &m cung véi bao vé
am dao khoi vi rat. Tuy vay, vi nhw dich tiét &m dao boc mui héi, mau sac khong binh thuong hay tat
nhién ngira ngdy bong rat, cé thé 1a triéu ching viém phu khoa cling nhw phai tham khdm y béc si.
Huyét trang binh thuong thi du thé nao?

Khi hw thong thuong liu c6 mau trang trong hay kha nga vang, két dinh hay twong déi dai, khéng cé
mui héi va ko gay ra ngtra. Luwong khi hw c6 thé bién déi theo nhimmg ngay kinh nguyét, thuong da
dang hon 1én gifta chu ky hay thoi diém liéu c6 kich thich kha nang tinh duc tinh duc. Truong hop

dich tiét &m dao c6 mau la, mui héi hodc dan téi kho chiu, cé kha néng la dau hiéu clia viém nhiém
phu khoa.

Liéu c6 nén co rira coé bé dé lam sach dich tiét Aam dao khéng?

Dung nén tut rira vung kin dé khién sach sé dich tiét &m dao do c6 thé lam mét can bang hé vi khuén



tw dung, gay ra nhiém trung va nang cao kha nang mac cac bénh ly san phu khoa. &m h thi cé
phuong thitc hoat dong tw lam cho sach, bdi thé chi phai lam sach bén bén canh véi nudc sach sé
hoac dung dich hop 1y. Gia du huyét trang liéu cé biéu hién la thuong, nén di tham kham béc si dé
dwoc giai thich cling nhw chita ding cach.

Hy vong dudi day da giup ban thi ¢é thém thong tin hitu ich vé dich tiét &m dao am ho. Dich am dao
la mot phan quan trong cta hé sinh con phai yéu, dong trach nhiém bao vé cung véi gitt gin sw khoe
manh ctia &m dao. Viéc nhéan thay nhing triéu ching huyét trang binh thuong cung véi la thuong cho
phéi yéu chu dong trong van dé cham soéc tinh ménh.



