3 phuong phap cat bao quy dau tot, hién dai
nhat hién nay

cat bao quy dau la tiéu phau y khoa thuong thay nham loai bd ché da quy dau, thuong duoc tién
hanh & tré so sinh cling nhuw tré em hodc nam dwoc phong doan bao quy dau bi hep, bi dai bao quy
dau, nhiém trung téi phat. Thuc té hién nay, rat nhiéu cach cat da quy dau gitp cho bénh nhan sém
héi phuc sau phau thuét, gitt gin tham Hoa Ky. Bai viét bai viét nay sé chia sé hiéu biét vé mot s
phuong phép cat bao da quy dau tét nhat, méi nhat Hién nay dé ddng may rau liéu co su sap tot
nhat.

chon lra phuong phap cat da quy dau duoc chi dinh ca thé
hoa

cat bao da quy dau la thu thut y té thuong gédp. Trén thuc té liéu cé khong it bién phap cat da quy
dau duoc ap dung tai mot s6 bénh vién da khoa, phong kham. Mdi cach déu thi ¢6 wu, nhuoc diém
riéng, khién cho nhiéu dan 6ng ban khoan trong van dé lya chon. Viéc quyét dinh gidi phép nao
thich hop can phai dua vao tra 10i y t€ va y muén ca nhan cta ting nam gioi.

mot. Dua vao tw van cua bac si chuyén khoa

béc si sé nhan xét mic do da bao quy dau thong qua mot s6 nhan té nhw hep, cao, viém nhiém méan
tinh hoac nhiimg di dang khong giéng dé chi dan bién phéap khoa hoc. Trong truong hop viém nhiém
quay trd lai, bao quy dau liéu cé khong binh thuong phic tap hay nguoi bénh liéu c6 cdn bénh nén,
chuyén gia sé lua chon gidi phap hop 1y dé it gy nén tén thwong, ki€ém soéat tai bién tt hon cling
nhw ddm bado dac diém tham Hoa Ky, khong nén dé lai seo.

2. Tuy thuéc chon lua cua bénh nhan

Sau khi nhan tw van tir chuyén gia, nguoi bi bénh cé kha nang suy nghi kj dua theo ngan sach,
khodng thoi gian héi phuc, kha nang chiu dau dén ciing nhw doi hoi vé dac diém tham My. Du cho
chon lwa céch nao, dan 6ng ciling nén tién hanh tai bénh vién da khoa hoac ching téi tin cdy dé git
gin an toan, khong nén hu qua cung véi cho két qua tot nhat.

mot s6 phuong phap cat bao quy dau tot nhat Thuc té hién
nay
viéc chon lwa phuong phép cat da quy dau hop ly sé Tuy vao thé trang sitc khde, mong muén ca nhan

cling nhu chitc nang tai chi yéu ctia da nam gi6i. Hién nay mot s6 thu thudt/phau thuat cé kha nang
duoc chi dinh gom:

1. Cat da quy dau cé dién

giai phép cat da quy dau truyén théng dung dao mé dé xda bo phéan da thira, Roi khau lai bang chi tw
tiéu. Cach nay gilp cho tiét kiém chi phi, nhung ma diém han ché la khoang thoi gian phuc héi
thuong hay kéo dai ciing nhw c6 thé ra mau, viém nhiém Né&u nhu khong nén cham séc ding bién
phap.

SGC



cat da bao quy dau & dau

cat bao quy dau gia bao nhiéu

cat bao quy dau & bénh vién nao

gid phau thuat cat bao quy dau

Ul diém:
don gian, khéng quan trong bi phtc tap;

e chi phi khong cao.
e kiém ché duoc nhitng mao mach khong nho trude khi khau da. (1)

Nhuoc diém:
thoi gian lam 1au hon so d6i véi céc bién phép hién dai;

e kha ndng dau don ciing nhw bo lai seo.
e can dén bac si nam khoa khéo tay dé dat dac tinh thdm My.

phuong phép cat da quy dau c6 dién

2. Cat da quy dau bang laser

cat bao da quy dau véi laser la mot céch tién tién, 14y tia laser dé xéa bd ché da thira. Ki thuat nay
gitp viéc mé ciing nhu kiém ché mot s6 mach mau nhd nhanh, Tlr d6 rit ngan thoi gian lam. Sau cat
da thi van phai lam kh&u da theo bién phap thu cong

Ul diém:

it dau, it chay mau;

* khodang thoi gian can thiép ngan (khoang 15-20 phut).
e nguy co nhiém trung thap.

Nhuoc diém:
chi phi nhiéu hon so véi cach truyén thong;
e can phai béc si liéu c6 kinh nghiém dé tranh t6n thuong mo 1an cén.
3. Cat bao da quy dau véi may Stapler
D4y la giai phép cat bao da quy dau hién dai, dwgc nhiéu phéi manh chon lya lic thi c6 y mudn cat
bao da quy dau. Cach nay ldy méay mé - khau tw dong trong 1 1an lam. Cat bao quy dau voi may
Stapler giup viéc ti€éu phau xay ra mau chdng, an toan cung véi mang dac tinh thdm My cao.
Ut diém:
thoi gian lam nhanh (khoang 5 phut);

e V&t cat gon gang, tham my;


https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/pha-thai-o-dau-an-toan.htm?cat-bao-quy-dau-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

e {t cAm gidc dau cling nhu it d€ lai seo.

Nhuoc diém: gid thanh nhiéu hon mét s6 cach khac biét.
Bang so sanh nhiing giai phap cat da quy dau

Nho su tién bo trong y té, rat nhiéu may mdc, thiét bi ti€u phau y khoa gitup cho rut ngan thoi diém
chira tri va khoi phuc, han ché dau, xuat huyét chadn don nguoi bénh cat bao da quy dau. P& hinh
dung ré rang hon wu, nhuoc diém ctia nhitng céch cat bao quy dau cé dién cung véi ki thuat xam 1an
it nhat, phai manh c6 nguy co van dung bang dudi day:

yéu to giadi phap truyén thong phuong phép laser giai phéap cat v6i may Stapler dung cu lam Dao
phau thuét, kéo y té Laser Mdy Stapler Khau da sau phau thuét can thiét can phai Khong can phai
do xam 1an dai khong cao khong cao tinh hinh dau dén binh quén téi dai cuc ky it cuc ky it thoi diém
tién hanh 20-30 phit 10-15 phit 5 phit ra mau trung binh it cuc ky it thoi diém khoéi phuc 10-14
hom 7-10 hoém 7-10 ngay gia thanh khong cao dai Cao tinh thdm Hoa Ky Puong khau tay, sé bo lai
seo Seo nho tinh thdm Hoa Ky 16n, seo khéng khong it nguy co tai bién cao khong cao rat thap

BVPK Tam Anh Quéan 8 luén update giai phap cat da quy dau
moi hién dai nhat

phau thuét cat da quy dau khong chi dem lai qud trinh thuén tién trong van dé vé sinh cd nhan ma
con déng trach nhiém quan trong trong viéc phong tranh ciing nhw gidp stc tri nhitng bénh 1y su lién
quan dén sic khoe sinh con tai ban nam, giup nang cao uy tin doi song cling nhw sttc khoe khai quat.
Mac du la phau thuét twong d6i dé dang nhung nam can khao sat ky ciing nhw chon dia chi cat da
quy dau an toan, hitu hiéu.

kham nam khoa - Hiém muon thudc Trung tam ho tro sinh con, trung tdm y t€ Tam Anh Quén 8 1a co
s& hang dau cung cép dich vu cat bao quy dau an toan, hiéu qua cung voi hién dai. Vi hé thong
chuyén gia giau kinh nghiém cung véi viing chuyén mon, cung su trg giup cta d6i ngi trang thiét bi
hién dai, bénh nhan sé duoc ném trai tri vu viét, hiru hiéu cling nhw thdm My.

Khéng chi vay, khdm nam khoa - Hiém mudn & IVF Tam Anh khong chi tép luyén trung dang nhéap
tin cdy phuong phép ma con chi trong, thdu hi€u tdm ly bénh nhéan. D6i ngli bac si va thanh vién y té
lu6n tén tinh ho tro nguoi bi bénh, gitp nguoi bénh cam thay thodi mai, xoa bo lo lang lic lam céc
tiéu phau tai ving man cadm. Thong tin clia nguoi bénh sé duoc bdo mat riéng biét TW tuyét doi, tao
diéu kién d€ nguoi bénh yén tdm lic chira tri.

Ngay nay, Tam Anh st dung hai c4ch cat bao da quy dau chinh: mé truyén théng cung véi phau
thuat bang may Stapler. T4t ca déu duoc thuc hién béi vi cac chuyén gia - Hiém mudn day dan kinh
nghiém, véi phac d6 chudn héa cling nhw cham séc hdu phau chu déo. Qué trinh da ki€u giai phép
giup bénh nhan c6 khong it qua trinh chon lya chira phu hop. D6i véi triét Iy “Cham soc tir tam”,
bénh vién chuyén khoa Tam Anh luén dat sttc khoe cung véi sy hai long ctia nguoi bi bénh 1én hang
dau.

ThS.BS.CKII Duong Quang Huy kiém tra cung véi trd 16i cho nguoi bénh

thac mac thuong bat gap



1. Giai phap cat da quy dau nao it dau dén nhat?

Trong cac giai phép cat da quy dau Hién nay, cat bang Stapler la cach duwoc nhén xét it dau nhat.
Céch nay dung ky thuét tién tién gitup cho van dé mé cling nhw khau cung khi can phai gidm sut dau
dém hitu hiéu, rat ngan thoi gian chira tri va héi phuc sau tha thut, Pong thoi gilt gin tinh thdm Hoa
Ky, khong bé lai seo gitip cho nam gi6i thém tw tin. Vi thé nam muén cat bao quy dau nén kiém tra
va lang nghe giai dap cu thé tlr béc si chuyén khoa diéu tri dé dwa ra quyét dinh thich hop.

2. Bién phap cat bao da quy dau nao gia thanh toét nhat?

cat bao quy dau bang bién phép truyén théng c6 phi thap nhat, phu hop véi co hoi tai hang dau cla
rat nhiéu nam gi¢i, khong it phong kham chuyén khoa c6 kha nang lam. Tuy nhién dan 6ng lic chon
phuong phép nay nén can nhac wu va khuyét diém.

nhiing tinh huéng nam gidi lo lang, m&n cadm sé khong hop 1y véi cach ¢ dién béi vi thoi gian kéo dai
20-30 phut. Hon nira diém han ché cta phuong phép nay la thoi gian phuc hoi 1au hon, nguy co b lai
seo Néu ma chuyén gia thyc hién chua c¢6 rat nhiéu trai nghiém, mic d6 dau cung véi ra mau nhiéu
hon so v6i mot s6 cach hién dai.

cat bao quy dau la thu thuat kha don gian va thuong thdy, c6 nguy co lam tai rat nhiéu ching toi,
trung tAm y té. Tuy vay ThS.BS.CKII Dwong Quang Huy chd y bénh nhén cén rat can trong lic chon
lwa dia chi cat bao da quy dau. Trong thoi gian qua, cdc chuyén gia - Hiém muén tai IVF Tam Anh
ti€p nhéan nhiéu truong hop phai manh mac hau qua sau cat bao da quy dau béi vi tién hanh tai
nhiing ching t6i Trung Quéc, céc dia diém xam hinh khong dam bao tiéu chuén lam tha thuét.



