Tri noi la gi? nguyén nhan, triéu ching va
cach chira tri

Bénh tri noi la hién twong mao mach vung hdu mén ( trén duong lwoc ) gap phai gidn qua mic cung
v0i sung tay xuat. Tri ndi gay rong rai mét maoi gitp nguoi bénh tuy vay khong dé nhéan biét cung voi
thuong bi roi dén qua trinh mudn, dan t6i khé khan trong tri cung véi tén kém. Van dé nam ré tri noi
sé giup ban phong ngtra, chan doan ciing nhu chita kip thoi, hiéu qua.

Tri noi la nhuw thé nao ?

Tri ndi la tinh trang bénh 1y dan dén béi mach mau & vung hau mén ( phia trén duong luoc ) bi
sung/phinh 1én do co gidn qué nhiéu cling nhw c6 thé gay nén mot s6 khiic méc khéng dé chiu,
nhanh chong cé& khi bénh nhéan ko cam giac chung. Tri néi hinh thanh gan cudi truc trang, nguoi
bénh chua thé phét hién hay ti€p xic nhin thay, trir tinh huéng géap phai sa xuat khong ké.

Tri ndi c6 kha nang kho chén doan hon tri ngoai béi khéi bénh tri toa lac &n phia trong truc trang.
Tai nam gidi do co san chéu chac, bénh tri ndi it sa ra ngoai trir phai bénh nhén chi dén tham kham

thoi gian c6 anh hudéng ra huyét. Ai cling c6 kha nang mac tri ngi nhung ma phd bién nhat la cac
bénh nhén tir 28 - 50 do tudi.

Phan loai bénh tri noi
Tri noi gay da dang dau don giup bénh nhan nhung ma kho khan nhéan thay
Tri néi dwoc phan thanh 4 cap do thi du dudi :
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cat tuyén m6 héi ndch & bénh vién nao

kham bénh tri & dau

cat tri mat bao nhiéu tién

mo tri bao nhiéu tién

cach chita bénh hoi nach

phong kham chita bénh tri

chita hoi ndch & dau tot nhat

Mitc do 1 : khom tri toa lac vinh vién trong 6ng 16 dit. Thoi gian nay tri méi xuat hién can thoi diém
noi soi sé nhin thay niém mac truc trang sau sinh ra cac not san véi kich thuée khac nhau, mém va
do6. Pam réi tinh mach con khong to nén khong thé 16i ra bén canh hdu mon tai giai doan nay, bénh
nhéan ludén chi cdm thdy ngtra ngay & 16 dit, khong dé chiu lic di cau, mét vai it trueong hop dai tién
thi c6 kem theo mau.

e Mtc d6 2 : thoi diém théng thuong bénh tri nam gon trong 6ng hiu mén, khi ran di dai tién
dam roi tinh mach thap tho hay 10i it ra ngoai trir. Thoi gian di dai tién xong ding day bui tri tw
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thut 1én trong.

o Mitc do 3 : tai cap do nay, khom tri timg sa xudt khong ké ong 16 dit va ko cé thé co trd lai. Bui
tri chi c6 kha nadng co dén gia du nguoi bénh st dung tay dé€ day vao phia bén trong. Nhing
cam giac nhw rat buét, ra huyét, kho chiu tiép tuc tang lic di we. Tham chi c6 kha ndang dau
dém nhanh chdng ca thoi diém ngoi trén kia ghé.

o Cap do 4 : bui tri gan nhw déu dan nam khong ké 6ng hau mon. Pay la cap do tram trong nhat
cua tri ndi. Budc sang cong doan nay, khom tri ting sung phong, 10i xuat ngoai, luu thong méu
bi can tré nén chua c6 tinh hinh chay méu nita nhung ma thay vao day dich nhay sé bai tiét
xuat nhiéu gay ra wét at, viém loét va dac biét con hoai tw bi tri.

Nguyén do cung véi triéu ching cua tri noi

Trong mot vai tinh huéng, bénh tri ¢ khd néng la mot cau hdi chwa thé han ché khéi vi c6 méi quan
hé t6i giai doan 140 héa vi thiéu Collagen m6 khu vuc hdu mén truc trang gay ra dén tinh mach bénh
tri, day chang treo bénh tri, mé dém. Bénh tri c6 kha nang ving manh bat ky thoi gian nao thoi diém
liéu c6 thém &p luc dén truc trang. Mot vai nguyén nhan cung véi dau hiéu phé bién cta tri ndi cé
thé bao gom :

Tao bon cung véi tiéu chay : cac hién tuong nay déu dan dén sic ép cho khu vuc truc trang, hoac béi
ran qua manh trong tinh huong tdo bén hoac bdi di dai tién rat nhiéu lan lic bi tiéu ra. Tiéu chay va
dai tién kho binh thuwong chi nén bién d6i ché dé sinh hoat cung véi 16i séng la c6 kha nang tri duoc,
tinh hudng ¢6 méi quan hé téi nhitng binh ly khac vi du héi ching rudt kich thich kha nang tinh duc (
IBS ) cung véi nhiém trung ruét ( IBD ) phai bat gap béc si chuyén khoa.

e Mang bau va sinh né : nhiéu phai yéu bi 10i dom khi c6 thai, bdi bao thai khi 16n manh c6 thé
gay ra cac stc ép lén nhitg tinh mach. Pong thoi, viéc lo lang trong khi sinh né cling ¢ kha
nang gay ra bénh tri.

e Béo phi : nhitng bénh nhéan béo phi cé thé cao mac ca bénh tri ndi cling véi tri ngoai bdi tang
sttc ép xung quanh truc trang cung véi do béo phi cé thé lién quan dén ché do sinh hoat kém
va 16i song it di lai.

 Ngbi 1au : van dé ngéi lau cé thé dan téi cdng thang qua mitc gitp khu vuc tryc trang. Chinh vi
vay van dong déu dan la yéu t6 can thiét dé phong ngira bénh tri va cac thac mac tinh mang
hau mon khong giong.

Ng6i 1au c6 kha ndng gay cang thdng qué mic gitp ving truc trang
Cac bien phap ket luan tri noi
C6 thé chan doan bénh tri ndi don gian bang cach kiém tra khu tryc trang. Ngoai ra cling c6 thé st

dung nhitng phuong phép khéng giéng : ki€ém tra mua mdu trong phan, soi dai trang sigma, soi hau
mon dé tham kham hién twong binh.



Kham bénh tri lIa kham nhimmg gi ? nhitng diéu bénh nhan
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can chu y thoi diem di kham
Thoi gian nao nén kham bénh tri ?
Do la da tung phan tich trén kia, néu bénh ly dung nén chita dung bi quyét, sém, bénh ly sé hom
cang dién tién nang né hon va khéng dé tranh khdi cac anh hudéng bién chimg. Do d6, bénh nhan
phai t6i bénh vién chuyén khoa uy tin, tham khém véi bac si chuyén khoa tai khoa Ngoai tiéu hoa
hoac chuyén mén 16 dit, truc trang dé duwoc kham tri, tic khac lic xudt hién céc ddu hiéu la thuong
cta bénh tri thi du dau budt, ngira, &m wét hdu mon; khé khan di cling nhw chdy mau trong khi dai
tién; sinh ra hién twong khong du huyét, co thé mét moi....

Kham 10i dom la khdm nhiing gi ?

Trudc hét, bac si sé hoi mot s6 thac mac vé tién st bénh cling thi du céc yéu té di truyén lién quan
khac nhu la :

Trong gia dinh liéu c6 nguoi nao ting hoac dang gap phai tri khong ?
e Cong van dé cua nhw nao ?

e Ché d0 dinh dudng hang ngay, thi c6 hodc an mén an nau cay néng, dau maé ko ? liéu cé dung
du nuéc trong ngay khong, thi c6 dn it rau xanh khong ?

» Da timg c6 con chua ?

e Da tung bi bénh dai tién kho chua ?

 Di ngoai phat hién nhiing triéu ching thé nao ?

e Tung dung thudc hay cach chita nao trudc ay chua ? Trong lic bao 1au ?

Lau dan, bac si sé tham kham khu vuec 16 dit v6i cach quan sat va kham bén trong khu vic hdu mon,
truc trang véi muc dich ki€m tra nhiig thuwong tén va do phia trong, cho dinh vi chuén x4c hién
tuong, mic d6 dam roi tinh mach.

Bén canh dd, dé thi c6 hiéu quéa chuan xac nhat, bac sy ¢ thé chi dinh nguoi bénh lam theo thém
nhiing xét nghiém méi lién quan d6 la tham kham méu, néi soi hdu mon.

Y béc si sé dya dén nhiing hi€u biét trén, dé danh gié bénh ly va 4p dung phuwong phép chita tri thich
hop. Ngoai ra, nguoi bénh budc phai tuan thu theo cac luu tdm ctua bac sy vé ché d6 dinh dudng

cling nhu sinh hoat.

Bén canh dd, nguoi bénh phai dé y tai tham khéam theo ding chi dan dé kip thoi khac phuc gia du thi
c6 nguy hiém hay cac dién tién kho khan khong giong.

Cac luu tam luc di tham kham tri



Bénh nhan bat budc lam sach co thé va vung hiu mén sach, s& hitu theo gidy to, ho so bénh én cii
liéu ¢ moi quan hé cung véi khong duoc sit dung bia ruou hay chat kich thich ham muon trudc khi
dén kham mang y béc si.

Cac meo chura tri noi

Tri noi cé cac bi quyét chita tri khac nhau, cdn ct theo 1én mic d6 nang nhe cua binh ly.

O cédp d6 nhe, tri ndi chdng hé 1a can bénh khong dé dang diéu tri tuy vay can phai duoc chita kip
thoi cling nhuw budc phai liéu cé tinh kién tri. C6 thé stt dung thudc uéng cling nhu thudc dat dé diéu
tri lam gidm nhimg triéu chimg cta binh ly ma ko bat budc dén phau thuét.

Duy tri kh&u phan &n uéng khoa hoc ciing la mot trong nhitng meo chira bénh tri ndi tai cong doan
moi dau. Vay bénh tri noi kiéng an gi ? nguoi bénh & qua trinh dau cua binh can kiéng nhitng thuc
phdm khong dé tiéu, khong dung ruou, bia cling v6i dung thudc 14 cling nhw nhitng chat ham muén

khac.

D6i v6i céc tinh hudéng bénh tri liéu c6 céc nguy hiém mau khéi phai duoc can thiép sém bang céch
tuén theo phuong phap cat pha hay két hop st dung mau khéi mang cat tri véi cac bi quyét khac.

Mot s6 bi quyét tri ngoai khoa phé bién hién nay la : chich xo, d6t, that day thun, gidi phdu mé tri,
mé Longo,...

Pia diém tham kham ciing nhw diéu tri tri néi chat luong,
tac dung tot

D€ nam ro tinh trang bénh tri ndi clia ban than dang tai giai doan nao, huéng chira tri xuat sao, bénh
nhén bat budc téi nhitng bénh vién chuyén khoa uy tin d€ tham khdm mang céc béc si.

Bénh ly vién Da khoa hong Ngoc héi tu gan nhw d6i ngli bac si, cung hé théng nhitng phuong tién
hién dai, dan phét trién thanh mot dia chi chat lwong dwoc hau hét nguoi bénh ¢ mong muén kham

cung voi tri 10i dom tin nhiém.

Nguoi bénh cé kha ndang hoan toan yén tam sé hitu doi ngii bac si chuyén khoa Ngoai, ding dau la
chuyén gia nhan dan PGS.TS Nguyén Xuan Hung.

PGS.TS Nguyén Xuan Hung la mot trong nhitng chuyén gia hang dau Viét ban nam vé Ngoai khoa
Tiéu hoéa va cac binh 1y khu vuc 16 dit - truc trang :

Nguyén Gidm déc Trung tdm mé Pai truc trang - Tang sinh moén, Trudng khoa tiéu phdu Tiéu hda,

Truéng khoa tham kham bénh - bénh vién Hitu Nghi Viét Dic.

 Phé Chu tich hoi 16 dit - Pai truc trang Viét nam gidi. Thanh vién Hoi Ngoai khoa cling nhw mé
NOoi soi Viét ban nam.

 Hoi vién HoOi chuyén gia chita tri cac binh Dai tryc trang - 16 dit cia céng hoa Phap.

e Giang vién kiém nhiém Dai hoc Y Ha Noi cung v6i Dai hoc dat nuwéc Ha Noi.



bi kém TTUT. TS. BSCKII Pham Van Cuong, gan 40 nam trai nghiém, hoi vién H6i mé Noi soi va
Ngoai khoa Viét canh may rau.

Chita bénh tri s& hitu béc sy dé :
Phong doan PUNG : tranh nham tudng véi ung thw truc trang, polyp, nhitng binh khéc khu vuc 16 dit

o Chita khong thiéu : 50% ca binh 1y c6 thé chi st dung thudc hai hoa thay déi &n dung sinh
hoat, 45% can thiép phau thuat dé dang

o Can thiép téc dung t6t : it thuong toén, hoi phuc sém, cuc ky it nguy hi€m, ty 1& dit diém & trén
95%

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

phong kham da khoa uy tin & ha noi

bénh vién da khoa théi ha
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