An he cé bi hoi nach khong? Tranh an gi khi
bi hoi nach

An he thi c6 mic phai mé héi lach khong la tam sw clia déng dao déi twong. P8 tw van ré hon vé van
dé nay, moi Céc ban theo déi ndi dung dudi day nham hiéu duwoc liéu an he cé lam Ban gap phai mui
mo hoi nach hodc khong.

He 1a mon an duoc phé bién nguoi bénh wa thich do mui vi thom nong ré rang ciing nhw vi ngot diu
thoi diém nhai. Méac du vay an he liéu cé bi mo6 héi nach khong? bénh nhan mé hoéi lach liéu c6 bat
budc dn he khong? hau hét cau hoi trén kia déu sé duoc Nha thuéc Long Chau tra 10i ngay dudi day.

nghién citu tong quan vé hoi nach

nham nam ré van dé an he c6 mac phai hoi nach khéng, Cac ban bat budc biét viém cénh 1a binh gi
cling nhu béi vi sao ty 1& d6i twong bi viém canh lai ngay mot nang cao cao. Chia sé khodng chuyén
gia gitp biét, bénh héi nach la cau hoi vé tuyén mo hoi, khi moé hoi dao thai xuat nhiéu tat nhién vi
rut cong pho bién yéu t6 khac sé lam vung da sau cénh tay boc mui héi khé chiu, tinh trang nay duoc
lién lac la bénh viém canh.

Tuy hoi ndch c6 thé tiép dién tai toan bd bénh nhan tuy vay thi c6 bénh nhéan hoan toan khong gap
phai bénh hoi lach, Nguoc lai liéu cé nguoi gap phai bénh viém canh siéu nang né. Vay tai sao lai ¢
qué trinh khong giéng nay ciing nhw viéc an he liéu cé gdp phai hoi nach khong?

Mui viém cénh cé thé bat gap & tat ca bénh nhan, dac thu 1a bénh nhan déu dan ra mé hoi

giai thich cho van dé liéu cé nguoi gap phai viém canh nang né nhung thi cé nguoi lai khéng gap
phai hoi, cc bac sy cho biét Piéu d6 la vi dac diém sinh san clia mdi déi twong. Mic d6 hoat dong
cta tuyén mo héi, lwong virut,... Cla ting nguoi bénh 1a khac nhau bat budc viéc ¢6 bi mui mo hoi
nach hoac khong cong ton tai khac.

boi qua mé hoi liéu c6 1 lwong protein cling nhu chat béo ¢6 dinh bat budc thoi diém dao thai da
dang mé héi, vi khuan c6 co hoi lén manh uy tin t6t hon, lwong vi khuén dé séi ngay dan téi mui hoi
tai vung da nay. Nguyén nhan gdy ra bénh hoi lach liéu c6 déng dao nhung chu yéu la vi nhiing
nguyén do sau:

4 céch tri hoi ndch mét 1an khoi ca doi

Bai viét chia sé: Bénh vién chita h6i nédch & dau tot

céch tri hoi néch tdn gbc

4 céch tri hoi ndch mot 1an khdi ca doi tai nha

Bai viét chia sé: Bénh vién bénh vién chita h6i nach

Bai viét chia sé: Dia chi dia chi chua hoi nach

tri hoi nach triét dé

Chuyén dong rong rai, nguoi déu dan luyén tap thé thao.
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e mo hoi nach cling ¢6 kha nang di lay nhiém tam nguoi bénh than qua gia dinh.

e vé sinh nguoi khong sach sé, lwoi tam xong, khéng ky co khu vuc da dudi canh tay dung céch, ...
C6 kha nang lam Céc ban bi mo6 héi nach hoac hién tuwong mui moé héi nach ngay mot nghiém
trong hon.

e binh ly d6 la phi dai nang 16ng, tdng dao thai chdt béo trong mo hdi,... Sé khién cho nguy co
gdp phai mui viém cénh tdng cao.

e dung san pham khtr mui dudi canh tay khong ding phuong phéap hoac st dung nhiéu nhiéu, lya
chon sén pham gia,...

e An st dung phé bién thuc phdm cay néng, liéu cé da dang gia vi nang né mui vi du hanh 13,
hanh tay, toi, tiéu,...

e tam ly lo lang, lo lang kéo dai cling 1a nguyén nhan gian ti€p lam mo hoi tiét ra nhiéu hon cung
véi gay nén bénh viém canh.

An he thi c6 mac phai viém canh khong? boi sao?

moén an hang ngay khong chi anh hudng truc t}é’p t6i tinh hinh tinh ménh ma lai c6 kha ndng lam cho
nang cao hodc suy giam nguy co héi nach ay. An he ¢ bi mui mé hoi nach khong 1a mot trong so6
nhiing cau hdi nhan duoc da s6 quéa trinh ban khoan khoang ban doc.

Trudc luc tra 10i quan tam phia trén, Ban budc phai biét thanh phan dudéng chat cé qua he. Theo céc
chuyén gia nghién ctru vé dudng chét gitp biét 100g he thi c6 chira céc chat nhu:

70 calo;

e 2.5g chat dam;

e 17g tinh bot;

e 3g chat xo;

He cung cap 3% y muon canxi hang ngay (DV);
7% DV sat;

5% DV magie;

5% DV photpho;

7% DV kali;

4% DV kém.

An he c6 bi bénh héi lach khéng? 16i giai dap 1a c6

An he liéu c6 bi mui md héi ndch khong? tim hiéu vé ham lwong dudng chat qua he cho phét hién,
day la thuc pham dung mot sé lwong c6 dinh tinh dau. Day chinh la thanh phan tao ra mui huong rd
rang giup he. Ciing giong nhu hanh 14, an he cé kha nang lam Hai ban bi mo ho6i nach hodc hién
tuong bénh viém cénh sé trdm trong hon truong hop thudng xuyén an thuc phdm nay do.

Tinh d4u trong he thoi gian 1én t6i co thé khong mac phai bai tiét ma theo nudc téi tuyén mo héi. Lic
mo hoi thoét ra khong ké trong 16 chan 16ng mang theo cac tinh dau nay, cung véi vi khuan phia trén
bé mat da sé gy nén mui ho6i rat khé chiu, dan téi thiéu tw tin, mat tw tin cho nguoi bénh cung véi e
ngai, khong dé xt gitp ca nguoi giao ti€p day.

nhu la vdy, an he thi c6 gap phai mo6 hoi lach khong dé vira duoc gidi dap. Truong hop Céc ban dang
mac phai bénh hoéi nach hodc mui co thé nang mui, hdy gidm thi€u an he, thay vao dé hay dung day
da 2 - 3 lit nwoc/ngay nham gidm thiéu bién mat nude cling nhw gia ting thém nhimmg dong rau xanh,
trai cay tuoi,... Ban nhé.



mac phai bénh héi nach can giam thiéu an gi nham giam sut
mui hoi?

vi du Ban da biét, thuc pham ta an thuong nhat c6 tdc dong nhat dinh dén mui co thé cung véi dac
trung la mui dudi cénh tay bat budc dé lam gidm tinh hinh mé hoi lach hém mot nang hon, Cac ban
phai gidm thiéu &n nhiimg mén &n sau:

Thuc ph&m cay néng cling véi thi cé phd bién hanh tdi: An he cé bi hdi néch khong? He, hanh, tdi,...
La cdc mén an budc phai kiéng an dé€ gidm thiéu bénh viém cédnh hay mui co thé vwon 1én la khé chiu
hon. Thoi diém méac phai bénh héi lach Hai ban cling can han ché &n cay nong dé gidm van dong cla
tuyén mo hoi.

e thyc phdm nhiéu dam: viém canh khong nén &n gi? nguoi bi mui mé héi nach khong nén an
qué nhiéu dam do dé khién cho luong protein qua mé héi tang dai, vi khuén sinh sdi va ving
manh sém hon nho s6 luong protein nay.

e céc loai rau ho cai: Chat sunfat liéu c6 rong rai trong nhitng cai rau ho cai ham muon céac
tuyén moé héi hoat dong, phdn tmg hda hoc trong co thé gay ra mé hoi lach duoc kich hoat.

M6 héi ndch nén tranh &n rau ho cai nham gidm dao thai mé hoi
nguoi bénh gap phai mé hoi lach budc phai luu tam gi?

khong tinh kiéng an mot s6 mon &n néu phia trén bénh nhan gap phai bénh hoi nach cling bat budc
lam theo ché do sinh hoat diéu do, giup d& nguoi ding cach dé giup dd diéu tri, gidm mui héi loi ich
tot hon.

Lam sach co thé sach sé méi ngay: rira sach nach rira va ky co sach 1 ngay sé cho 16 chan 16ng thong
thodng hon, céc virut ¢ hai cling méac phai loai trit, da dé sach sé cling nhw mui hoi vi viém canh
cling mat di nang nhw trudc nita.

o dung lan khr mui ngay duwdi thoi diém tam: ngay thoi diém tdm Hai ban dung lan x6a bé mui
lic da con &m sé cho san pham tham thau cu thé hon, ngan mui tadc dung tét hon.

e Ngu sém cung véi ngu day du giac: van dé thirc dém da dang hom cung vé6i khong ngu du gidc
la nhiitng 1y do khién ndi dao thai t6 bién mat hoi phuc cung véi tuyén mo hoi ciing van dong
manh hon. Cac ban phai ngt sém trudc 23 gio cung voi ngu du khoang 7 - 8 tiéng/ngay.

Mong rang s& hitu nhitng chia sé vira roi tir Nha thuéc Long Chau da tung gitp Hai ban giai thich
duoc thac mac an he c6 gap phai bénh viém canh khong. Khong nhiing han ché &n he, hanh 14, toi,
tiéu,... Ban nén dung phé bién nuéc hon, cai thién cho thém nuoc tréi cay, rau ca qua dé khién cho
mét co thé va gidm sut mui héi uy tin hon.



