Ghe vung kin la gi? Nguyén nhan, dau hiéu
va cach diéu tri

Ghé vung kin 1a 1 kiéu bi nhiém ky sinh trung da do dong ghé dan dén, chi phéi cht yéu dén ché
sinh sdn va mot s6 khu vuc da mong. Bénh thuong dan téi ngira ngdy dir doi ban dém cung véi sw
xudat hién cua céc ton thuong da ré rang. Hay cung nghién cttu nguyén nhan dau hiéu cling nhuw
phuong phdp chita tri ghé vung kin dé bao vé tinh ménh minh.

Theo béc si tai https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sé thi Ghé vung kin khong chi dan téi
khéng dé chiu ma con c6 kha nang lay lan sém qua so truc tiép hay gian tiép. Van dé nhan thay kip
thoi cdc ddu hiéu nhén biét cling nhw 4p dung phwong phép tri khoa hoc sé gitp kiém soéat can bénh
hitu hiéu ciing nhu phong ngura tai bién.

Ghe am dao la gi?

Ghé tai cho kin la hién twong da bi nhiém trung roi Sarcoptes scabiei. Loai dong ghé rat khong to
nay dao hang dudi 1op siimg cua da, dan téi ngira quan quai cung véi mot sé thuong ton da thi du
man dod, mun nhot nuéc hoac san u. Co sé cd bé bao gém co quan sinh duc, ben dui va k& mong la
céc khu vuc khong khé bi ghé do liéu cé mitc do 4m 16m va lién tuc co xat.

Mat khéc, can bénh cling cé thé thay tai nhitmg ving da mdng khéng giéng doé 1a quanh rén, bung
dudi, nach, ké ngon tay hay mat truoc co tay.

bénh ghé chua thé tw hét Néu ma khong c6 qua trinh can thiép diéu tri kip thoi. Khi ngudi bénh gai
manh béi nglra ngay, mot so vét tray xudc co nguy co tao co hoi danh cho virus tu cau vang hay lién
cau khuan xdm nhép, gay ra nhiém trung da nang. Tai nhitng nguoi thi c6 sttic dé khang suy yéu, ghé
c6 kha nang tién trién thanh thé ghé bénh vay nén (ghé Nauy), véi s6 luong ky sinh trung vao téi
hang triéu con Vira réi co thé hoac hon 4700 con Trén day méi gram da, gay thuong ton da lan rong
cling nhw khong dé chira.

khoang thoi gian u cdn bénh cua ghé dao dong tir 2 - 6 tuan, trung binh la 3 tuan vdi nguoi lan dau
tién nhiém bénh. Trong truong hop tai nhiém, mot s6 dau hiéu nhan biét c6 kha néng xuat hién chi
sau mot - 3 hom. Mot s6 co thé song trong mdi truong dong duic, chat hep hoac co hodi vé sinh kém cé
thé mac bénh ton kém hon. Chinh vi vy, van dé nhan dang kip thoi cling nhw chita tri kip thoi dong
trach nhiém can thiét trong van dé tw cha va chan ding can bénh lay nhiém.

Da bi nhiém vi khuan Sarcoptes scabiei gay hién tuwong ghé 4m dao
~n ~n - ~n pd n 7
nguyen do gay can benh ghe co be
Ghé chd kin la mot da liéu vi ky sinh trung dan tdi, cé thé lay nhiém sém va gay khé chiu nghiém
trong danh cho co thé bi phai. Viéc hiéu rd nguyén do cing v6i nhan t6 kha nang sé gitp cho cha
dong ngan ngtra cling nhu diéu tri bénh hiéu qua.
boi trung roi ghé
nguyén nhan chinh dan dén ghé am dao la trung roi Sarcoptes scabiei, con duoc goi la chiéc ghé.

Kiéu trung roi nay dao hang tai ving da néch, dé tring va gay hién twong ngtta quan quai di kém
mot s6 ton thuong da vi du mén dé, mun nhot nuéc hay san hon.


https://thaihaclinicblog.webflow.io/

Ghé c6 thé 1ay nhiém tlir ngudi sang ngudi thong qua cham thang véi da hodc gian ti€p qua mot so
vat dung ca nhan vi du givong ném, chan mén, d6 hay khan rira sach nach. Khi chay thuyén giam
nguoi nguoi, mau ghé cé nguy co séng trong moi truong & ngoai tam 3 ngay. Ddc biét, giao hop tinh
duc la nguyén nhan lay ghé c6 bé thuong gap nhat do tiép xuc da ké da kéo dai.
mot so nhan té kha nang
mot sO nhan t6 lam tang kha nang bi ghé tai vung kin bao gom:
So thang hoac liéu cé hoat dong tinh duc déi véi co thé méac ghé.
e vé sinh c4 nhéan yé&u, ko dam béo thé tich séng sach hay st dung chung d6 dung déi véi nguoi
nhiém bénh.
e sttc dé khang suy nhuoc, tuyét déi & nguoi gia, tré em hodc cac nguoi liéu c6 bénh 1y nén lam
gidm hé mién dich.

nhén biét kip thoi can nguyén cung véi nhan t6 kha nang sé giup cho lam gidm kha nang lay nhiém
cling nhu tdng cuong hitu hiéu tri can bénh ghé vung kin.

Bi€u hién ghé ché kin la dau hiéu ngita ngdy dir doi, dac biét vao ban dém
o ~? o« A ° 2 A
biéu hien bi ghe am dao
Ghé chd kin la mot bénh ngoai da hay gap bdi vi khudn Sarcoptes scabiei gay ra, c6 nguy co chi phéi
dén ca canh may rau, phu nit cling nhu tré nhd. Viéc phat hién sém mot so triéu chimg sé gitp cho
kiém ché can bénh kip thoi, han ché tai bién nguy hai.
bénh ghé thuong ddu hiéu nhén biét d6i véi cac triéu chimg dién hinh sau:
Ngtta dit doi, dac biét ban dém do ky sinh trung hoat dong manh.
e xuat hién khe ghé cao tir 1-10mm bdi vi loai ghé dao ham tai ving nach, thi c6 mau xam hay
den, hoi nho 16n va thuong c6 nhot nuwdc nho & cudi duong khe.
* S&n viém mau nau hoac dd, cé dang kinh tir 3-5mm, c6 kha ndng dan téi ngtra ngay hay khong.
Thuong bat gap tai vung ben, nach hay co quan sinh duc.
e xudt hién nhot nuéc nho hay vét xudc da béi cao géi, khién nang cao nguy co boi lay nhiém.

triéu ching tai canh may rau

0 nam, can bénh ghé thuong xudt hién & "cau nhd", biu, ké mong hodc mat trong dui. Dac biét, sang
ghé dé mac nham d6i véi sang bénh giang mai Néu nhw chd nén tham kham do chuyén gia.

dau hiéu nhéan biét tai phu nir

tai nit, t6n thuong ghé thuong hay xuat hién quanh &m dao, quang vi cling nhw nhii hoa. Can bénh
c6 kha néng dan téi ngtra ngay dir doi di kém ranh ghé, san séi hay mun nhot nuéc Trén da.

biéu hién tai tré nhé
dau hiéu nhén biét ghé tai tré nhd twong tw nhw nguoi lén nhung ma sén viém thuong hay thay rat

nhiéu tai "cdu nhd", &m dao cling nhw néch. Tré liéu c6 hé mién dich yéu dé gap hau qua do la ghé
vay nén hay nhiém trung da. Tuyét nhién, ghé c6 kha ndng lan 1én mat, diéu hiém gap & nguoi



trudng thanh.

phéat hién mot s6 triéu chimg bénh ghé am dao kip thoi sé giup tri hitu hiéu va chan ding kha nang
truyén nhiém.

Ghé ¢ tré em c6 nguy co lan vao mat, diéu thuong it gdp tai nguoi trudng thanh
Ghe tai co bé thi c6 nguy hai khong?

Du ko téc dong truc ti€p dén mang séng song Néu ma khéng duoc chita sém can bénh cé thé nguy
hiém tram trong téi uy tin cudc séng cling nhw dan téi khong it tai bién nguy hai.

hdu qua c6 nguy co thay phai:
Bénh Ezecma héa

bdi vi ngira kéo dai nguoi bénh lién ti€p gai lam cho da thdy nhiéu tén thuong, tré thanh mot s6 mun
nhot nudc chi trong thanh ting mang.

Lichen héa
Lép da khu vuc ton thuong trd nén day hon binh thuong vi ma sét lién tiép Trong thoi gian 16m.
Boi nhiém

vi khuén d6 la tu cau vang cling nhu lién cau khuan c6 thé tdn céng qua vét thuong 16 gay nhot nuoc,
mun mu kém phu né va nang cao kha nang nhiém trung da.

nhiém cau than cap

Cho du hiém gap tuy vay tré nho mac ghé boi lay nhiém khong it lan Néu khong chira dung cach c6
thé déi dién v6i khd nang nhiém trung cau than cép.

van dé tri kip thoi khong nhiing gitp gidm st kha ndng hdu qua ma con chan ding su 1ay cua bénh

trong céng dong. Néu ma thi cd bi€u hién nghi ngo mac bénh ghé &m dao nguoi bénh can phai xét
nghiém sém dé thi cé huwéng chita thich hop.

chi dan tri ghé cho kin hiru hiéu

Ghé c6 bé la da liéu gay nén nhiéu khdéng dé chiu bdi ngira ngdy va thuong ton da lau ngay. Van dé
chita tri nén duoc thuc hién diung céch dé xda bo trung roi Sarcoptes scabiei va phong tranh lay lan.

ngay nay c6 hai bién phéap chita chu yéu la dung khang sinh béi cung véi thuoc khang sinh udng,
cong v6i van dé cham sdéc da ding bién phap. Béc si chuyén khoa sé chi dan phéc d6 tri dua theo thé
can bénh ghé (ghé thong thuong hoac ghé Nauy) cdp do nghiém trong cung véi tinh hinh tinh ménh
clia nguoi bi bénh.

Ghé ché kin gy ra khé chiu bdi vi ngtta ngédy cuing véi ton thuong da kéo dai

dung thudc khang sinh xoa

khang sinh bdi 1a giai phap chira tri chinh, giup tiéu diét mau ghé cung véi suy gidm biéu hién ngta.



Céc loai thudc khang sinh thuong gap gom:
Kem permethrin 5%

Puoc dung danh cho tré tlr 2 thang tudi, phu nir mang thai cling nhw cho con bu. Khi thoa c6 nguy co
dan téi cam nhan chadm chich hay ngita nhe.

M0 luu huynh

An toan cho tré sau 2 d6 tudi, thai phu cling nhu cho con bi song thay mui khé chiu cling nhu cé
nguy co gay kho da.

Kem crotamiton 10%

giup giam ngtra tuy nhién hiéu qua diét trir loai ghé thap nén thuong duwoc dung gitp sic dudi chira.
nhiing thudc khac biét

Lindane 1%, benzyl benzoate 10% hay gamma benzen ciing c¢é kha nang duoc chuyén gia chi dinh
tuy tinh huéng. Viéc 1ay thudc khang sinh nén tuan theo chi dinh chuyén moén dé han ché tac dung
phu cling nhw nang cao hitu hiéu chira.

khéng sinh dung

binh thuong khéng sinh thoa la du dé tri can bénh ghé ché kin. Nhung ma, Néu ma bénh phat trién
nang né hoac khong cung tng déi véi thudc khang sinh xoa béc si chuyén khoa c6 thé ké don
ivermectin dang dung dé diét trir ky sinh trung. Trong tinh huéng c6 boi bi nhiém vi rit can phai két

hop véi thude dung.

Mat khéc, thudc khang histamin thuong hay duoc chi dinh dé gidm st ngtra cung véi khong nén tinh
trang cao gai gay ra thuong ton da.

phuc vu da ciing nhuw vé sinh ca nhan

cung véi viéc dung thudc khang sinh bénh nhan nén tién hanh nhiing bién phap lam sach dé han ché
tdi 1ay nhiém va lay nhiém bénh:

Tam rira sach sé hang ngay véi xa dé phong khir trung tuyét déi luu y ché da bi tén thuong.

« Giat gili quan 4o, chan mén, ga giwong véi nwéc am va phoi dudi anh nang mat troi.
e han ché s¢ truc ti€p hoac st dung so luoe vat dung ca nhan véi nguoi khong giong.

Tam xong rura sach lién tuc bang xa phong sat trung dé han ché tai 1y nhiém cung véi lay truyén
can bénh

chita tri ghé tai c6 bé nén kién tri cung véi lam ding huéng dan y té€ dé cho két qua 16n nhat. Néu

liéu c6 triéu chimg can bénh nguodi bénh nén tham khém kip thoi dé han ché hau qua cung véi gidm
stt nguy co lay danh cho xa hoi.

cach ngan ngtura ghé am dao

Ghé am dao la bénh ngoai da khong kho 1ay nhiém qua so truc tiép hodc gian ti€p. D€ bao vé ban
than cling nhw ngan ngtra sw 1ay truyén trong tap thé can st dung céc phuong phép phong chéng



Sau:
rira ray ca nhan sach

tdm ria thudng xuyén véi xa phong tranh khtr khuén, tuyét nhién chi y vé sinh ving kin dé khir nguy
co vi khuan thAm nhép.

tham kham va diéu tri som

khi c6 bi€u hién nghi ngo bi ghé d6 la ngira ngdy quan quai ban dém hoédc thay cac nét man do doi
hdi dia chiy té d€ kiém tra cung voéi tri som.

Bénh nhén doi hoi trung tAm y té d€ tham kham ciing nhu chita sém ldc thi cé biéu hién nghi ngo
mac ghé

khong nén tiép xuc voi nguoi bi bénh

ko giao hop tinh duc hoac cham da ké da déi v6i nguoi bi ghé béi vi can bénh cé nguy co truyén
nhiém mau chéng.

khong st dung tong quan dé ca nhan

han ché st dung tong quan quan &o, khan rira sach néach, ga givong hay vat dung ca nhan déi véi co
thé khéc biét dé tranh kha nang lay nhiém.

Chu déng giai phap ly khi mac bénh

Néu ma bi ghé bénh nhéan céan tranh tiép xic d6i voi co thé can ké va tudn theo chira tri dé tranh lay
nhiém.

viéc tudn thu mot so bién phap phong chong khong chi gitip cho bao vé tinh ménh cé nhan ma lai
giup tw chu sy lay truyén cta bénh trong cong dong.

Ghé c6 bé 1a da liéu c6 kha nang lay nhiém 16n tuy nhién c6 nguy co kiém ché t6t nhat Néu duoc
nhén biét va chira tri dung phuong phap. Van dé gilt gin rira rdy ca nhan, khong nén ti€p xtic d6i véi
co thé nhiém bénh cling v6i tuan thi quy trinh diéu tri ciia chuyén gia sé giup cho gidm nguy co tai
phéat. Néu nhu thay triéu ching nghi ngo, bénh nhan can dén gap bac si kip thoi dé duoc két luan
cling nhu can thiép sém. Chu dong ngan nglra cung véi chira khong nhiing gitip bao vé sitc khde ca
nhan ma lai gép phan han ché qué trinh lay lan cua can bénh trong cong dong.

Blog web: https://phongkhamthaiha.moma.vn/
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