Hep bao quy dau Nguyén nhan, triéu chiang
va cach chira

Bao quy dau hep la gi? bao quy dau hep (phimosis) chi hién twong that hep doan cuéi da bao quy
dau, khong thé kéo tudt hoan toan thuyén gidm quy dau duoc.

Gitta bao da quy dau cling nhw dau "cdu nhd" thi ¢ 1 16p dich &m d6i véi cong dung xoa tron gitp
cho da bao quy dau don gidn tut 1én thién nhién. Trong lop dich nay c6 cac té bao bi€u mé cua bao
da quy d4u tréc xuat cling nhu lang dong hinh thanh nhiimg ddm trang duwoc goi la can ba ban. Bua
sinh duc dé dang duoc rira sach khi 16n da bao quy dau xuéng. Néu nhiing ddm trang nay ché nén vé
sinh vé sinh c6 thé dan téi viém nhiém bo phén sinh sén ctia nho.

Tac nhan bao quy dau bi hep

Bao quy dau hep c6 ding la binh ly bam sinh? dya trén tac nhéan, bao quy dau hep duoc phéan lam 2
dang: sinh duc cling nhw can bénh

Bao quy dau bi hep sinh ly: chiém da s6 nhiitng truong hop, la tinh trang binh thuong & tré so sinh
dan 6ng. Vira méi tao thanh, tré ko c6 nguy co bao vé co quan sinh san, khi ay, bao bao quy dau dam
trach trong trach nay bang phuwong phép che pha cling nhw dinh chat truy cap dau "céu nhd". Song,
hién tuwong hep tam thoi nay sé bién mat khi tré truéng thanh, trong vong vai ba nam méi dau, bao
da sé 16t xuéng cung véi dé hd quy dau "cu nho".

 Bao quy dau bi hep bénh ly: hiém gdp hon, la tinh trang hep thuc su vi seo xo dan téi dinh bao
quy dau. Tinh trang seo xo ¢6 nguy co la béi bam sinh hay do viém nhiém gay nén.

Triéu chung bao quy dau hep

Tré con c¢6 mot s6 triéu chimg cua giai khong dé dang nhuw la giai phai ran, dé6 mat khi giai, bao quy
dau

e Sung phong...

e B6 me c6 nguy co nhan thdy xuat lic thdy bao quy dau cta khong to liéu c6 bi€u hién viém
nhiém (sung, néng, dd, dau), chay dich ma hoac dich khéng binh thuong

Hep bao quy dau liéu c6 nguy hiém khéng? Néu nhu chwa cé cac can thiép kip thoi, bao quy dau bi
hep & tré cé thé bo lai mot s6 hau qua dang tiéc 1én stc khoé cla tré. Bao quy dau hep c6 tac dong gi
toi tré?

Nhiém trung quy dau: khi bi bénh hep bao quy dau, nhiing té€ bao chét tréc xuat dudi 16p bao da quy
dau két hop véi nhitng chat can ba ban trong lic di gidi khéng nén chay ra phia ngoai sé tao moi
truomg tuyét voi danh cho vi khuén tién trién cling nhw gay ra viém nhiém, sung doé ciing nhw mong
nuéc ¢ dau "cau nho"

Hatinh



phau thuét cat bao quy dau & dau

cat bao quy dau gid nhiéu

chi phi cat bao quy dau

cat bao quy dau & bénh vién nao

e Viém nhiém niéu dao: Néu nhw bénh hep bao quy dau ché nén rira rdy sach thi sé tao co hoi
cho vi rut sinh séi cung véi phat trién. Céc vi khuan nay dan dén viém nhiém & trén dau "cau
bé", "cau nhd" cung véi rat khong khé xAm 14n sang 16 tiéu. Tinh huéng nang hon, vi khuén cé
kha néng di chuyén nguoc chiéc gay nén viém bang quang, nhiém trung than.

e Nghet quy dau: xay ra lic da bao quy dau sau luc kéo 16t chay sau nhung ko kéo phu trd lai
duoc. Lic "cau bé" cwong climg, da dau "cau bé" van phu cang vong quanh duong véat, dan dén
nghet quy dau, khién cho huyét ko luu thong tao thanh sung phu né dau "cau nho", tram trong
c6 nguy co gay nén hoai tr quy dau.

Ngan ngua hep bao quy dau

Theo thoi gian, bao da quy dau sé tw 16t chay khi tré khoang 1 tudi, hdu hét sé binh thuong khi tré 4
do tudi, mot s6 it truong hop mudn hon téi khi tré day thi.

B6 me ciing nhw nguoi phuc vu nén biét phuong phép lam sach sach sé danh cho tré, dé phong tranh
viém nhiém dan dén bénh hep bao quy dau can bénh.

Tré so sinh va tré nhoé: can duogc thay thé ta lién tuc, khong nén mac ham té cung véi tao mdi truong

thuén tién danh cho vi rat phat trién. B6 me can vach xuat tham kham ciing nhu co quan sinh duc
lic tam xong hang ngay.

 Han ché c6 gang 16t manh da bao quy dau cua tré bdi vi c6 nguy co gay ra ton thuong, xuat
huyét, sé tao seo xo khong khé gay nén bénh hep bao quy dau bénh ly vé sau.

 B6 me chi nén kéo nhe nhang da bao quy dau cla tré xuéng dé rira rdy. Sau khi da lam sach
sach va tham kho, bo me nh& kéo da bao quy dau trd lai thong thuwong, phu téi dau "cdu nhd",
Néu ma khong sé dan téi nghet bao quy dau- 1 tai bién nang can phai quéa trinh can thiép cta
béac si.

e Lic tré khéng nhé hon, bé me can huéng dan tré bién phap tu vé sinh co quan sinh san

Mot s6 bién phap chan doan bénh hep bao quy dau
Nhiing ddu hiéu nhan biét gitp cho phong doan xac dinh hep bao quy dau:

Chua thé tut duoc bao da quy dau, dwong miéng da bao quy dau nho.
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e Chi tut da bao quy dau duoc 1 phan quy dau "cau nho".

e Lic cuwong duong, bao quy dau khong truot duoc vé phia goc "cau nhd" cung v6i dan dén cam
giac dau.

e Da bao quy dau sung phong khi di dai tia nwéc dai bé, phut manh va xa
» Khéng dé quan séat xudt hién 16 niéu dao phia ngoai.
Mot s6 phuwong phap chira tri bao quy dau hep

Tuy vao do6 tudi cla tré cung véi dd nghiém trong, cac diéu tri c6 thé bao gom:

Lot da bao quy dau tir tir lién tuc
 Xoa thudc md corticosteroid tai chod
e Nong bao quy dau
« Cat bao da quy dau.

Lot da bao quy dau
Thuong duoc chi dinh danh cho tré em, bao quy dau chua c6 vong xo.

e Lic bé 5 - 6 thang tudi, moi lan tam danh cho con, bé me cd kha nang lay tay tlr tlr kéo tut
phéan da d4u "ciu bé" xudng, ctt thé nhitng lic mot chut cé thé hé tro bao da quy dau réong dan
va tré vé thuong thi.

Xoa thuéc mé corticosteroid ¢ viing
Sau khi tudt mot thoi di€ém Néu chwa ¢ két qua ching ta c6 nguy co chuyén sang két hop thoa thudc

m& corticoid. Day la 1 bién phéap hiru hiéu véi phan 16n nhiing bé trai.

e Dung thuéc m& chira steroid thoa dang nhap da quy dau két hop véi 16n dau duong vat ngay 2
1an. Thudc thi ¢6 chiic ndng tranh nhiém trung lam cho dau dwong vt gian xuét giup stc danh
cho dong tac 16n. Bién phép nay c6 thé tw lam cho ma khong can phai chuyén gia.

e Phuong phap c6 ty 1é thanh tuu dai (85 - 95%) ciing nhw ¢6 nguy co tw khién khong céan thiét
béc si. Thé manh la ko gay ra dau hay sang chén tam ly danh cho tré.



Nong da bao quy dau

Thuong duoc chi dinh danh cho tré sau khi da 1y gidi phép 10n bang tay ko két qua.

Phuong phép: sit dung panh nong rong bao quy dau hang ngay, két hop véi thoa thudc steroid chong
viém nhiém ciing nhu han ché seo. Chira nay gay nén dau cung véi sang chan tén kém hon so véi
phuong phép tut bao da quy dau. Khoang thoi gian chita thuong 1au ngay vai ba tuan.

Cat bao da quy dau

La bién phap xam l4n, tri tan géc va duoc chi dinh trong céc truong hop:

Bao quy dau bi hep can bénh
e Viém dau "cau nho" tram trong hoac tai phat, bat thanh doi véi chira tri thudc thoa tai vung
 Nghet bao da quy dau, chua thé tudt dén vé thong thuong

e Viém nhiém ti€u tai phét bdi vi bénh hep bao quy dau



