Hep bao quy dau: Biéu hién, cach xirly va
phong ngiura nam gidi nén biét

Tinh hinh bao quy dau bi hep tai d6i tuwong 1ém cé thé dan téi gidm sut uy tin doi séng clia ngudi con
trai. Hién nay, mang da dang bi quyét khac phuc tinh trang nay tac dung tot. Hay cong Nha thuéc
Long Chéu tim hiéu nhé!

Hién tuwong bao quy dau hep & nguoi 1on ngoai viéc tac dong téi tam sinh 1y phai manh ma con khién
cho tang kha nang bi mot sé binh 1y vi du viém, gidm st ham muén tinh duc... Hai c4ch xt tri phé
bién vi du gidi phdu mé bao da quy dau cung véi nong bao da quy dau véi wu thé cung véi khuyét
diém riéng, phtt hop mang timg bénh nhan cu thé.

Tinh hinh bao quy dau hep tai nguoi 16n

Hién twong bao quy dau hep & nguoi bénh to hay hep da dau "cau nhd", la mot cau hoi thuwong gap c6
kha ndng bién chimg dén chat lwong cudc séng ciing do la tinh mang cta dan ong. Viéc d6 khong chi
dan t6i cac van dé vé mat vat 1y ma con co kha nang gay ra tac dong tam 1y va xa hoi doi véi ca nhén.

O tré chéu va tré so sinh, hep bao quy dau thuong 1a mot hién tuwong sinh 1 binh thudong, béi sy dinh
ngau nhién ctia da dau "céu bé" mang quy dau. Tuy nhién, thoi diém tré to téi va duong vat 16m
manh, bao quy dau thuong tw tudt chdy khong ké. Paéi véi cac doi twong cé tinh hinh bao quy dau
hep, quy trinh nay cé kha nang thay khé khan, dan t6i mét moi.

Mot trong cac van dé chu yéu cua bao quy dau hep la lam cho bao da quy dau luén trong tinh trang
bit kin dung dau dwong vét. Viéc nay khong nhimmg gy ra su khong thoa thich ma con c6 thé dan dén
nhitng khiic mac khéng gidng nhw la virut lang dong dudi bao quy dau, dan t6i viém céng mui kho
chiu.

Thém vao d6, bao quy dau hep c6 thé gy nén nhimg van dé tam ly, tdp thé cho con trai d6 1a sy mat
tw tin, bién mat tuw tin. Viéc d6 gdy ra anh hudng téi moi quan hé tinh cdm cung doi séng tam sinh 1y

clia nguoi bénh dang may rau.

dia chi phong khdm nam khoa

phong khdm gan day

kh&m xuét tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat

cat bao quy dau bao nhiéu tién

nén cat bao quy dau & bénh vién nao

khédm bao quy dau

cat tri & dau tot

phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién

dia chi dot viém 10 tuyén cé tir cung
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doét viém 10 tuyén cé tir cung bao nhiéu tién

dia chi phé thai

hut thai bao nhiéu tién

cich phé thai nhanh nhét

gia xét nghiém sui mao ga

chira bénh sui mao ga & dau

phong kham chira bénh xa hoi

khém bénh giang mai

khédm bénh lau & dau

dia chi chua hoi nach

Vé mat chita, nhimg cdch géom viéc dung thuéc kem gian co hay tiéu phdu bao quy dau bi hep. Viéc
chon lya cach diéu tri phu hop tuy thudc 1én mirc d6 nghiém trong cua tinh hinh cung nhu cau ca
nhan.

Tinh trang bao quy dau bi hep la tinh hinh binh thuong tai tré nhé
Triéu chung bao quy dau hep

Hep bao quy dau & con trai 16m 1én la 1 hién twong y khoa thuong gap song thuong bi bd qua cho dén
thoi gian cac triéu ching tré thanh dac trung, dan dén kho chiu. Nam ré cac dau hiéu cua bénh hep

bao quy dau sé giup bénh nhan nam gidi nhén biét, chita tri sém, han ché cac hau qua tram trong vé
tinh mang. Trong bai viét nay la cac triéu ching chu yéu ctia bao quy dau hep & nguoi truong thanh.

Mot trong so triéu chimg rd rét nhat ctia bao quy dau bi hep la gap khé khan thoi gian dwong véat
cuong duong. Vi 16p bao quy dau lién tuc chum kin chat quanh quy dau, ddng may rau budc phai st
dung tay dé kéo 16p da xudng ting thoi gian "cau nho" cuong. Viéc d6 méi gitip phép quy dau hd ra
tan goc.

Tinh trang nay khong nhiimng gay ra phtc tap trong viéc di tiéu ma con dan téi phién todi, khé chiu
thoi gian lam chuyén d6, nguy hiém ddng néi dén uy tin cudc séng tinh duc cta con trai. Mat khéc,
do 16p da bao quy dau lién tuc that chat quanh "cdu bé", dang may rau bi bénh hep bao quy dau luén
trai qua cam giac dau dém moi khi "céu bé" cuong.

Con dau nay ludén lam cho gidm st kich thich tinh duc, tir ddy lam giam uy tin quan hé vg chong.
DPau doén thoi diém cuwong cling c6 thé dan dén tinh hinh lo au, lo lang, nguy hai tiéu cuc dén tinh
mang sinh Iy cung véi than xéc cia ddng may rau.

Bén canh d6, thoi diém mac phai bénh hep bao quy dau, nudc gidi cung véi cac dich tiét khong thé
thoat xudt tan goc, dong lai trong khoang gitta da bao quy dau cung véi dau "cau nho". Tu hop nay
dé gy ra nhiém trung, khién cho da dau duong vat va dau dwong vat tay do, dau nhic 4m 1.

Viém quy dau ngoai viéc dan dén dau tirc &m 1 ma lai khién tdng nguy co nhiém khuédn bd phén
khong giong, dan téi cac vuedéng mac nang hon gid du khéng nén chita kip thoi.
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Tinh hinh hep bao quy dau & bénh nhéan to cé thé dan téi gidm kich thich tinh duc
Xt tri bao quy dau bi hep nguoi bénh truong thanh

Bao quy dau hep bat budc duoc xtt Iy kip thoi d€ giam thi€u céc nguy hai dan téi nguy hiém tiéu cuc
t6i sttc khoe cling nhw uy tin doi séng cta phai manh trudng thanh. S& hitu hai bi quyét chinh dé
khac phuc hién tuwong bao quy dau hep & doéi twong to la phau thuét cat bao da quy dau cling nhw
nong da bao quy dau ¢ binh ly vién

Mot trong céc bi quyét gidi quyét phé bién gitp hep bao quy dau la phau thut cat pha mot phan bao
da quy dau, duoc goi la phau thuat phau thuat dau "cau bé". Thu thuat nay duoc thuc hién ngoai
khoa, lu6én duoc ap dung thoi gian nhiing giai phép ko tiéu phau nhw nong bao quy dau ko tac dung
tot hay khong thé dap tmg duwoc. M6 phau thuat dau dwong vat duoc phan héi la an toan, it gay nguy
hai, ¢6 kha nang hoi phuc ttc thi.

Mat khéc, mot bi quyét khac la nong bao quy dau, day la phwong phap khong bat budc tiéu phau.
Khoa hoc nay luén duoc thuc hién & bénh vién, trong doé bac sy sé st dung cac dung cu y hoc, thudc
khién cho mém nhiin da dau "ciu nhd" dé mé rong miéng bao quy dau bi hep. Cach nay cé thé gitp
phéi manh vé sinh sach sé phia trong dau duong vat cling vi du duy tri sinh hoat tinh duc binh
thuong.

Méc du vay, sau thoi diém tudn theo phuwong phap nong bao da quy dau tai bénh vién chuyén khoa,
con trai bat budc déu dan tw lam theo nong bao da quy dau bang tay & nha d€ han ché hién tuong
hep lai. Viéc d6 yéu cau qud trinh tw diéu hanh cong qué trinh kién nhan tr phia nguoi bénh.

M6 cat bd bao quy dau la bi quyét diéu tri thuong gap

Giai phap phong ngwra bénh hep bao quy dau tai bénh nhan
16m

D& ngan chan bao quy dau hep, ddng may rau c6 kha nang tuén thi mot s6 meo don gidn song hiéu
qua thi du dudi .Mot trong nhimmg gidi phap cap thiét nhat d€ phong tranh bénh hep bao quy dau la
duy tri rira rdy ca nhan sach sé, dac biét la khu vuc sinh san.

Vi con trai chwa cat bao da quy dau, viéc rira ray can than khu nay cang quan trong. Ban bat budc
16t da bao quy dau ra sau lic tam hay sau thoi di€ém dai tién dé€ rira sach sé ca mat sau cta bao da
quy dau véi nude am.

Luu v la budc phai vé sinh nhe nhang, ko dung luc manh dé han ché thuong tén. Van dé dung céc cai
xa phong c6 chat tdy rira manh ciing nén tranh, do ching c6 thé gy kich thich, nhéi dau vung da
mong tai day. Loi song vé sinh uy tin tot sé giip ngan ngura sy vitng manh cua virut cung véi nam,
giam nguy co nhiém trung cling nhw nhitng khic mac su lién quan dén bao quy dau bi hep.

Vi nhu khéng nén rira ray ding cach, "céu nhd" c6 kha nang bi nhiém trung, nhiém trung, gy nén
viém nhiém, bénh hep bao quy dau. Hién twong nay khoéng chi dan dén dau nhéi ma lai nguy hiém
tram trong toéi tin cay doi song.

Vi thé, thoi diém hinh thanh céc d4u hiéu nhiém khu&n nhuw sung tdy, rat budt hay tiét dich bat
thuong, con trai nén di tham khdm dé tri sém. Viéc chita tri nhiém trung ding céch sé cho phong
ngira hién tuong bao quy dau hep cling nhw la phong tranh binh ly tién trién nang né hon.



Tai tré toi, dac thu la tré nam giéi tir 2 dén 6 tudi, bao quy dau hay dinh chat t6i "cdu bé" ma khong
thé tw 16n xudng. Trong qué trinh nay, van dé nd luc tudt da bao quy dau c6 kha nang gay nén dau
dém, lam tinh hinh hep bao quy dau nang né hon.

Phu huynh khéng duoc tu tién tuén tha van dé nay ma nén dé giai doan tw dung ti€p dién. Néu tinh
trang bao quy dau hep gy ra nguy hiém dén tinh ménh ciing uy tin doi séng cla tré, bac si cé thé
chi dan can thiép ti€u phau dé€ phong nglra cac anh hudng anh hudng.

Phéi manh budc phai vé sinh "cdu bé" ding cach
Thong qua bai van phia trén, Nha thudc Long Chéau xin kinh gui dén quy doc kém chat luong kién

thirc vé tinh trang bao quy dau hep & bénh nhan to. Mong ban doc da s& hitu duoc théng tin hitu ich
vé hién tuong nay cling dé la bi quyét giai quyét loi ich tot.



