Nguyén nhan nao gay ra mun ¢ am dao? Cach
dieu tri

Mun tai &m ho la 1 vét phong to dung day mu, viing manh khi 1 nang 16ng mac phai nhiém trung.
Mun c6 thé sinh ra bén bén canh 4&m ho trén kia méi &m dao, vung kin hoac vung mu. Hau hét mun
nhot &m ho c6 kha nang tw dit diém duéi 1-2 tuan song trong mot sé tinh huéng nén chita y khoa cac
chuyeén gia.

Mot. Nhot tai vung kin la gi?

Mun nhot & &m ho (con duoc goi la mun nhot ¢ ving kin) la 1 nét nhot sung cam giac dau, dung day
mu 16n manh sau da & vung mu. N6 luén ti€p dién khi virut Staphylococcus aureus (thuwong dwoc goi
14 tu cau khuén) lan truyén 1én céc ti dung chéan 16ng cling nhw nhing tuyén dau. Nhot tai &m ho
cling c6 thé 1én manh bdi vét mé & trén da do cao vé6i dao cao hoac chd bi thwong khong giéng. Vi rut
sé xAm nhéap 1én nguoi qua vung da bi thwong trén kia da cung véi dan téi nhiém khuén.

Céc not mun tai &m ho cang hom sé cang dan téi dau cung voi cudi cung ching sé bi v xuat. Mun
nhot c6 kha nang phét trién & trén méi &m ho, & khu viuc mu (noi 16ng mu moc) hoac tai viung ké bén
vung kin. Mgt vai bénh nhéan con sinh ra nhot tai nép gap da tai ben. Mun nhot cé kha nang bat dau
vi du 1 vét sung nhd, mau do va tang trudng trong mot vai hom thanh mot not sung tay, dau don véi
dau c6 mi mau trang hay vang. Mot s6 not khac thuong trén kia da c¢6 kha nang quan sat giong nhw
mun nhot &m dao, tuy vay dé cd két ludn chuédn xéc hay khdm chuyén gia phu khoa. Mun nhot hiém
khi dan téi nhitng nguy hai nghiém trong. Téi da nhiing nguoi bénh xuét hién nhot & c6 bé sé tu hét
sau mot hay hai tuan. Tuy vay mot s it truong hop nhot & &m dao cé kha nang can chita tri y khoa.
Tri c6 kha nang gitp suy gidm cadm giac dau va gidm sut nhiém khuén cho dén thoi gian hét mun.
Trong mot sé truong hop nang, béc si ¢é thé can mé mun nhot d€ dan lvu 6 nhiém trung.

2. Nguyén nhan nao dan téi nhot ¢ am dao?

Nhot & &m dao hay bdi nhiém khuén tu cau, 1 dong vi khudn duoc mua nhom thay phia trén da cung
v6i bén trong mii. N6 chi dan dén cau hoi thoi di€m né dén phia trong nguoi. Lic vi rit tdn cong
dén céc khu vuc da bi thuong ton sé hinh thanh 1 khéi nhot cat day dich hoac mu. Pay la phuwong
phép co thé dang tim moi céch chi€c phéa nhiém trung. M6t s6 nguyén nhan khién cho xuét hién nhot
tai vung kin bao gom:

Thira cAn béo phi c6 thé dan téi nhot gitta nhitng nép gap cta da.

phong khdm théi ha cé tot khong

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

bui tri 10i ra ngoai

chita r0 hdu moén & dau

di cdu ra mdu khédm & dau

cach lam co bui tri ngoai

céch diéu tri bénh tri
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chira tri n6i do 1

khédm viém bao quy dau ¢ dau

chi phi chira xuét tinh sém

kh&m nam khoa bao nhiéu tién

viém nam khoa

bénh vién khdm buodi toi

chita di dai buot

dia chi chira dau tinh hoan

dia chi chira liét duwong

gian tinh mach tinh hoan chira & dau

phau thuét cat tuyén moé hoi nach

khédm hiém muodn

Vé sinh yéu. Ban can rtta co quan sinh duc cua ban véi xa phong cling nhw nudc thuong nhat cung
v6i sau thoi gian tap luyén thé thao.

e Binh ly ti€u dang hoac nhiing tinh hinh khéng giéng lam suy giam hé thong mién dich lam
gidm kha nang tranh lai nhiém trung.

 Dung d6 bo sat, dac thu la 4o 16t ban hoac ngdm mo hoi.

 Long moc nguoc bdi cao, chai 16ng hay tdy 16ng vung co bé.

e V&t con trung can, vét thuong & trén da hay nhot trimg ca.

e S0 gan gii s& hitu mét nguoi bénh mac phai mun nhot.

Thira can béo phi ¢ kha nang la Iy do dan dén xuat hién mun nhot tai c6 bé
3. Chira nhot vung kin & nha thi du thé nao?

Hau hét mun nhot sé tw bién mat sau vai ba hém hoac vai tuan. Ban c6 thé cho gidm thiéu céc biéu
hién cung v6i day nhanh céng doan triét dé bénh 1y v6i nhitng meo & nha. Trudc lic tiép xtc téi nhot
hoéc khu vuc xung quanh nd, can phai rira tay k. Ban can st dung xa phong cé kha nang sat khuan
va nwoc am dé rira ray tay. Néu khong rira tay, ban c6 kha nang dwa thém vi rit vao mun nhot ciing
nhu c6 kha nang khién hién twong nhiém trung ngay cang nang né hon. Twong tw véi vay, hdy rira tay
lai duéi thoi gian ban tri xong. Béi gia du khong sé c6 thé 1ay nhiém vi khuan sang céc khu vuc
khong gidng & trén co thé. Cac gidi phép ho tro chita mun am dao tai nha bao gom:

3.1 gitr lam sach

Vi nhu nhot &m ho sinh ra, hdy dé y giit gin lam sach vung da ay that sach sé cung véi dap mot 1at
gac hoac bang dinh vo6 trung. Duy tri khu vuc nay sach sé va thay thé bang hang ngay.
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3.2 Khong tim moi cach chich nhot hoac khién vo nhot

Mot vai nguoi khong thé ngan ngtra lai qué trinh cam dé viéc 1am vé hay chich mun. Néu lam cho vay
ban sé giai toa vi rit cung véi cé kha nang khién lay lan nhiém khuén sang nhiing vung khong gidng

cta nguoi. Ban cling c6 thé khién cho con dau cling nhw hién twong nhiém trung phét trién thanh to6i

té hon.

3.3 Chuwom am

Nhing khian mang nudc 4m, vat hét nu6e thira. Dat khan &m dén mun va dé & d6 tir 7 t6i 10 phut.
Hay lap lai cong doan trén ba téi bon 1an hang ngay cho téi thoi diém nhot &m ho khoi. Tuwong doi
néng tir khan sé cho thic ddy luu thong méu phé bién hon, do vay céc té bao bach cau c6 khd nang
ngan nglra lai nhiém khuén con sét lai.

3.4 sit dung quan rong trong khi vét thuong dang lanh lai

Mot trong s6 nguyén nhan thuong gap nhét gay ra nhot la bdi do6 b sat gay ma sat hay co xat vao
khu vic da mu moéng manh. Cho téi khi mun bién mat, hay c6 gang st dung quan do cung véi do 16t
nhiéu vo tw. Sau thoi diém tap thé duc, thay dé 16t sach sé va kho.

3.5 dung thuéc mé

Thuéc m& cé khd ndng cho bdo vé mun dit diém ma sét véi d6 cling nhw quan 4o 16t. Twong tu,
truong hop mun nhot bung phat, hay st dung thuéc mé khang sinh thi du bacitracin, neomycin va
polymyxin B (Neosporin) két hop dé bao vé dit diém nhiém trung khéc trong qué trinh vung da bi
thuwong khoi lai.

3.6 str dung thuéc suy giam dau hay khong ké don

Thudc suy gidm dau khong ké don c6 khd nang can phai c6 dé khién diu con dau dén ciing nhw hién
tuong viém do nhot gay ra. St dung ibuprofen (Advil) hoac paracetamol (Tylenol) theo huéng dan
phia trén bao bi.

Méc phai moc nhot tai c6 bé gay cdm gidc dau ban cé thé st dung thudc gidm sut dau hay khéng ké
don

4. Luc nao ban nén dén gap bac si?

Trong mot vai truong hop, nguoi bénh budc phai téi gap chuyén gia san phu khoa dé duoc tham
khdm cung véi chira tri y hoc. Mot s6 biéu hién cho dom thady mun c6 khd nang phai duoc diéu triy
khoa tur bac si, bao gom:

Sot

o On lanh hodc toat mé hoi lanh

e Nhot vitng manh ngay

N6t nhot lam cho ban rat phién toai
mun nhot to

nhot xudt hién & trén mat ban

mun van chua khéi sau hai tuan
mun tai phat

am dao cua ban sinh ra da s6 nhot



 Ban bi sung hach bach huyét.
 Ban bi dai thdo dang hay giam sut hé thong mién dich

Y béc si thuong c6 hai lya chon diéu tri néu mun nhot qué nang:

Néu nhot rat dau dén cung véi nghiém trong, bac sy c6 kha nang rach hoac mé nét nhot d€ dan luu
mu va dich. Bac si ctia ban sé st dung thit v6 trung, boi vay dung no luc tudn tha van dé nay tai nha.
Truong hop mun nhot vung kin bi nhiém khuén nang c6 thé can dan luu nhiéu.

 Thudc khéng sinh: nhiém trung nang hoac tai phat cé kha nang phai thuéc khéng sinh dé ngan
ngira mun nhot trong twong lai. Chuyén gia ciing c6 thé ké don thudc khéng sinh duéi lic mun
nhot duoc rut ra dé ngan chan nhiém trung thiét bi cap.

o Thoi gian mac phai mun nhot tai &m ho, ban bat budc dén thay bac sy dé duoc tham van

5. Nhitng meo cho ngan chan nhot am dao la gi?

Chang phai lic nao ban ciing c6 thé ngan chdn mun 4m dao, dic trung gia du ban bi suy nhuoc hé
mién dich. Cé mot s6 bién phéap ban cé kha nang dung dé€ gidm thiéu kha nang gap phai mun nhot
am dao:

Rira sach sé c6 bé voi xa phong diét khuan dé han ché vi rut lang dong va gay nén nhiém trung.

e Truong hop ban cao 16ng mu, hdy cao theo chiéu 16ng xuat hién. Thay thé dao cao déu dan boi
dao cao xin mau c6 thé lam tdng nguy co 16ng xuét hién nguoc. Thay thé dao cao hay ludi dao
ba dén bon tuan 1 1an. Luu tdm khong st dung chung dao cao voi doi twong khong giong

 Khéng dung so luge xa phong, khan tam, khan mat hay céc thit khac cham vao 4&m ho cua ban.

 Rura tay déu dan, dac trung la truéc va sau lac tiép xic vao bd phan sinh duc.

o Thay thé quén 16t thuong nhat va dudi thoi diém luyén tap thé thao.

o Tir tir tdy t€ bao chét khu vuc mu: trudng hop ban cao hoac tdy 16ng khu viec mu ctia minh, hay
suy giam nguy co 16ng néi nguoc cta ban véi bi quyét tdy té bao chét nhe nhang vung nay hai
1an 1 tuan. Tay té bao chét c6 kha nang gitip mé cac nang 16ng bi tac nghén ciing nhw cho
phép 16ng tdng truong.

o Trudng hop ban thita can, gidm cén c6 thé b6 ich vi virut ¢ thé tén & & trén cac nép gap cua
da

e Khong an quan 4o cay néng, dung chat ham muon, st dung ruou, bia cling nhw nhiing d6 uéng
c6 con.Han ché dung quan 4o ngot hoac do an qua nhiéu dau mé, chién ran.

» Dung day du thoi ky thudc khang sinh: truong hop y bac si ké don thudc khéng sinh dé chira tri
nhiém trung, hdy hoan thanh toan b liéu trinh tri.

e Van dé khong dép ung ding liéu trinh khéang sinh c6 thé gay nén dé khang cling nhw nang cao
kha nang tai phat, dac biét 1an tai phat dudi sé nang né hon ca lan dau.

* Diéu tri tu cdu: néu ban bi mun nhot tai phat, bac sy c6 thé 1dy mu tir mun nhot cling véi tham
kham dé dinh vi virut dan dén nhot. Biét mau virut gay ra binh cé thé cho y bac si diéu tri
cling nhw ngan chan nhot uy tin t6t hon.

« Staphylococcus aureus la 1 chiéc vi rut thuong duoc chon dom thay trén da. N6 c6 kha nang
lam cho mun nhot t4i phat nhiéu va dan téi cdc binh nhiém khuén nguy hai khong giéng. Vi
nhuw vi khuan nay la nguyén nhan gay nén binh, y bac si ¢4 kha nang chi dan céc thoi ky diéu
tri chuyén biét gitp né bénh 1y nhiém trung da phdo bién hay tw dit diém dudi vai ba tuan.

Mac du vay thoi diém hinh thanh céc triéu chimg gitp phét hién nhiém trung nghiém trong nhw sét
16m, mun phinh to, tai nhiém nhiéu,... Hay lién hé véi nhiing y bac si phu khoa dé duoc khdm ciing
nhu tro giup diéu tri som.



Pé dat lich kham tai vién, ngudi ding vui long badm s6 hotline hay dat lich thdng & DAY.



