U tinh hoan la gi? Co phai tat ca u tinh hoan
déu ac tinh hay khong?

Viém tinh hoan (Lump testicle) 1a 1 khoi khong binh thuong sinh ra trong tinh hoan tai phai manh.
Pay la 1 hién twong khé thuong gap, cling nhw chang phai moi nhiing khéi cuc hién dién & tinh hoan
déu 1a ung thw. T6i da nhitng khéi u la khéi dac diém hoac khéng hé ung thu.

Nghién citu tong quat séi tinh hoan
soi tinh hoan la gi?

Tinh hoan la 1 co quan c6 con cua dan 6ng, hinh tring, noi treo & dué6i "cau nhd" va nam trong 1 tai
duoc goi la tai biu. Chitc nang chinh cua tinh hoan la cung Gng tinh binh cung véi hormone
testosterone.

u tinh hoan, hay khéi u tinh hoan, 1a 1 khéi khong binh thuwong cé thé tao thanh trong tinh hoan. Khéi
u tai tinh hoan tinh tinh hinh kh4 phé bién cliing véi c6 kha nang do phé bién nguyén nhan khong
giong nhau. Khéi viém c6 thé tiép dién & nam gidi d6i twong to, khéng di nién hay tré khong to, cé
thé & 1 hoac ca hai tinh hoan.

S6i tinh hoan c6 kha nédng la triéu ching cua van dé vé tinh hoan, c6 kha nang boi 1 chan thuwong
gay nén, hoac cling c6 kha nang la triéu chimg ctia mot thac mac y hoc tiém &n tram trong. Tuy vay,
khong phai toan by nhiing khoi viém tinh hoan déu dua ra qua trinh hién dién cua ung thu tinh hoan.
Chu yéu truong hop hon tinh hoan la lanh tinh cung vé6i luén khong bat budc chita.

Triéu ching soi tinh hoan
cac triéu chung va triéu ching cua hon tinh hoan

biéu hién tong quat ciia khoi soi tinh hoan 1a dan téi sung tay va bién d6i két cau cla tinh hoan.
Nhiing biéu hién sé khéng giéng nhau can ctt theo 1én nguyén nhan co ban gay nén cuc tinh hoan:

Gian mao mach thung tinh: hiém khi gy nén bi€u hién. Gia du s& hitu, tinh hoan mac phai anh
hudng cé cdm gidc nang hon tinh hoan con lai, hoac khéi u c6 thé cam giac gidng v6i mot tui giun
bé.
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o Tran dich mang tinh hoan: thuong ko dan téi dau tai tré so sinh, tuy vay c6 thé gy nén cam
giac stc ép & bung do6i véi tré to hon.

* s0i nang mao tinh hoan: luon ko dau don, & mét vai dang may rau cé thé dom thay tinh hoan
nang hon binh thuong.

e nhiém trung: cé thé gy dau, sung tai cd mot hoac hai tinh hoan, cé thé dan sét, buén nén,
non.

1 tinh trang khéac la xoan tinh hoan, c6 kha nang xay ra trung hop hoac vi chan thuong biu. Day la
mot truong hop cap ctu y hoc, nhitng biéu hién cé kha nang bao gom:

Sot;

e di dai luon xuyén;

e dau bung;

e buon non;

e Non;

 Sung tai biu;

e ché tinh hoan la thuong (c6 thé nhiéu hon binh thuong hay sé hitu géc canh ky la).

Ung thuw tinh hoan 1a 1 nguyén do dan téi cuc tinh hoan ko phé bién, dau hiéu cé thé gom:
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Dau am 1 & bung hay héang;
* Sung hay dau dén & nguc;
e cam giac nang tai biu;
e Tran dich dot ngdt & biu (sung téi dot ngot);
e dau.

bién chimg cé thé bat gap khi bi cuc tinh hoan

t0i da cac truong hop hon tinh hoan 1a khai tinh ciing nhw khéng gay nguy hiém cho ban. Tuy vay,
mot vai tinh huéng u tinh hoan c¢é kha nang gay ra cac anh huéng tram trong nhu:

Chét tinh hoan hoac vo6 sinh gia du nguyén do la do xoan tinh hoan.
e nhitng bién chimg méi lién quan dén nhiém trung vi du ap xe tinh hoan, tdng kha nang vo sinh
hay nang hon 1a nhiém khuén méau (d6i véi ly do vi viém mao tinh hoan).

e giam xac suét co con, di can dén nhitng bo phan khac (néu ly do la ung thuw tinh hoan).

Trong mot s6 truomg hop cuc tinh hoan, truong hop khéng nén diéu tri cé kha nang gay nén giam sut
kha nang sinh san hoac bénh vo sinh

thoi gian nao can thay bac si?
béc sy c6 thé chan doan chuén x4c nhimg nguyén do dan tdi khéi cuc tinh hoan, bat budc hay té6i
thay y bac si thoi diém ban ty tham khdm dom thdy mang hon tai tinh hoan hay bat gap nhiing biéu

hién phia trén.

truong hop ban bat gap nhitng d4u hiéu cua xoan tinh hoan sau chén thuong, hay t6i phong cép ctiru
ngay lap tirc. Bdi néu dung nén tri, xoan tinh hoan c6 kha nang gay chét tinh hoan cung véi vo sinh.

Nguyén nhan u tinh hoan
nguyén do gay ra soi tinh hoan
mang rong rai ly do dan dén u tinh hoan, cé thé bao gom:
Gian mao mach thung tinh;
e Tran dich mang tinh hoan;
e cuc nang mao tinh hoan;
e nhiém trung mao tinh hoan va viém nhiém tinh hoan;

e Xoan tinh hoan;
e Ung thu tinh hoan.

Kha nang viém tinh hoan
nhiing ai cé nguy co bi cuc tinh hoan?
cac doi twong kha nang sé khong giong nhau tuy thudc téi nguyén nhan:

Gian mach mau thung tinh c6 thé tiép dién & dan 6ng bat dé cap do tudi tac, ching tdc, dan toc hoac
ché sinh.



e Tran dich mang tinh hoan lu6n dién ra déi voi tré so sinh cé can nang né thap ngoi moéng.

* Xoan tinh hoan c6 kha nang tiép dién & toan bo lira d6 tudi, trén kia thuc té, ty 1& xoan tinh
hoan tai ddng may rau sau 25 do tudi la 1/4000.

e viém mao tinh hoan lién quan dén cac binh truyén nhiém qua duong tinh duc.

e Ung thu tinh hoan cé thé &nh huwdng ddng may rau da s6 lira do tudi nhung ma chimg khoang
hon mot nira s6 ca nam trong tudi tir 20 dén 34 do tudi.

Vi rut lay bénh qua giao hop c6 thé dan dén u tinh hoan
yéu to lam tang kha nang mac viém tinh hoan

nguyén nhan nguy co bi hon tinh hoan cling van khong giéng nhau tai cdc nguyén do dan téi cuc tinh
hoan khong giéng nhau:

Cuc nang mao tinh hoan: ko dinh vi dugc nguyén do kha néng.

e Gi&n mach mau thimg tinh: chua cé ly do nguy co rd rang, cé thé sw lién quan dén béo phi.

e Tran dich mang tinh hoan: yéu t6 kha nang tai tré so sinh c¢6 kha nang méi lién quan dén can
nang nhe cung véi sinh ngoi mong.

« Xoan tinh hoan: nhimg nguyén nhan nguy co c¢é kha nang gom chan thwong, tinh hoan &n, tién
st chan thuong tinh hoan trudc d6 hoac sd hitu “bat thuong trai lac chudng” (mot di tht bAm
sinh).

e nhiém trung mao tinh hoan: yéu té kha nang gom c6 ko cat bao quy dau, lam chuyén d6 khéng
st dung bao cao su, phi dai tién liét tuyén va nhitng khong binh thuong cau tao. Tiéu phau thoi
gian nay & duong niéu, tuyén tién liét hay tién can nhiém trung dang niéu cling la yéu t6 tang
kha nang viém mao tinh hoan.

 Ung thw tinh hoan: céc tdc nhan nguy co cd kha nang su lién quan téi tudi téc, chung toc, tién
str gia dinh cling nhw tinh hoan &n.

Phuong phap chan doan & diéu tri viém tinh hoan
bi quyeét xét nghiém ciing nhw phong doan hon tinh hoan

chuyén gia sé kiém tra tinh hoan clia ban ciing nhu cé kha nang budc phai nhimg tham kham dé két
luén dinh vi nguyén do dan dén u tinh hoan.

viéc tham kham c6 thé bao gom trong, cham tinh hoan. Bac si cling c6 thé chiéu sang qua da dé
dugc xem sé hitu lang dong dich khong binh thuong tai tinh hoan hay khong.

nhimg kiém tra cé thé duoc tuan theo bao goém céc hinh anh hoc, thi du nhw 1a v cung am dé kiém

tra c4c khoi viém. Kiém tra huyét cung véi sinh thiét c6 thé duoc tudn thi dé phan héi céc 1y do khac
nhu la viém tinh hoan hodc ung thu tinh hoan.

phuong phap tri u tinh hoan

dy dinh tri viém tinh hoan sé khac nhau, phu thuéc dén nguyén do gay ra soi tinh hoan.

Gian mao mach thung tinh (Varicocele)

Con cam gidc dau vi gian tinh mach thimg tinh hay tw gidm thiéu ma ko budc phai chita. Tuy nhién,

chuyén gia c6 kha nang ké don nhiing thuéc suy giam cam giac dau hoac luu y ban st dung mot vai
cai thuoc giam sut dau dén khong can ké don.



Trong tinh huéng cam gidc cadm giac dau téi phét, gdy nén khong dé chiu, ban c6 kha nang phai mé
dé suy gidm su tac nghén. Tiéu phau c6 khd nang bao gém viéc budc nhimmg tinh mach mac phai
nguy hai hodc chuyén thanh huéng mau huyét dén mach mau théng qua céch khéc.

Tran dich mang tinh hoan (Hydrocele)

tri cuc tinh hoan béi tran dich mang tinh thong thuong tw dit diém khi tré duoc 2 d6 tudi. Tuy nhién,
van dé chira tri cling c6 kha nang lién quan téi phau thuét, gom viéc rach & biu dé dan luu chét 16ng
du thura.

s0i nang mao tinh hoan (Epididymal cyst)

u nang mao tinh hoan khong can tri trir khi né gay nén dau dén hay kho chiu. Viéc chita c6 thé bang
giai phau chiéc b hon nang cung véi bao tron biu.

Xoan tinh hoan (Testicular torsion)

Xoan tinh hoan bat budc duoc mé ngay tap lw dé€ thao xoan cung véi phuc héi luu s6 lwong mau. Tinh
hoan c6 thé hong vi nhw ban khéng duoc diéu tri thdo xoan trong tam 6 gid, vi nhw tinh hoan hong,
béc sy sé tiéu phau dé chiéc pha tinh hoan.

Xoan tinh hoan la 1 truong hop cap ctu y té, phai duoc diéu tri lién

viém mao tinh hoan cling nhw viém nhiém tinh hoan (Epididymitis and orchitis)

béc sy ¢6 kha nang diéu tri nhiém trung tai mao tinh hay tinh hoan bang khang sinh gia du nguyén
nhan viém la vi virut.

Thoat vi (Hernia)

Thodt vi thudng duoc tri bang mé.

Ung thu tinh hoan (Testicular cancer)

Ung thu tinh hoan dwoc diéu tri véi md, hda diéu tri, xa chita va cac cach khéc. Giai doan tri cu thé
sé tuy thudc dén van dé nhan thay ung thu kip thoi hoac mudn cling nhw nhiing nguyén do khong

giong. Phau thuét cat pha tinh hoan c¢6 kha nang cho phong tranh ung thw lay nhiém sang cac co
quan khong giéng cla co thé.

Khau phan an uéng & phong tranh hon tinh hoan

cac 16i song c6 kha nang cho ban han ché dién tién cua hon tinh hoan
chinh sach sinh hoat:

D€ gidm thi€u dién tién cta hon tinh hoan, ban can dép img nhiing van dé sau:

Budc phai dén tham khdm sém ngay lic nhan biét cac dau hiéu cta khoi soi tinh hoan.

e tuan theo theo chan doéan va chita tri ciia chuyén gia dé giam st dau dén va gidm thiéu dién
tién binh ly.

Ban cfing c6 thé tw xét nghiém tinh hoan clia minh dé c6 kha nang nhén biét ciing nhw chita tri sém



hon tinh hoan, nhiing bién phéap tu xét nghiém nhu:
bing truéc guong;

e trong xem tinh hoan cé vét sung to nao tai da khong;

« Dat hai ngo6n tay (ngén chiéc va ngon trd) ctia moi ban tay & tinh hoan, ngon chiéc dat tai trén;

e van dong da tung tinh hoan gitta nhitng ngon tay cung voi ngén mau mét phwong phéap nhe
nhang dé xét nghiém dwoc coi c6 u hon khong.

chinh sach dinh dudng:

khong c6 ché do an nao dac biét gitp tinh hinh cuc tinh hoan. Ban hay duy tri mot ché do an tét cho
sitc khoe, hay thuc hién theo ché d6 dn méi lién quan dén céac binh nén (néu cd) ma ban nhiém bénh.

bi quyét phong ngwra viém tinh hoan tac dung tot

chang hé khi ndo cfing cé thé ngan ngira duoc u tinh hoan vi nhiéu nguyén do khac nhau chua thé
ngan chan. Tuy nhién, hdy déu dan tham khdm tinh hoan thi du da huwéng dan & trén dé c6 kha nang
phét hién sém sdi tinh hoan. Mot vai cach c6 kha nang dap img dé ngan nglra nguyén do vi virut
hoéac vi khu&n nhu:

St dung bao cao su lic lam chuyén dy dé cho phong tranh céc binh Iy nhiém khuén 1ay qua con
duong tinh duc.

« Tiém vacxin phong nglra cdc bénh nhiém trung do vi khuédn hay vi rat c6 thé dan dén viém mao
tinh hoan.



