Hep bao quy dau la gi? Triéu chung va
nguyén tac diéu tri

Da bao quy dau la 16p da mong bao boc 1dy phan dau cua duong vat. Gia du bao quy dau qua chat, sé
siéu khong dé dé kéo n6 xudng tlr phan quy dau. Bao quy dau hep la binh thuong & tré so sinh ciing
nhw tré trai. T6i da bao da quy dau cia nhiing nhd trai khong kéo xuéng duoc truée 5 do tudi dac
biét mang thoi diém téi 10 do tudi. Vi thé, bao quy dau hep doi lic chdng hé 1a mét khic méc. Chi
khi hep bao quy dau tram trong bo lai mot 16 mang kich thwdc véi 16 kim cling nhw dan téi cac dau
hiéu thi méi tréd nén thac mac can thac mac.

Tim hiéu téng quan hep bao quy dau

Bao quy dau la 16p da mong bao boc st dung phan dau cta "cau nho". Gia du da bao quy dau qua
chat, sé cuc ky khong dé dang dé kéo né xudng tlr phan dau "cau nho". Bao quy dau bi hep 1a thong
thuong tai tré so sinh va tré trai. Hau hét da bao quy dau cua nhiing nho trai ko kéo xuong duoc
trude 5 tubi dac biét mang thoi diém dén 10 d6 tudi. Vi thé, bao quy dau hep cap thoi diém chang
phai la 1 vuéng mac.

Chi khi hep bao quy dau nang dé lai mot 16 mang kich c& bang 16 kim cliing véi gay cdc triéu ching
thi mdi vuon 1én la thac mac bat budc noéi niém. Pong thoi, nguoi to cling c6 kha nang gap phai bénh
hep bao quy dau. Viéc chira ¢6 kha nang bat dau mang kem steroid tuy vay mot vai truong hop cé
thé can mo.

Bao quy dau bi hep duoc phan lam hai loai : sinh duc cling nhu bénh ly.

Bénh hep bao quy dau sinh san : Tré thoi gian sinh ra da sé hitu bao quy dau bi hep cling nhu theo
thoi diém bao da quy dau dan md rong ra mot bi quyét tw dung. Bao quy dau bi hep 1a tinh trang
binh thuong d6i véi tré so sinh/tré em chua cat da quy dau cling nhu hay triét d€ 1én chimg khoang
5-7 tudi.

Bao quy dau hep bénh 1y : dién ra béi seo, nhiém trung hay nhiém trung. Viéc kéo manh bao da quy

dau c6 thé dan dén ra méu, seo va sang chan tam 1y gitp tré ciing nhw cha me. Vi nhw mang hién
tuwong phong bao quy dau lic di tiéu, dai khong dé dang hoac nhiém khuan thi cé thé phai diéu tri.

Dau hiéu bao quy dau bi hep
Cac biéu hién cung véi biéu hién ctia bénh hep bao quy dau

Bénh nhan bi bao quy dau bi hep cé thé mang cac dau hiéu dudi :

da khoa thai ha

phong kham da khoa théi ha c6 tét khong

cat bao quy dau & dau ha noi

gid cat bao quy dau & bénh vién binh dan

cat bao quy dau tai ha noi



https://benhvienhanoi.edu.vn/
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/
https://benhvienhanoi.edu.vn/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi.html
https://benhvienhanoi.edu.vn/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.html
https://phongkhamdakhoathaiha.moma.vn/tin-tuc/13-dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi

cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

D6 hodc déi mau vung dau "céu nhd", c6 thé dién ra thoi gian bi viém trung/ kich tmg;

e Sung (viém ), c6 thé xdy ra lic mac phai nhiém trung trung/ kich tng;

« Tiét dich dac, thady mui hoi duéi bao quy dau;

e Dau nhttc khu vic duong vat;

* Déi dau dom, kho tiéu;

 Phong da bao quy dau luc di tiéu;

e Ddy mau;

o Cam gi4c dau thoi gian cwong dwong hay thoi diém quan hé tinh duc ( hep bao quy dau & bénh
nhan to ).

Anh huéng cé thé thay thoi diém bi bao quy dau hep

D6i khi néu da bao quy dau rat chat, né cé thé bi bi ket khi kéo xuéng bén dudi cling nhu chua thé
trd lai khu vuc ban dau bao phli phan quy dau. Phan quy dau lau dan cé thé tré nén sung ciing nhw
dau. Tinh hinh nay dwoc goi la that hep bao quy dau cung véi cling la truong hop cén cép ciru y khoa.
Bat budc tri ngay tap lw dé tranh nhiing bién ching tram trong vi du thi€u méu nudi téi duong vat.

Ngoai ra, vi nhw khong nén diéu tri, bao quy dau hep c6 kha nang khién cho nguoi bénh c6 kha nang
bi ung thu "cau bé".

Luc nao bat buéc gap chuyén gia ?

Truong hop cé bat ky triéu ching nao néu ¢ trén tiép dién, ban can lién hé ngay véi bac si dé duoc
thadm khém cling nhw tra 16i. Chan doén va chita sém sé giam sut kha nang nang cao trdm trong cta
binh ly cling nhw gitip ban mau chéng khoi phuc tinh ménh.

Nguyén do bénh hep bao quy dau

Khi ban hodc tré gap phai bao quy dau bi hep bénh 1y, s¢ hitu nhiéu nguyén nhéan gay ra tinh hinh
nay gom co :

Lam sach kém : Day vira la nguyén do vira la két trai ctia chimg hep bao quy dau. Bénh nhéan cé kha
nang khé chiu cling nhw mét moi vi nhw no luc lam cho sach khu vic dau duong véat ky luéng nhung
néu khong lam cho sach sé c6 thé dan téi nhiém trung trung;

o Nhiig tinh trang da nhw Cham Ezecma, bénh vay nén, lichen phang va lichen xo hoé c6 kha
nang bién chimg téi dwong vat cung véi lam cho dwong vat bi viém xo tac nghén bao quy dau;

e MO0 seo : lam bao da quy dau dinh 1én dau duong vat;

e Chéan thuong;

e Nhiém trung, bao gém ca nhiém khué&n phét tan qua giao hop ( STIs ).

Kha nang bénh hep bao quy dau

Nguoi nao c6 nguy co bi bénh bénh hep bao quy dau ?

Bénh hep bao quy dau phé bién hon tai tré canh may rau. N6 cling c6 thé xay ra tai tré dang may rau
to cling nhw bénh nhan 16n 1én.
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Yéu to lam cho nang cao nguy co mac bénh bao quy dau bi hep
Mot s6 tac nhan khién nang cao nguy co mac bénh hep bao quy dau, gom :
Chan thuong;

e Nhiém trung trung;
e Lam sach "cdu nho" kém.

Phuong phap phong doan va chira tri bao quy dau bi hep
Phuong phap xét nghiém cung véi chan doan bao quy dau bi hep

Qua van dé tham kham duwong vat thi y bac si c6 kha nang phong doan dugc bao quy dau hep. Dong
thoi, bac sy c6 thé dé nghi thém mot s6 xét nghiém dé tham kham trinh trang nhiém khuéan dai hoac
dich tiét tir da bao quy dau.

Phuong phap chira bao quy dau bi hep hiéu qua

Hep bao quy d4u sinh duc ( b4dm sinh ) thuong khéng phai tri. Théng thuong, bao quy dau cla tré sé
vimg manh va tach dan dut diém dau duong vét.

Hep bao quy dau binh ly, con duoc goi la hep bao quy dau vat dung phat, budc phai dugc tri. Bac sy
c6 kha nang dé chdy mot s6 cach tri trong bai viét nay :

Dung kem steroid dé thoa vao da "céu bé".

Yéu cau nguoi bénh tlr tr 16n da bao quy dau sau tam hai tuan st dung kem steroid. Luu tdm budc
phai 16n phan da that nhe nhang, chi kéo da vé phia duéi hét mitc c6 thé ma khong lam cho da mac
phai cam gidc dau va dung kem & trén phan dau "cau bé" hd xuat sau nhiitng khi tap luyén.

Nong bao quy dau : véi tinh huéng sé hitu triéu chimg tai cho hodc viém bao da quy dau tai nhiém.

Tiéu ph4u : mé 1 dang nho trén kia da bao quy dau dé cé kha nang tut bao quy dau xuéng. Véi nguoi
to hodc tinh hudng viém xo tac nghén bao quy dau, bac si hay chi dan cat bao quy dau.

Khau phan an uéng va phong tranh bao quy dau bi hep

Nhitng théi quen sinh hoat cé kha nang cho ban han ché dién tién cua bao
quy dau hep

Kh&au phéan an uéng :
Lam theo theo hudéng kém cta bac sy trong van dé chira.
Lién hé ngay so hitu bac si thoi gian nguoi sé hitu cac bat thuong trong lic tri.

Khéam dinh ky d€ duoc dé y tinh trang stc khoe, dién tién cta bénh 1y cung véi dé€ y béc si chon
huong diéu tri khoa hoc trong khi tiép theo gia du bénh chua cé triéu ching khoi.



Bi quyét phong tranh bao quy dau hep loi ich tot

Bao quy dau bi hep sinh san s& hitu mat tai day du tat ca tré trai so sinh budc phai chua co bi quyét
phong ngura. Tuy nhién, diéu quan trong la can duy tri giup dwong vat sach sé. Phu huynh hay nguoi
cham soc can duoc huéng dan bi quyét tot nhat dé rira rdy duong vat.

Phu huynh hay bénh nhén gitp d& tré khong dwoc quéa lo so vi hién thuc da bao quy dau hay khong
16t xuéng duoc trong vai ba nam dau doi. Khi tré khong thiéu 1én dé tw gitp d& ban than, ching nén
duoc day dé tw lam sach duong vat clia ban thén.



